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Ïðåäèñëîâèå

Î ÷åì ýòî ðóêîâîäñòâî?

Åæåãîäíî îêîëî âîñüìè ìèëëèîíîâ æåíùèí ñòðàäàþò îò îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ
ñ áåðåìåííîñòüþ, è îêîëî ïîëóìèëëèîíà óìèðàþò. Â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ îä-
íà æåíùèíà èç îäèííàäöàòè ìîæåò óìåðåòü îò îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ áåðå-
ìåííîñòüþ, òîãäà êàê â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ýòî ñîîòíîøåíèå ñîñòàâëÿåò îäíà èç
ïÿòè òûñÿ÷.

Äàæå â óñëîâèÿõ ñ îãðàíè÷åííûìè ðåñóðñàìè áîëüøèíñòâî ýòèõ ñìåðòåé ìîæíî
ïðåäîòâðàòèòü, íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ðàñïîëàãàòü íóæíîé èíôîðìàöèåé, íà
îñíîâå êîòîðîé ìîæíî îáîñíîâàííî ïðèíèìàòü ìåðû. Íåäîñòàòî÷íî çíàòü ñòàòè-
ñòèêó ïîêàçàòåëåé ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè: íàì íóæíà èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ
ïîìîæåò îïðåäåëèòü, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü íåîáîñ-
íîâàííûå ñìåðòè.

Â ðóêîâîäñòâå «×òî êðîåòñÿ çà öèôðàìè» ïðåäñòàâëåíû ïóòè ïîëó÷åíèÿ òàêîãî
ðîäà èíôîðìàöèè. Îïèñàííûå ïîäõîäû âûõîäÿò çà ðàìêè ïðîñòîãî ïîäñ÷åòà
ñìåðòåé. Îíè íàïðàâëåíû íà ïîíèìàíèå ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ  ê ñìåðòè è îïðå-
äåëåíèå ïóòåé ïðåäîòâðàùåíèÿ ñìåðòè. Íàïðèìåð, óìèðàþò ëè æåíùèíû èç-çà
òîãî, ÷òî:

� îíè íå îñîçíàþò íåîáõîäèìîñòè â ïîëó÷åíèè  ïîìîùè, íå îñîçíàþò ïðèçíàêîâ,
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ áåðåìåííîñòüþ? 
èëè
� îòñóòñòâóþò ñòðóêòóðû, îêàçûâàþùèå ïîìîùü, èëè îíè íåäîñòóïíû ïî äðóãèì
ïðè÷èíàì, òàêèì êàê ðàññòîÿíèå, ñòîèìîñòü èëè ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå áàðüåðû?
èëè
� ïîìîùü, îêàçûâàåìàÿ èì  íåàäåêâàòíà è ôàêòè÷åñêè âðåäíà?

Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ ïîäõîäîâ â ðàçíûõ ÷àñòÿõ ìèðà ïîêàçàë, ÷òî îíè
ìîãóò ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòüñÿ íà âñåõ óðîâíÿõ, íà÷èíàÿ ñ óðîâíÿ îòäåëüíîãî ìå-
äèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ äî íàöèîíàëüíîãî óðîâíÿ. 
Îñíîâíûì ïðèíöèïîì ýòèõ ïîäõîäîâ ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå êîíôèäåíöèàëüíîñòè,
îáû÷íî àíîíèìíîñòè, à òàêæå ñîçäàíèå äîáðîæåëàòåëüíîé, íå âûçûâàþùåé ó
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“×üè ëèöà ñòîÿò çà öèôðàìè?
Êàêîâû áûëè èõ ñóäüáû? Î ÷åì îíè ìå÷òàëè?

Îíè îñòàâèëè äåòåé è ñåìüè.
Îíè îñòàâèëè êëþ÷è ê ðàçãàäêå, ïî÷åìó èõ 

æèçíè çàêîí÷èëèñü òàê ðàíî”.1

1 Epilogue in Strategies to reduce Pregnancy-related deaths. From identification and review to action. Centres for
Disease Control, American College of Obstetricians and gynaecologists et al., 2001.



ó÷àñòíèêîâ îïàñåíèé àòìîñôåðû ïðè îáñóæäåíèè è àíàëèçå ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê íåáëàãîïðèÿòíûì ìàòåðèíñêèì èñõîäàì. Ñîáëþäåíèå êîíôèäåíöèàëüíîñ-
òè îáåñïå÷èâàåò îòêðûòîñòü ïðè èçëîæåíèè ñèòóàöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò âîññîçäàòü
áîëåå ïîëíóþ êàðòèíó òî÷íîé öåïè ñîáûòèé.

Ñëåäóåò çàâåðèòü ó÷àñòíèêîâ, âêëþ÷àÿ ðàáîòíèêîâ ìåäèöèíñêèõ è îáùåñòâåííûõ
ñëóæá, à òàêæå ðîäñòâåííèêîâ æåíùèí â òîì, ÷òî åäèíñòâåííîé öåëüþ ÿâëÿåò-
ñÿ èçâëå÷åíèå óðîêîâ èç ïðîèçîøåäøèõ òðàãåäèé è ñïàñåíèå æèçíåé â áóäóùåì,
è íå ïîèñê âèíîâíûõ. Öåëüþ ýòèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ ëèøü âûÿâëåíèå óïó-
ùåíèé â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïîëó÷åííàÿ òàêèì îáðàçîì èíôîðìàöèÿ íè â
êîåì ñëó÷àå íå äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ â öåëÿõ ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà, ïðè-
ìåíåíèÿ àäìèíèñòðàòèâíûõ ñàíêöèé èëè ïðåäúÿâëåíèÿ îáâèíåíèé.

Ýòè ïîäõîäû ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ðàññìîòðåíèÿ öåëîãî äèàïàçîíà àñïåêòîâ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, âêëþ÷àÿ ñòðóêòóðû, èñõîäû èëè ïðîöåññû. Â äàííîì ðó-
êîâîäñòâå ìû îïèñûâàåì èññëåäîâàíèÿ äâóõ êîíêðåòíûõ âèäîâ êëèíè÷åñêèõ èñ-
õîäîâ (ñëó÷àè ìàòåðèíñêèå ñìåðòè è óãðîæàþùèå æèçíè îñëîæíåíèÿ, èëè êðè-
òè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ), è îäèí âèä ïðîöåññà (êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà). Èññëåäîâà-
íèÿ ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ íà óðîâíå ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà, ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ, íà ðàéîííîì èëè íàöèîíàëüíîì óðîâíÿõ. Ïðàâäà, íå êàæäûé èç ýòèõ óðîâ-
íåé èäåàëüíûì îáðàçîì ïîäõîäèò äëÿ èçó÷åíèÿ âñåõ òðåõ âèäîâ ïðåäìåòà èññëå-
äîâàíèÿ. Íàïðèìåð, ðàññìîòðåíèå êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè âîçìîæíî ëèøü íà
óðîâíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Àíàëîãè÷íî ýòîìó, êàê èñõîä, òàê è ïðîöåññ
ìîæåò àíàëèçèðîâàòüñÿ íà óðîâíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Âðÿä ëè âîçìîæíî
èçó÷àòü òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ íà óðîâíå ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà (ïî ìåñòó ïðîæè-
âàíèÿ) èç-çà òðóäíîñòè ïðèìåíåíèÿ ñòàíäàðòíîãî è ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ
“êðèòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå”. À âîò  ìàòåðèíñêóþ ñìåðòíîñòü ìîæíî èçó÷àòü íà ëþ-
áîì óðîâíå.

Äëÿ êîãî ïðåäíàçíà÷åíî äàííîå ðóêîâîäñòâî?

Ýòîò äîêóìåíò ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, ëèö, îòâåòñòâåííûõ
çà ïëàíèðîâàíèå â çäðàâîîõðàíåíèè, è ìåíåäæåðîâ, ðàáîòàþùèõ â îáëàñòè îõ-
ðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è íîâîðîæäåííîãî, íàïðàâëÿþùèõ ñâîè óñèëèÿ íà óëó÷-
øåíèå êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëÿåìîé ïîìîùè. Îíè äîëæíû èìåòü âîçìîæíîñòü è
æåëàíèå ïðèíèìàòü ìåðû ïî óëó÷øåíèþ ïîìîùè ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ
èññëåäîâàíèé, à òàêæå èñïîëüçîâàòü ñîáðàííóþ èíôîðìàöèþ â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ
êëèíè÷åñêèõ èñõîäîâ â îòíîøåíèè ìàòåðèíñêîãî çäîðîâüÿ. Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò
äàòü âîçìîæíîñòü ìåäèöèíñêèì ñïåöèàëèñòàì êðèòè÷åñêè îöåíèòü ïðèìåíÿåìûå
â íàñòîÿùåå âðåìÿ â èõ ïðàêòèêå ìåòîäû è, åñëè ýòî íåîáõîäèìî, âíåñòè ñîîò-
âåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ. Ïîñêîëüêó êîíå÷íîé öåëüþ äàííûõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿ-
åòñÿ äåéñòâèå, âàæíî, ÷òîáû â íèõ ïðèíèìàëè àêòèâíîå ó÷àñòèå òå, êòî áóäåò íà
ïðàêòèêå îñóùåñòâëÿòü ðåêîìåíäóåìûå èçìåíåíèÿ.

Êàêîâà ñòðóêòóðà äàííîãî ðóêîâîäñòâà?

Â äàííîì ðóêîâîäñòâå ïðåäñòàâëåíî ïÿòü ïîäõîäîâ ê ïîëó÷åíèþ èíôîðìàöèè ïî
ìàòåðèíñêèì èñõîäàì èëè ïî îêàçàíèþ ïîìîùè ìàòåðÿì.
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Â Ãëàâå 1 è 2 äàþòñÿ ïðåäâàðÿþùèå ìàòåðèàëû è êðàòêîå îïèñàíèå, à òàêæå
ðåçþìå ïðåèìóùåñòâ è íåäîñòàòêîâ êàæäîãî èç ïîäõîäîâ.

Â Ãëàâå 3 ïðåäñòàâëåíû îñíîâîïîëàãàþùèå ïðèíöèïû îñóùåñòâëåíèÿ ýòèõ ïîä-
õîäîâ, à òàêæå êëþ÷åâûå ïðàêòè÷åñêèå âîïðîñû, îáû÷íî ïðèìåíèìûå êî âñåì
ýòèì ïîäõîäàì.

Â Ãëàâàõ 4, 5 è 6 äàåòñÿ îïèñàíèå ïðîöåññà ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè íà îñíîâå
èçó÷åíèÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ ïóòåì èññëåäîâàíèÿ
ñëó÷àåâ ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ (âåðáàëüíàÿ àóòîïñèÿ - âûÿñíåíèå è àíàëèç îáñòî-
ÿòåëüñòâ ñìåðòè), èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àåâ ñìåðòè íà óðîâíå ñòàöèîíàðîâ è ïóòåì
ïðîâåäåíèÿ êîíôèäåíöèàëüíûõ ðàññëåäîâàíèé.

Â Ãëàâå 7 ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü èçó÷åíèÿ òÿæåëîé ìàòåðèíñêîé çàáîëåâàå-
ìîñòè è “êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé”, à íå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. 

Â Ãëàâå 8 îïèñàí êëèíè÷åñêèé àóäèò, êîòîðûé îðèåíòèðîâàí íà îáñëåäîâàíèå ñî-
äåðæàíèÿ è êà÷åñòâà ïîìîùè, îêàçûâàåìîé ïðè êîíêðåòíûõ êëèíè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèÿõ, íà ñîîòâåòñòâèå ÷åòêèì êðèòåðèÿì èëè ñòàíäàðòàì, à íå íà àíàëèç èñõî-
äîâ, à èìåííî ìàòåðèíñêîé ñìåðòè.

Íà îòäåëüíîì êîìïàêòíîì äèñêå ïîìåùåíû îáðàçöû ôîðì ïî ñáîðó äàííûõ è
ïðîâåäåíèþ àíàëèçà, êîòîðûå ìîæíî àäàïòèðîâàòü ïðèìåíèòåëüíî ê ìåñòíûì óñ-
ëîâèÿì.
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Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ äàííîãî ðóêîâîäñòâà

9 Ìîæíî èçáåæàòü ìíîãèõ ìàòåðèíñêèõ ñìåðòåé äàæå â áåäíûõ ðå-
ñóðñàìè ñòðàíàõ, íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ðàñïîëàãàòü íàäëåæà-
ùåé èíôîðìàöèåé, íà îñíîâå êîòîðîé ñëåäóåò ðàçðàáàòûâàòü
ïðîãðàììû.

9 Íåäîñòàòî÷íî çíàòü óðîâåíü ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè; íåîáõîäè-
ìî ïîíÿòü, êàêèå èìåííî îñíîâîïîëàãàþùèå ôàêòîðû ïðèâîäÿò ê
ñìåðòè.

9 Çà êàæäîé ìàòåðèíñêîé ñìåðòüþ èëè ñëó÷àåì óãðîæàþùåãî æèç-
íè îñëîæíåíèÿ ñòîèò ñâîÿ èñòîðèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò ïîäñêàçàòü
ïðàêòè÷åñêèå ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. 

9 Îñíîâíûì óñëîâèåì óñïåõà ÿâëÿåòñÿ ãîòîâíîñòü äåéñòâîâàòü íà
îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ýòèõ èññëåäîâàíèé.



Êàê èñïîëüçîâàòü ýòî ðóêîâîäñòâî

Ýòî ðóêîâîäñòâî ðàçäåëåíî íà äâå îñíîâíûå ÷àñòè. Ãëàâà 2 äàåò êðàò-
êóþ èíôîðìàöèþ î ïîäõîäàõ, êîòîðûå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ, è ãëàâà 3
äàåò áîëåå äåòàëüíîå îïèñàíèå ïðàêòè÷åñêèõ âîïðîñîâ, èìåþùèõ îòíî-
øåíèå ê èñïîëüçîâàíèþ äàííûõ ïîäõîäîâ. Îñòàëüíûå ãëàâû îïèñûâàþò
ðàçëè÷íûå ïîäõîäû â äåòàëÿõ, îñòàíàâëèâàÿñü íà èõ ïðåèìóùåñòâàõ è
íåäîñòàòêàõ. 

Ïðåæäå ÷åì Âû ðåøèòå, êàêîé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì äëÿ êîí-
êðåòíîé ñèòóàöèè è èìåþùèõñÿ  â íàëè÷èè ðåñóðñîâ, èçó÷èòå âåñü ìà-
òåðèàë, îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàÿ íà ãëàâû 2 è 3.

Êîìïàêòíûé äèñê ñîäåðæèò äåòàëüíûå îáðàçöû âîïðîñíèêîâ è äðóãèõ
èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â êàæäîì ïîäõîäå è êîòî-
ðûå ìîãóò áûòü àäàïòèðîâàíû ê ìåñòíûì ïîòðåáíîñòÿì.

Êðàòêîå îïèñàíèå ïîäõîäîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â äàííîì ðóêîâîäñòâå

Íàçâàíèå
Îïåðàöèîííûå 
îïðåäåëåíèÿ

Ïðåäïîñûëêè

Èññëåäîâàíèå ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè íà 
óðîâíå ìåñòíîãî
ñîîáùåñòâà
(âåðáàëüíàÿ àóòîïñèÿ –ñëî-
âåñíîå ðàññëåäîâàíèå)

Ìåòîä âûÿâëåíèÿ ìåäè-
öèíñêèõ ïðè÷èí ñìåðòè è
óñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ,
ñåìåéíûõ èëè îáùåñòâåí-
íûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå
ìîãëè ïðèâåñòè ê ëåòàëü-
íîìó èñõîäó ó æåíùèí,
ñêîí÷àâøèõñÿ âíå ìåäè-
öèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Òðåáóåòñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî
ñî ñòîðîíû ñåìüè ñêîí÷àâ-
øåéñÿ æåíùèíû, à òàêæå
äåëèêàòíîå îòíîøåíèå ðà-
áîòíèêîâ ïðè âûÿñíåíèè
îáñòîÿòåëüñòâ ñìåðòè

Èññëåäîâàíèå ñëó÷àåâ ìà-
òåðèíñêîé ñìåðòè íà óðîâ-
íå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ

Êà÷åñòâåííîå äåòàëüíîå
èññëåäîâàíèå ïðè÷èí è îá-
ñòîÿòåëüñòâ ìàòåðèíñêèõ
ñìåðòåé, ïðîèñõîäÿùèõ â
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ. Ïåðâîíà÷àëüíî ñëó÷àè
ñìåðòè âûÿâëÿþòñÿ â ìå-
äèöèíñêîì ñòàöèîíàðå, íî
â õîäå ýòèõ èññëåäîâàíèé
òàêæå îáðàùàåòñÿ âíèìà-
íèå íà âûÿâëåíèå ñî÷åòà-
íèÿ ôàêòîðîâ â ìåäèöèí-
ñêîì ó÷ðåæäåíèè è â ìåñò-
íîì ñîîáùåñòâå, êîòîðûå

Òðåáóåòñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî
ñî ñòîðîíû òåõ, êòî îêàçû-
âàë ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
æåíùèíå, êîòîðàÿ ïîãèá-
ëà, à òàêæå èõ ãîòîâíîñòü
ïðåäîñòàâèòü òî÷íóþ èí-
ôîðìàöèþ î âåäåíèè ñëó-
÷àÿ.
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ñïîñîáñòâîâàëè ëåòàëüíî-
ìó èñõîäó, à òàêæå äåëàåò-
ñÿ ïîïûòêà âû÷ëåíèòü
ôàêòîðû, êîòîðûõ ìîæíî
áûëî èçáåæàòü.

Êîíôèäåíöèàëüíûå
ðàññëåäîâàíèÿ ñëó÷àåâ
ìàòåðèíñêîé ñìåðòè

Ñèñòåìàòè÷åñêîå ìóëüòè-
äèñöèïëèíàðíîå àíîíèì-
íîå èññëåäîâàíèå âñåõ ñëó-
÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè
èëè èõ ðåïðåçåíòàòèâíîé
âûáîðêè, ïðîâîäèìîå íà
îáëàñòíîì, ðåãèîíàëüíîì
èëè íàöèîíàëüíîì óðîâ-
íÿõ. Âûÿâëÿþòñÿ êîëè÷å-
ñòâî ñëó÷àåâ, èõ ïðè÷èíû,
à òàêæå ñâÿçàííûå ñ íèìè
ôàêòîðû, êîòîðûõ ìîæíî
èçáåæàòü èëè èñïðàâèòü.

Òðåáóåòñÿ íàëè÷èå ëèáî
ôóíêöèîíèðóþùåé ñòàòèñòè-
÷åñêîé èíôðàñòðóêòóðû (ðå-
ãèñòðàöèÿ ãðàæäàíñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ñòàòèñòè÷åñêèé àíà-
ëèç ðîæäåíèé è ñìåðòíîñòè,
ëþäñêèå ðåñóðñû, ÷èíîâíèêè,
çàíèìàþùèåñÿ îò÷åòíîñòüþ,
è ò.ä.) ëèáî íàçíà÷åíèå ñïå-
öèàëèñòîâ â êàæäîì ñòàöèî-
íàðå äëÿ ðåãóëÿðíîãî ñîîáùå-
íèÿ î ñëó÷àÿõ ìàòåðèíñêîé
ñìåðòè â ãðóïïó, ïðîâîäÿùóþ
ðàññëåäîâàíèå.

Èññëåäîâàíèå òÿæåëîé çà-
áîëåâàåìîñòè (êðèòè÷åñ-
êèå ñîñòîÿíèÿ)

Âûÿâëåíèå è îöåíêà ñëó-
÷àåâ òÿæåëûõ àêóøåðñêèõ
îñëîæíåíèé ó áåðåìåííûõ
áåç ëåòàëüíîãî èñõîäà. 
Íå ñóùåñòâóåò  óíèâåð-
ñàëüíîãî îáùåïðèíÿòîãî
îïðåäåëåíèÿ òàêèõ ñëó÷à-
åâ. Âàæíî, ÷òîáû èñïîëü-
çóåìîå â èññëåäîâàíèè îï-
ðåäåëåíèå ñîîòâåòñòâîâàëî
ìåñòíûì óñëîâèÿì â öåëÿõ
óëó÷øåíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íà ìåñòàõ.

Òðåáóåòñÿ êà÷åñòâåííàÿ
ñèñòåìà âåäåíèÿ ñòàöèî-
íàðíûõ ìåäèöèíñêèõ êàðò,
à òàêæå íàëè÷èå êóëüòóðû
îêàçàíèÿ ïîìîùè, êîòîðàÿ
îáåñïå÷èâàåò ó÷àñòíèêàì
ñâîáîäíîå îáñóæäåíèå óã-
ðîæàþùèõ æèçíè ñèòóà-
öèé áåç îïàñåíèÿ îáâèíå-
íèé, ðàâíî êàê è ãîòîâíî-
ñòè ñî ñòîðîíû àäìèíèñò-
ðàöèè è êëèíè÷åñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ïðèíèìàòü ìåðû
ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåí-
íûõ èññëåäîâàíèé.
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Êëèíè÷åñêèé àóäèò
Êëèíè÷åñêèé àóäèò ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîöåññîì óëó÷øåíèÿ
êà÷åñòâà, íàïðàâëåííûì
íà óëó÷øåíèå îêàçàíèå ïî-
ìîùè ïàöèåíòàì è èñõî-
äîâ ïóòåì ñèñòåìàòè÷åñêî-
ãî àíàëèçà òàêèõ àñïåêòîâ
îêàçûâàåìîé ïîìîùè, êàê
ñòðóêòóðà, ïðîöåññû è èñ-
õîäû, íà ñîîòâåòñòâèå ÷åò-
êèì êðèòåðèÿì îêàçàíèÿ
ïîìîùè ñ ïîñëåäóþùèì
âíåäðåíèåì èçìåíåíèé.
Òàì, ãäå ýòî íåîáõîäèìî,
èçìåíåíèÿ îñóùåñòâëÿþò-
ñÿ íà èíäèâèäóàëüíîì, êî-
ìàíäíîì óðîâíå èëè óðîâ-
íå ðàáîòû ñëóæá ñ ïîñëå-
äóþùèì îòñëåæèâàíèåì
óëó÷øåíèé â ïðàêòèêå
îêàçàíèÿ ïîìîùè.

Äîëæíà ñóùåñòâîâàòü âîç-
ìîæíîñòü âûÿâëåíèÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ñëó÷àåâ èç
ðåãèñòðàöèîííûõ æóðíà-
ëîâ è ìåäèöèíñêèõ êàðò â
ñòàöèîíàðå. Ìåäèöèíñêèå
ñîòðóäíèêè äîëæíû èìåòü
âîçìîæíîñòü ñâîáîäíî è
îòêðûòî îáñóæäàòü âåäå-
íèå ñëó÷àåâ è áûòü ãîòî-
âûìè ê ïðèìåíåíèþ íà
ïðàêòèêå ïåðåñìîòðåííûõ
ïðîòîêîëîâ êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêè.



Ãëàâà 1: Ââåäåíèå

1.1 Èñòîðèÿ âîïðîñà 

Çàñòûâøèå öèôðû ãëîáàëüíîãî áðåìåíè ñìåðòåé, ñâÿçàííûõ ñ áåðåìåííîñòüþ,
ñåãîäíÿ èçâåñòíû òàê õîðîøî, ÷òî îíè ìîãóò ïîâòîðÿòüñÿ íàèçóñòü, êàê ìàíòðû,
ñ ïîñòîÿííûìè ìûñëÿìè î òîì, ÷òî æå ìîæåò áûòü ñäåëàíî, äàæå ñàìîå ìàëîå,
äëÿ òîãî, ÷òîáû íà÷àòü ðåøàòü òàêóþ íåïðåîäîëèìóþ ïðîáëåìó.  Ðåøåíèå  ýòîé
ïðîáëåìû ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáåííî ñëîæíûì â âèäó ñìåëûõ öåëåé è çàäà÷, êî-
òîðûå ñòðàíû ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé ïî ñîêðàùåíèþ óðîâíÿ ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè1. Åñëè ïðîñòî îáðàòèòüñÿ ê öèôðàì, òî ìû óâèäèì, ÷òî åæåãîäíî ïðèìåð-
íî âîñåìü ìèëëèîíîâ æåíùèí ñòðàäàþò îò îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ áåðåìåííî-
ñòüþ, è ñâûøå ïîëóìèëëèîíà óìèðàþò2. Â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ îäíà èç 11
æåíùèí ìîæåò óìåðåòü îò îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ áåðåìåííîñòüþ, òîãäà êàê
â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ - îäíà èç 5000 æåíùèí. Êàæäûé ñëó÷àé ñìåðòè èëè ïðîäîë-
æèòåëüíîãî îñëîæíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîé òðàãåäèåé æåíùèíû, åå ñïóòíèêà, äå-
òåé è åå ñåìüè. Åùå áîëåå òðàãè÷íûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ òî, ÷òî áîëüøåé ÷àñòè ýòèõ
ñëó÷àåâ ìîæíî áûëî èçáåæàòü. Èõ îñíîâíûå ïðè÷èíû èçâåñòíû, è áîëåå, ÷åì â
80% ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêóþ ñìåðòü ìîæíî ïðåäóïðåäèòü èëè íå äîïóñòèòü áëàãî-
äàðÿ äåéñòâèÿì, êîòîðûå äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü è äîñòóïíîñòü äàæå â
áåäíåéøèõ ñòðàíàõ ìèðà. Íàïðèìåð, èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèâøèåñÿ  â Åãèïòå3 è
â äðóãèõ ñòðàíàõ, ïîêàçàëè, ÷òî êëþ÷åâûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì èñõîä áå-
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9 Èçáåæàòü ìíîãèõ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè ìîæíî äàæå â áåäíûõ ðå-
ñóðñàìè ñòðàíàõ, íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ðàñïîëàãàòü ñîîòâåòñòâóþùåé
èíôîðìàöèåé, íà îñíîâå êîòîðîé  ìîæíî ðàçðàáàòûâàòü ïðîãðàììû äåéñò-
âèé.

9 Îäíîãî òîëüêî çíàíèÿ îá óðîâíå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè íåäîñòàòî÷íî; íå-
îáõîäèìî ïîíèìàíèå îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ëåòàëüíîìó èñõîäó.

9 Çà êàæäûì ñëó÷àåì ìàòåðèíñêîé ñìåðòè èëè óãðîæàþùåãî æèçíè îñëîæ-
íåíèÿ ñòîèò ñâîÿ èñòîðèÿ, çàñëóæèâàþùàÿ àíàëèçà, êîòîðàÿ ìîæåò ïîä-
ñêàçàòü ïðàêòè÷åñêèå ïóòè ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû.

9 Ãîòîâíîñòü äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íàõîäêàìè, ïîëó÷åííûìè ïðè òà-
êîì àíàëèçå, ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðåäïîñûëêîé óñïåõà.

1 UNFPA, Joint WHO/UNFPA/UNICEF/World Bank statement on reduction of maternal mortality. New York, United
Nations Population Fund, 1999.
2 WHO, Maternal mortality in 1995: estimates developed by WHO, UNICEF and UNFPA.  Geneva, World Health
Organization, 2001 (document No. WHO/RHR01.9).
3 Kassas M et al., The national maternal mortality study of Egypt 1992-1993, International Journal of Gynaecology and
Obstetrics, 1995, 50 (Sup. 2):S101-S108)



ðåìåííîñòè, ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâî îêàçûâàåìîé æåíùèíå ïîìîùè, è ÷òî âíåñåíèå
íåçíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé â ïðàêòèêó ìîæåò ñïàñòè ìíîãèå æèçíè.

Öèôðû ñàìè ïî ñåáå âïå÷àòëÿþùè, íî îíè îñâåùàþò ëèøü îäíó ñòîðîíó âîïðî-
ñà. Â ÷àñòíîñòè, öèôðû íè÷åãî íå ãîâîðÿò î ñòîÿùèõ çà íèìè ëþäÿõ, î ëè÷íûõ
ñóäüáàõ, íàïîëíåííûõ ñòðàäàíèÿìè è ãîðåì. Íå ãîâîðÿò îíè íè÷åãî è îá èñòèí-
íûõ ïðè÷èíàõ, ïðèâîäÿùèõ ê ñìåðòè êîíêðåòíûõ æåíùèí. Áîëåå òîãî, îíè íå
ïîçâîëÿþò ïîíÿòü, ïî÷åìó â ìèðå, ãäå çíàíèÿ  è ðåñóðñû, ïîçâîëÿþùèå ïðåäó-
ïðåäèòü ìàòåðèíñêóþ ñìåðòíîñòü, èìåþòñÿ â íàëè÷èè è äîñòóïíû, ïðîäîëæàþò
ãèáíóòü æåíùèíû. Õîòÿ âàæíî ïðîäîëæàòü îòñëåæèâàòü îáùèå ïîêàçàòåëè ìà-
òåðèíñêîé ñìåðòíîñòè íà ãëîáàëüíîì, ðåãèîíàëüíîì è íàöèîíàëüíîì óðîâíÿõ,
êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ âûÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ, òàê è îòñòàèâàíèÿ èíòåðåñîâ æåíùèí,
îäíàêî ïðîñòàÿ ñòàòèñòèêà â ýòîì âîïðîñå íå ïîìîæåò íàì îïðåäåëèòü, ÷òî æå
ìîæíî ñäåëàòü äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ èëè íåäîïóùåíèÿ ïîäîáíûõ ñìåðòåé.

Ñåãîäíÿ, êîãäà ìû ëó÷øå ïîíèìàåì ñëîæíîñòè, ñâÿçàííûå ñ èçìåðåíèåì óðîâíåé
ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, ïîÿâëÿåòñÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü â âûäåëåíèè áîëåå çíà-
÷èòåëüíîé äîëè îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ íà óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå
ïðè÷èí ýòîé, âñå åùå ñóùåñòâóþùåé, ïðîáëåìû, à òàêæå íà ïðåäîòâðàùåíèå ñëó-
÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè è òÿæåëîé çàáîëåâàåìîñòè. Äëÿ òåõ, êòî çàíèìà-
åòñÿ ïëàíèðîâàíèåì ïðîãðàìì, à òàêæå äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ÷ðåçâû÷àé-
íî âàæíî ïîëó÷èòü îòâåòû íà ýòè âîïðîñû. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü, ïî÷åìó
óìèðàþò ìàòåðè, áûëè ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷íûå ñòðàòåãèè è èíñòðóìåíòû. Â äàí-
íîì äîêóìåíòå ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå èìåþùèåñÿ ïîäõîäû è ïðàêòè÷åñêîå ðó-
êîâîäñòâî ïî ïîëó÷åíèþ èíôîðìàöèè, êðîþùåéñÿ çà öèôðàìè è âûõîäÿùåé çà
èõ ðàìêè,  ïðîëèâàþùåé ñâåò íà ïðè÷èíû, ëåæàùèå â îñíîâå ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè, êîòîðûõ ìîæíî èçáåæàòü. 

1.2 Íàçíà÷åíèå íàñòîÿùåãî äîêóìåíòà

Öåëü äàííîãî äîêóìåíòà - ïîìî÷ü â ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíà ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïëàíèðîâàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è ìåíåäæåðàìè äëÿ ñïàñåíèÿ æèçíåé æåíùèí ïóòåì ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé ïîìîùè. Ïðåäëàãàåìûå ïîäõîäû íå îãðàíè÷èâàþòñÿ
ïîäñ÷åòîì êîëè÷åñòâà ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ, îíè ñïîñîáñòâóþò ïîíèìàíèþ ïðè÷èí,
ïðèâîäÿùèõ ê ñìåðòè, è ïóòåé èõ ïðåäîòâðàùåíèÿ. Ýòè ïîäõîäû ìîãóò áûòü àäàï-
òèðîâàíû ê ëþáîé ñòðàíå è ëþáûì óñëîâèÿì ëèöîì, îòâå÷àþùèì çà îõðàíó ìà-
òåðèíñòâà. Äåéñòâèÿ, îñíîâàííûå íà ðåçóëüòàòàõ ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, ñî-
çäàþò âîçìîæíîñòü äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà ïëàíèðîâàíèÿ è îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè  áåðåìåííûì è íåäàâíî ðîäèâøèì æåíùèíàì îñóùåñòâèòü ðåàëüíûå è äîë-
ãîñðî÷íûå èçìåíåíèÿ â æèçíè æåíùèí, â æèçíè èõ ñåìåé è ñîîáùåñòâ. 

Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, íàõîäêè, ïîëó÷åííûå ïðè èñïîëüçîâàíèè îïèñûâàåìûõ â äàí-
íîì ðóêîâîäñòâå ïîäõîäîâ, áóäóò èñïîëüçîâàíû òåìè ëþäüìè, îò êîòîðûõ çàâè-
ñèò îñóùåñòâëåíèå äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà èçìåíåíèå è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Îäíàêî ýòè ïîäõîäû ìîãóò  ðåàëèçîâûâàòüñÿ
âñåìè ïðîâîäíèêàìè èäåé áåçîïàñíîãî ìàòåðèíñòâà, òî åñòü ëþáûì ëèöîì èëè
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îðãàíèçàöèåé, ïðåäàííîé öåëÿì ñîêðàùåíèÿ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè è çàáîëå-
âàåìîñòè. Îïûò ïðèìåíåíèÿ äàííûõ ïîäõîäîâ ïîêàçàë, ÷òî õîòÿ ïîíà÷àëó èìè
÷àñòî ïîëüçóþòñÿ â íåáîëüøèõ ìàñøòàáàõ îòäåëüíûå ýíòóçèàñòû, â äàëüíåéøåì
èõ ìîæíî ïðèìåíÿòü ãîðàçäî øèðå, âêëþ÷àÿ äàæå íàöèîíàëüíûé óðîâåíü. 

Êîìèòåòû ïî ïðîáëåìàì ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè è áåçîïàñíîãî ìàòåðèíñòâà,
ðàâíî êàê è âñå äðóãèå çàèíòåðåñîâàííûå ñòîðîíû, îçàáî÷åííûå ïðîáëåìîé îõ-
ðàíû ìàòåðèíñêîãî çäîðîâüÿ, íàïðèìåð, ìåæäóíàðîäíûå àãåíòñòâà, íåïðàâèòåëü-
ñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ãðóïïû îáùåñòâåííîñòè è ïðîâîäíèêè èäåé çäîðîâüÿ òàê-
æå ñìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ èíôîðìàöèåé, ïîëó÷åííîé â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâà-
íèÿ ýòèõ ïîäõîäîâ. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé ìîãóò ñûãðàòü ìîùíóþ ïðîïà-
ãàíäèñòñêóþ ðîëü è áûòü âçÿòû íà âîîðóæåíèå ïîëèòèêàìè è ëþäüìè, çàíèìàþ-
ùèìè  âëèÿòåëüíîå ïîëîæåíèå,  ñ öåëüþ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ê  ïðîáëåìå è
ìîáèëèçàöèè ðåñóðñîâ íà åå ðåøåíèå.

Ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, îïèñàííûå â äàííîì ðóêîâîäñò-
âå, ðàçðàáàòûâàëèñü äëÿ ñòðàí ñ âûñîêèì óðîâíåì ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. Îä-
íàêî èçó÷åíèå ýòîé ïðîáëåìû òàêæå âàæíî è â ðåãèîíàõ, ãäå ïîêàçàòåëü ìàòå-
ðèíñêîé ñìåðòíîñòè ÿâëÿåòñÿ íèçêèì. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, äàæå â òàêîé ñèòó-
àöèè çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè ïðîèñõîäÿò èç-çà îòñòóï-
ëåíèÿ îò ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, è ïîýòîìó ìîãóò áûòü
ïðåäîòâðàùåíû.

1.3 Ïî÷åìó óìèðàþò ìàòåðè: íîâûé ïîäõîä 

Íàñòîÿùåå ðóêîâîäñòâî ôîêóñèðóåòñÿ èìåííî íà âûÿñíåíèè âîïðîñà – ïî÷åìó
óìèðàþò ìàòåðè. Íàïðèìåð, 

Ïðîèñõîäèò ëè ñìåðòü ïîòîìó, ÷òî æåíùèíû íå îñîçíàþò íåîáõîäèìîñòè â ïî-
ëó÷åíèè ïîìîùè, íå îñîçíàþò ïðèçíàêîâ, óêàçûâàþùèõ íà  ïîÿâëåíèå ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñ áåðåìåííîñòüþ? 
èëè
Ýòî ñëó÷àåòñÿ èç-çà îòñóòñòâèÿ ñòðóêòóð, îêàçûâàþùèõ ïîìîùü èëè èõ íåäîñòóï-
íîñòè  ïî äðóãèì ïðè÷èíàì, òàêèì êàê óäàëåííîñòü, ñòîèìîñòü èëè ñîöèàëüíî-
êóëüòóðíûå áàðüåðû?
èëè
Íå ÿâëÿåòñÿ ëè ïðè÷èíîé ñìåðòè æåíùèí òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî îêàçûâàåìàÿ
èì ïîìîùü ÿâëÿåòñÿ íåàäåêâàòíîé èëè ôàêòè÷åñêè âðåäíîé?

Íàõîæäåíèå îòâåòîâ íà ýòè âîïðîñû è ïðèíÿòèå ïîçèòèâíûõ ìåð ïî ðåçóëüòàòàì
èññëåäîâàíèé çà÷àñòóþ âàæíåå, ÷åì òî÷íîå çíàíèå ìàñøòàáîâ ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè. Ðàññìàòðèâàåìûå â äàííîì ðóêîâîäñòâå ïîäõîäû äàäóò âîçìîæíîñòü
ñïåöèàëèñòàì çäðàâîîõðàíåíèÿ è îðãàíàì âëàñòè ðåàãèðîâàòü íà ýòè è äðóãèå îò-
âåòû îòíîñèòåëüíî âàæíûõ âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè æåíùèí
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.
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1.4 Âàæíîñòü «ðàññêàçà èñòîðèè æåíùèíû»

Ðàññìàòðèâàåìûå â íàñòîÿùåì ïîñîáèè ïîäõîäû ïî áîëüøåé ÷àñòè áàçèðóþòñÿ
íà íàáëþäåíèè êàê ìåòîäå èññëåäîâàíèé, êîòîðûé ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå âîç-
äåéñòâèå ìåäèöèíñêèõ è íåìåäèöèíñêèõ ôàêòîðîâ, ïðèâåäøèõ ê ñìåðòè æåíùè-
íû. Èõ àíàëèç äàåò èíôîðìàöèþ ïî îòäåëüíûì ìåäèöèíñêèì ñëó÷àÿì. Â îáîá-
ùåííîì âèäå ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ ìîãóò óêàçàòü íà òåíäåíöèè èëè îáùèå ôàê-
òîðû, äåéñòâèå êîòîðûõ ìîæíî èñïðàâèòü ñ ïîìîùüþ  ïðèíèìàåìûõ ìåð. Îíè
êàê áû «ðàññêàçûâàþò èñòîðèþ» î ñìåðòè îäíîé æåíùèíû.

Ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèÿõ, îïèñûâàåìûõ â ýòîì äîêóìåíòå, áóäü òî ïóòåì ðàññêà-
çà î âêëàäå â îêàçàíèå ïîìîùè îïðåäåëåííîé æåíùèíå èëè ïóòåì èçâëå÷åíèÿ
èíôîðìàöèè èç ìåäèöèíñêèõ çàïèñåé, êàñàþùèõñÿ äàííîãî ñëó÷àÿ, ëèáî ïóòåì
ïðîâåäåíèÿ àíîíèìíîé îöåíêè, ÿâëÿåòñÿ, ïî ñóòè, è ñîäåðæàíèþ, âìåøàòåëüñò-
âîì â îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðèìå-
íåíèå óêàçàííûõ ïîäõîäîâ ìîæåò ñåðüåçíî ïîâëèÿòü íà èõ ïîëüçîâàòåëåé. Çà÷à-
ñòóþ ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèé ïîëó÷àþò ñòèìóë ê èçìåíåíèþ ìåòîäîâ ðàáîòû è
îêàçàíèÿ óñëóã åùå äî îôèöèàëüíîé ïóáëèêàöèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. Ðà-
áîòíèêè ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðûå íàãëÿäíî óáåäèëèñü â ïðåèìóùåñòâàõ
òàêèõ îòíîñèòåëüíî ïðîñòûõ èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àÿ íåçíà÷èòåëüíûå ïåðåìåíû â
ìåñòíîé ïðàêòèêå, ñòàíîâÿòñÿ ïðîâîäíèêàìè èäåè èçìåíåíèé. Çàòåì îíè íà÷è-
íàþò çàæèãàòü ñâîèì ýíòóçèàçìîì äðóãèõ ðàáîòíèêîâ, ïîîùðÿÿ èõ ê àíàëîãè÷-
íûì äåéñòâèÿì íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ è ê ðàñïðîñòðàíåíèþ îñíîâàííûõ íà äîêàçà-
òåëüíûõ ôàêòàõ îïòèìàëüíûõ ìåòîäîâ ðàáîòû. 

Ëèöà, ó÷àñòâóþùèå â ïðîâåäåíèè ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé íèêîãäà íå çàáûâàþò,
÷òî ñìåðòü êàæäîé æåíùèíû ÿâëÿåòñÿ òðàãåäèåé ëè÷íîñòè è òðàãåäèåé ñåìüè. Íå
çàáûâàþò îíè è î òîì, ÷òî ó êàæäîé èç æåíùèí áûëà ñâîÿ íåïîâòîðèìàÿ èñòî-
ðèÿ, êîòîðàÿ çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ. Ïðîñëåæèâàíèå åå æèçíåííîãî ïóòè îò äî-
ìà äî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ è îïèñàíèå òåõ øàãîâ, êîòîðûå ìîãëè áû óáå-
ðå÷ü åå îò ñìåðòè, ñòàíîâèòñÿ ëè÷íîé çàäà÷åé, ïðèîáðåòàþùåé îãðîìíûé ñìûñë.
Â Âåëèêîáðèòàíèè ñ 1954 ãîäà ïðèçíàåòñÿ, ÷òî ó÷àñòèå â ïîäîáíîì èññëåäîâà-
íèè (èìååòñÿ â âèäó êîíôèäåíöèàëüíîå ðàññëåäîâàíèå ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé
ñìåðòè) èìååò ìîùíûé «ïîáî÷íûé ýôôåêò». Îí çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî «êàæ-
äûé ó÷àñòíèê ðàññëåäîâàíèé, íåçàâèñèìî îò ñâîåãî îïûòà è ìåñòà ðàáîòû, áóäü
òî êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èëè ìåñòíûé ñòàöèîíàð, îáùåñòâåííûå ñëóæáû èëè
äîì ïàöèåíòà, ïðèîáðåòàë ïîëåçíûé ïðîñâåòèòåëüñêèé îïûò»4.

Ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèÿõ ñòðîèòñÿ òàêæå íà ïðèðîäíîì àëüòðóèçìå ÷åëîâåêà èëè
êîëëåêòèâà ñïåöèàëèñòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãîòîâûõ áåçâîçìåçäíî îòäàâàòü ñâîå
âðåìÿ è ñèëû, ÷òîáû èçó÷èòü óðîêè, ïîçâîëÿþùèå ïîìîãàòü â ñïàñåíèè æèçíè
æåíùèí. Îñìûñëèâàíèå òàêîãî æèçíåííîãî îïûòà âåäåò ê ñàìîîáó÷åíèþ, ÷òî íå
ìåíåå, åñëè íå áîëåå öåííî äëÿ íàïðàâëåíèÿ èçìåíåíèé â íóæíîå ðóñëî, ÷åì áåç-
ëèêàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ îò÷åòíîñòü.
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4 Walker AL et al, Report on confidential enquiries into maternal deaths in England and Wales, “1952-1954”. London,
HMSO, 1957 (Reports on public health and medical subjects No. 97). 



Íî, âîçìîæíî, îäíîé èç íàèáîëåå ñèëüíûõ ïðè÷èí äëÿ ïðîâåäåíèÿ òàêèõ èññëå-
äîâàíèé, ïî ñîîáùåíèÿì âðà÷åé è àêóøåðîê, ÿâëÿåòñÿ òî ëè÷íîå è íåèçãëàäèìîå
âïå÷àòëåíèå, êîòîðîå íàäîëãî ïðîèçâîäèò ñìåðòü çíàêîìîé èì æåíùèíû, îòðà-
æàÿñü íà ïðàêòèêóåìûõ èìè è èõ ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè êëèíè÷åñêèõ ìå-
òîäàõ ðàáîòû. Áîëüøèíñòâî èç íèõ ãîâîðÿò, ÷òî, îêàçàâøèñü â ñèòóàöèè, êîãäà
èì ïðèõîäèòñÿ ñî âñåé ñòðîãîñòüþ îöåíèâàòü îêàçàííóþ êîíêðåòíîé æåíùèíå
ïîìîùü, ÷üå ëèöî îíè ïðîäîëæàþò âèäåòü è ÷üèõ óáèòûõ ãîðåì áëèçêèõ ðîäñò-
âåííèêîâ îíè ïðîäîëæàþò ïîìíèòü, ïîâëèÿëî íà èçìåíåíèå ìåòîäîâ èõ ðàáîòû
è âïîñëåäñòâèè ñïàñëî íå îäíó æèçíü. 

Ôóíäàìåíòàëüíûé ïðèíöèï, íà êîòîðîì ñòðîÿòñÿ âñå ïðåäëàãàåìûå çäåñü ïîäõî-
äû, ñîñòîèò â ïðèäàíèè îñîáîãî çíà÷åíèÿ  ñîçäàíèþ äîâåðèòåëüíîé, êàê ïðàâè-
ëî, àíîíèìíîé, íå âûçûâàþùåé îïàñåíèÿ àòìîñôåðû, â êîòîðîé ó÷àñòíèêàìè èç-
ëàãàþòñÿ è àíàëèçèðóþòñÿ ôàêòîðû, ïðèâåäøèå ê ãèáåëè æåíùèíû. Îáåñïå÷å-
íèå êîíôèäåíöèàëüíîñòè âåäåò ê îòêðûòîñòè â áåñåäàõ, ÷òî ñîçäàåò áîëåå ïîë-
íóþ êàðòèíó, óòî÷íÿþùóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé. Ó÷àñòíèêè èññëåäîâà-
íèÿ, â òîì ÷èñëå, ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè è ÷ëåíû
ñåìüè äîëæíû áûòü óâåðåíû, ÷òî öåëü èññëåäîâàíèÿ  îäíà, è ñîñòîèò îíà â ñïà-
ñåíèè æèçíåé, à íå â ïîèñêå âèíîâíûõ. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì äëÿ ýòîãî äîëæ-
íî ñòàòü ñîõðàíåíèå ñòðîãîé êîíôèäåíöèàëüíîñòè è àíîíèìíîñòè. Ýòè èññëåäî-
âàíèÿ íàïðàâëåíû òîëüêî íà âûÿâëåíèå íåäîñòàòêîâ â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ,
à íå íà ïîèñê îñíîâàíèé äëÿ ñóäåáíûõ ðàçáèðàòåëüñòâ, àäìèíèñòðàòèâíûõ ñàíê-
öèé èëè îáâèíåíèé. 

1.5 Èçâëå÷åíèå óðîêîâ ñëóæèò ïðåäïîñûëêîé ê äåéñòâèÿì

Çàäà÷à ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ïîäõîäîâ öåëèêîì ñâîäèòñÿ ê èçâëå÷åíèþ óðîêîâ è äåé-
ñòâèþ íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Íåò ñìûñëà ðàñòðà÷èâàòü öåííûå ðå-
ñóðñû íà ñáîð èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ áóäåò ïûëèòüñÿ íà ïîëêàõ. Ñîáðàííàÿ èí-
ôîðìàöèÿ äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ ìà-
òåðè è äàâàòü âîçìîæíîñòü ñïåöèàëèñòàì çäðàâîîõðàíåíèÿ ïåðåñìîòðåòü èñïîëü-
çóåìûå èìè èëè èõ ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ïðàêòèêè. Ïîñêîëüêó êîíå÷íîé
öåëüþ ýòèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿþòñÿ äåéñòâèÿ, âàæíî, ÷òîáû â ýòîì ïðîöåññå àê-
òèâíî ó÷àñòâîâàëè ëèöà, îáëàäàþùèå êîìïåòåíöèåé îñóùåñòâëÿòü ðåêîìåíäóå-
ìûå èçìåíåíèÿ. Ïîýòîìó  ñ ñàìîãî íà÷àëà íóæíî äîãîâîðèòüñÿ î òîì, ÷òîáû ïî-
ëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ èñïîëüçîâàëàñü äëÿ äåéñòâèé.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé îïðåäåëÿþòñÿ ôàêòîðû, åñëè òàêîâûå
áûëè, êîòîðûõ ìîæíî áûëî èçáåæàòü èëè êîòîðûå ìîæíî èñïðàâèòü ïðè îêàçà-
íèè ïîìîùè æåíùèíå íà óðîâíå êëèíèêè, ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ èëè ñîîá-
ùåñòâà. Èçâëå÷åííûå óðîêè ïîìîãóò ïðîâîäíèêàì è îðãàíèçàòîðàì ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íàó÷èòüñÿ íà îøèáêàõ ïðîøëîãî. Îíè óêàæóò íà  ñóùåñòâóþùèå ïðî-
áëåìû è ïðîëüþò ñâåò íà àñïåêòû, íóæäàþùèåñÿ â ðàçðàáîòêå êëèíè÷åñêèõ ðó-
êîâîäñòâ è ðåêîìåíäàöèé, êàê äëÿ ñåêòîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ, òàê è äëÿ äåéñòâèé
íà óðîâíå ñîîáùåñòâà. Ïî ïîëó÷åííûì äàííûì, ïðèíÿòûì çà èñõîäíûé óðîâåíü,
ìîæíî áóäåò îòñëåæèâàòü óñïåøíîñòü èçìåíåíèé, âíîñèìûõ â ïðàêòèêó. Äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèì îáúåêòèâíûé ìåòîä, âñòðîåííûé â ñèñòåìó, ïîçâîëÿþùèé ìîíè-
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òîðèðîâàòü  âûïîëíåíèå ðåêîìåíäàöèé. È çäåñü çàêëþ÷åíû äâà ïðåèìóùåñòâà:
ñòèìóëèðîâàíèå äåéñòâèé â ñåêòîðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è íàïîìèíàíèå ãðóïïå,
ïðîâîäÿùåé èññëåäîâàíèå, î òîì, ÷òî åå ðåêîìåíäàöèè äîëæíû â îáÿçàòåëüíîì
ïîðÿäêå ñòðîèòüñÿ íà òâåðäûõ äîêàçàòåëüñòâàõ.

Âñå îïèñûâàåìûå çäåñü ïîäõîäû â ðåçóëüòàòå ïîäâåäóò ê ðåêîìåíäàöèÿì îá èç-
ìåíåíèÿõ. Âàæíî, ÷òîáû ðàçðàáîòàííûå ðåêîìåíäàöèè, îñîáåííî â ñòðàíàõ ñ îã-
ðàíè÷åííûìè ðåñóðñàìè, áûëè ïðîñòûìè äîñòóïíûìè, ýôôåêòèâíûìè è ïîëó÷è-
ëè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Ê òîìó æå, îíè äîëæíû áàçèðîâàòüñÿ íà äàííûõ
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Áîëüøàÿ ÷àñòü ãîòîâÿùèõñÿ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé áóäåò èìåòü ìíîãî ñõîæåãî ñ íàó÷íî-äîêàçàòåëüíûìè ïðîòîêîëàìè, ïðåäñòàâ-
ëåííûìè â ðóêîâîäñòâå ïî Èíòåãðèðîâàííîìó âåäåíèþ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ
(ÈÂÁÐ)5, êîòîðîå ìîæåò áûòü àäàïòèðîâàíî ê ìåñòíûì óñëîâèÿì è íåçàìåäëè-
òåëüíî ââåäåíî â ïðàêòèêó, áåç íåîáõîäèìîñòè íà÷èíàòü ðàçðàáîòêó ìåñòíûõ ðó-
êîâîäñòâ ñ íóëÿ.
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5 ÈÂÁÐ  (IMPAC) ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñîì íîðì, ñòàíäàðòîâ è èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ìîæíî àäàïòèðîâàòü è
ïðèìåíÿòü íà íàöèîíàëüíîì è ðàéîííîì óðîâíÿõ â ïîääåðæêó óñèëèé ñòðàí ïî ñíèæåíèþ ìàòåðèíñêîé è
ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Äîêóìåíò ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ Îòäåëîì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ
è íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ÂÎÇ â Æåíåâå. Çà ïðî÷åé èíôîðìàöèåé îáðàùàòüñÿ íà âåáñàéò:
http://www.who.int/reproductive-health/index.htm)



Ãëàâà 2: Ïîäõîäû

2.1 Ââåäåíèå

Ïîäõîäû, ïðåäëàãàåìûå â äàííîì äîêóìåíòå, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè àíàëèçå
ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ àñïåêòîâ îõðàíû çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ ñòðóêòóðû çäðàâîî-
õðàíåíèÿ, èñõîäû èëè ïðîöåññû îêàçàíèÿ ïîìîùè. Â ýòîì äîêóìåíòå ìû îïèñû-
âàåì èñïîëüçîâàíèå ïîäõîäîâ äëÿ  èçó÷åíèÿ äâóõ ñïåöèôè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ
èñõîäîâ (ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè è ñëó÷àåâ, êîãäà æåíùèíû ïåðåæèëè îñ-
ëîæíåíèÿ, óãðîæàþùèå æèçíè) è îäíîãî âèäà ïðîöåññà (êëèíè÷åñêîé ïîìîùè).
Îäíàêî âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî àóäèò è àíàëèç ìåäèöèíñêèõ ñëó÷àåâ  ìîãóò òàêæå
èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ðàññìîòðåíèè äðóãèõ èñõîäîâ áåðåìåííîñòè (òàêèõ, êàê ïå-
ðèíàòàëüíûå èñõîäû èëè èñõîäû ðîäîâ, òðåáóþùèõ äîïîëíèòåëüíûõ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ àêóøåðñêèõ âìåøàòåëüñòâ),  è äðóãèõ ïðîöåññîâ (íàïðèìåð, óäîâëå-
òâîðåííîñòè ïàöèåíòà), èëè ñòðóêòóð (òàêèõ, êàê äîñòóïíîñòü ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé èëè îáîðóäîâàíèÿ). Îáùèå ïðèíöèïû áóäóò îäèíàêî-
âûìè, íå çàâèñèìî îò ðàññìàòðèâàåìîé òåìû. 

Â äàííîé ãëàâå ïðèâîäèòñÿ êðàòêîå îïðåäåëåíèå êàæäîé ìåòîäîëîãèè, è âûñêà-
çûâàþòñÿ ñîîáðàæåíèÿ îòíîñèòåëüíî âûÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ, êîòîðûå ïðåäñòîèò ïðî-
àíàëèçèðîâàòü. Â íåé îïèñûâàþòñÿ íåêîòîðûå êëþ÷åâûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðàç-
ëè÷íûìè ïîäõîäàìè è îñíîâíûå ïðåäïîñûëêè, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ïðè ðàññìîòðåíèè âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ òîãî èëè èíîãî ïîäõîäà. Íàêîíåö,
â íåé êðàòêî èçëàãàþòñÿ âñå ïîäõîäû ñ óêàçàíèåì èõ ãëàâíûõ ïðåèìóùåñòâ è íå-
äîñòàòêîâ. Èñïîëüçîâàíèå ýòîé èíôîðìàöèè äîëæíî ïîìî÷ü ïðè âûáîðå ìåòîäè-
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Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ 

9 Ïîäõîäû, îïèñàííûå â äàííîì äîêóìåíòå, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè èçó÷å-
íèè ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, òÿæåëîé çàáîëåâàåìîñòè è êëèíè÷å-
ñêîé ïðàêòèêè.

9 Öåëü âñåõ ýòèõ ïîäõîäîâ ñîñòîèò â ñíèæåíèè óðîâíÿ ìàòåðèíñêîé è íåîíà-
òàëüíîé  ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè ïóòåì óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà îêàçûâà-
åìîé ïîìîùè.

9 Ýòè ïîäõîäû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ íà óðîâíå ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ,  íà óðîâ-
íå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ëèáî íà ðåãèîíàëüíîì èëè íà-
öèîíàëüíîì óðîâíå.

9 Ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ïðèãîäíû äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ èëè íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ, à òàêæå äëÿ àíàëèçà ðàçëè÷-
íûõ èñõîäîâ áåðåìåííîñòè.



êè, íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùåé  êàæäîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Â Ãëàâå 3 îïèñû-
âàþòñÿ ïðàêòè÷åñêèå âîïðîñû,  êîòîðûå íóæíî èìåòü â âèäó ïðè ïëàíèðîâàíèè
è îñóùåñòâëåíèè êîíêðåòíîé ìåòîäîëîãèè.

2.2 Ðåøåíèå î âûáîðå èñïîëüçóåìîãî ïîäõîäà 

Íà ðåøåíèå î òîì, êàêîé èç ïîäõîäîâ, îïèñàííûõ â äàííîì äîêóìåíòå, èñïîëü-
çîâàòü, îêàçûâàþò  âëèÿíèå äâà ñîîáðàæåíèÿ, à èìåííî: íà êàêîì óðîâíå âîç-
ìîæíî ïðîâåñòè àíàëèç, è ÷òî íåïîñðåäñòâåííî áóäåò èçó÷àòüñÿ. Îòíîñèòåëüíî
óðîâíÿ, ïî ñóùåñòâó èìåþòñÿ ïÿòü îñíîâíûõ âîçìîæíîñòåé:  ìîæíî ïðîâîäèòü
àíàëèç íà óðîâíå ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ (ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ), íà óðîâíå ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå íà ðàéîííîì, ðåãèîíàëüíîì èëè íàöèîíàëüíîì
óðîâíÿõ. Ïðè âûáîðå îáúåêòà èçó÷åíèÿ íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ðåøåíèå îòíîñè-
òåëüíî òîãî, ÷òî áóäåò èçó÷àòüñÿ: èñõîäû èëè ïðîöåññû.   Íå âñå óðîâíè îäèíà-
êîâî õîðîøî  ïîäõîäÿò  äëÿ èçó÷åíèÿ âñåõ òèïîâ îáúåêòîâ. Íàïðèìåð, ðàññìîò-
ðåíèå êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè â ñòðàíàõ ñ íåäîñòàòî÷íûìè ðåñóðñàìè îñóùåñòâè-
ìî, ñêîðåå âñåãî, íà óðîâíå ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé è åãî íåâîçìîæíî îñóùåñòâèòü
íà  óðîâíå ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàê èñõîäû áåðåìåííîñòè, òàê
è ïðîöåññ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïîääàþòñÿ ðàññìîòðåíèþ íà óðîâíå ìåäèöèíñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ. Âðÿä ëè  áóäåò âîçìîæíî èçó÷åíèå ñëó÷àåâ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé íà
óðîâíå ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ èç-çà ñëîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ñòàíäàðòíîãî è îäíî-
çíà÷íîãî îïðåäåëåíèÿ  òåðìèíà «êðèòè÷åñêèé ñëó÷àé». Â Ðàìêå 2.1 ñóììèðîâà-
íû ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ïðè èçó÷åíèè ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ. 

Ðàìêà 2.1 - Ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ïðè èçó÷åíèè ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ íà 

ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ
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Èñõîä 

Ìåñòî 

Ñëó÷àè 
ìàòåðèíñêîé 

ñìåðòè

Òÿæåëûå 
îñëîæíåíèÿ

Êëèíè÷åñêàÿ 
ïðàêòèêà

Íà óðîâíå  ñîîá-
ùåñòâà ïî ìåñòó
ïðîæèâàíèÿ

Â ìåäèöèíñêîì
ó÷ðåæäåíèè

Íàöèîíàëüíûé
/ðåãèîíàëüíûé
/ðàéîííûé  
óðîâíè

Âåðáàëüíàÿ àó-
òîïñèÿ - Èññëåäî-
âàíèå ñìåðòíûõ
ñëó÷àåâ íà óðîâ-
íå ìåñòíîãî ñîîá-
ùåñòâà)

Èññëåäîâàíèå
ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ
íà óðîâíå ìåäó÷-
ðåæäåíèÿ

Êîíôèäåíöèàëü-
íîå ðàññëåäîâà-
íèå ñëó÷àåâ ìà-
òåðèíñêîé ñìåðòè 

Íåò

Èññëåäîâàíèå
êðèòè÷åñêèõ 
ñëó÷àåâ 

Êîíôèäåíöèàëü-
íîå ðàññëåäîâà-
íèå êðèòè÷åñêèõ
ñëó÷àåâ 

Íåò

Êëèíè÷åñêèé 
àóäèò íà ìåñòíîì
óðîâíå

Êëèíè÷åñêèé àó-
äèò íà  íàöèî-
íàëüíîì óðîâíå 



Íàèáîëåå ïðîñòûì äëÿ èçó÷åíèÿ èñõîäîì áåðåìåííîñòè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ìàòå-
ðèíñêóþ ñìåðòíîñòü. Õîòÿ íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ýòî íàèáîëåå äðàìà-
òè÷íûé èç âñåõ íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ,  â òî æå âðåìÿ îí íå âñåãäà ÿâëÿåò-
ñÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì äëÿ èçó÷åíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòàòèñòèêè. Âàæíîå âíè-
ìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü êîëè÷åñòâó ñëó÷àåâ, êîòîðûå íåîáõîäèìî áóäåò èçó÷èòü.
Ýòî êîëè÷åñòâî çàâèñèò îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè  ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè è êîëè-
÷åñòâà ðîæäåíèé â äàííîé ñðåäå, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðåäñòàâëÿåò ëè äàííàÿ
ñðåäà ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå èëè òåððèòîðèàëüíóþ îáùíîñòü ïî ìåñòó ïðîæè-
âàíèÿ (ìåñòíîå ñîîáùåñòâî). Â Òàáëèöå 2.1 ïîêàçàíî îæèäàåìîå ÷èñëî ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ ó áåðåìåííûõ æåíùèí äëÿ ðàçëè÷íûõ óðîâíåé ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè è êîëè÷åñòâà ðîæäåíèé.

Òàáëèöà 2.1 - Îæèäàåìîå ÷èñëî ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè â ãîä 

Äî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî èñïîëüçîâàíèÿ ïîêàçàòåëÿ  ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè â êà÷åñòâå èñõîäà, ïîäëåæàùåãî àíàëèçó âàæíî ïðåäñòàâèòü âåðîÿò-
íîå ÷èñëî ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè, èìåþùèõ ìåñòî â äàííûõ óñëîâèÿõ. Åñ-
ëè èõ  ÷èñëî ÷ðåçìåðíî, òî ýòî ïðèâåäåò ê íåóïðàâëÿåìîìó è òðóäîåìêîìó èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîìó ïðîöåññó è ïîòðåáóåò ñëèøêîì áîëüøîãî ðàñõîäà âðåìåíè è ðå-
ñóðñîâ,  õîòÿ, êîíå÷íî, âîçìîæíî îãðàíè÷èòü àíàëèç ðàññìîòðåíèåì òîëüêî  îñ-
íîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñëèøêîì ìàëîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ
ìàòåðèíñêîé ñìåðòè ñíèçèò âîçìîæíîñòü îáîáùåíèÿ  ðåçóëüòàòîâ. Â òî âðåìÿ,
êàê â êàæäîì àíàëèçèðóåìîì ñëó÷àå èìååòñÿ, êîíå÷íî, ÷òî-òî, çàñëóæèâàþùåå
èçó÷åíèÿ, áîëåå ïîëåçíûì áûëî áû ðàññìîòðåíèå öåëîé ñåðèè ñìåðòíûõ ñëó÷à-
åâ, ÷òî ïîçâîëèò  â áîëüøåé ñòåïåíè ïðèìåíèòü àíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä ê èçó÷å-
íèþ ïðè÷èí, îïðåäåëÿþùèõ ôàêòîðîâ è ôàêòîðîâ, êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû èç-
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Êîëè÷åñòâî ðîæäåíèé â
ãîä â ìåäèöèíñêîì ó÷-
ðåæäåíèè èëè  â ìåñò-
íîì ñîîáùåñòâåa

Îæèäàåìîå ÷èñëî ìàòåðèíñêèõ ñìåðòåé â ãîäb äëÿ äàííîãî
ïîêàçàòåëÿ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè (ÏÌÑ - ÷èñëî ñëó÷àåâ
ìàòåðèíñêîé ñìåðòè íà  100 000 æèâîðîæäåíèé) è  êîëè-
÷åñòâà ðîäîâ â ãîä

260

520

1300

2600

5200

ÌÑ 200         ÌÑ 400 ÌÑ 600 ÌÑ 800

0.5 1.0 1.6 2.1

1.0 2.1 3.1 4.2

2.6 5.2 7.8 10.4

5.2 10.4 15.6 20.8

10.4 20.8 31.2 41.6

a Â ìåñòíîì ñîîáùåñòâå òî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ î êîëè÷åñòâå ðîæäåíèé ìîæåò áûòü íåäîñòóïíà, íî îíî ìîæåò
îöåíèâàòüñÿ îò îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ è ïîêàçàòåëÿ ðîæäàåìîñòè. Îæèäàåìîå ÷èñëî ðîæäåíèé =
(îáùàÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ) x (ïîêàçàòåëü ðîæäàåìîñòè).
b Îæèäàåìîå ÷èñëî ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè = (ïîêàçàòåëü ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè) x (÷èñëî ðîäîâ â
ãîä).



áåæàòü. Â êàæäîì îòäåëüíî âçÿòîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè öåëåñîîáðàçíî ðàñ-
ñìîòðåòü ïðèìåðíî îò 10 äî 20 ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ çà îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðå-
ìåíè. Íà ðàéîííîì óðîâíå äîëæíî áûòü âîçìîæíûì ïðîâåäåíèå àíàëèçà áîëü-
øåãî ÷èñëà ñëó÷àåâ ñìåðòíîñòè, âçÿòûõ èç ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêè ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå êîëè÷åñòâî àíàëèçèðóåìûõ ñìåðòíûõ
ñëó÷àåâ ìîæåò áûòü åùå áîëüøå. 

Îäíàêî òàì, ãäå óðîâíè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè è ðîæäàåìîñòè âûñîêè è ãäå,
ñîîòâåòñòâåííî, î÷åíü áîëüøîå ÷èñëî ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêèé ñìåðòíîñòè äîñòóïíû
äëÿ èçó÷åíèÿ, ÷àñòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ æåëàòåëüíûì îòáîð ðåïðåçåíòàòèâíîé âû-
áîðêè, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ äåòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ âìåñòî ïîïûòêè èçó÷èòü
âñå ñëó÷àè. Îòáîð ìåäèöèíñêèõ ñëó÷àåâ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ëèáî ïî ðàéîííî-
ìó ïðèíöèïó,  ëèáî ïî ìåäèöèíñêîìó ó÷ðåæäåíèþ, õîòÿ ñëåäóåò ïîçàáîòèòüñÿ,
÷òîáû âûáîðêà  äåéñòâèòåëüíî îòðàæàëà, ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåïðåçåíòàòèâíîñòè, ñî-
âîêóïíîñòü íàñåëåíèÿ â öåëîì. Â óñëîâèÿõ, êîãäà ñëó÷àè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíî-
ñòè ðåäêè, ìîæåò îêàçàòüñÿ öåëåñîîáðàçíûì íàêîïèòü îò÷åòû çà íåñêîëüêî ëåò ñ
òåì, ÷òîáû ñäåëàòü íåêîòîðûå îáùèå çàêëþ÷åíèÿ. Â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ÷àñòî
áûâàåò óìåñòíûì èñïîëüçîâàòü àëüòåðíàòèâíûå èñõîäû äëÿ àíàëèçà, òàêèå êàê
êðèòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, èëè èñõîäû äëÿ íîâîðîæäåííûõ.

2.3 Ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ 

Â äàííîì ðóêîâîäñòâå ïðåäñòàâëåíû ïÿòü ïîäõîäîâ ê ïîëó÷åíèþ èíôîðìàöèè îò-
íîñèòåëüíî èñõîäîâ áåðåìåííîñòè è îõðàíû ìàòåðèíñêîãî çäîðîâüÿ.  Ïîäõîäû
ïðåäñòàâëåíû â âîñõîäÿùåì ïîðÿäêå ñ ó÷åòîì óðîâíÿ, íà êîòîðîì áûëî  ïðåä-
ïðèíÿòî èçó÷åíèå, íà÷èíàÿ ñ óðîâíÿ ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà (ïî ìåñòó ïðîæèâà-
íèÿ) è ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïîäíèìàÿñü äî ðåãèîíàëüíîãî èëè íàöèîíàëü-
íîãî óðîâíåé. Òðè ïîäõîäà ñîñðåäîòî÷åííû íà èçó÷åíèè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñ-
òè: âåðáàëüíàÿ àóòîïñèÿ (àíàëèç ñëó÷àåâ íà óðîâíå ñîîáùåñòâà), àíàëèç ñëó÷à-
åâ íà óðîâíå ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ) è êîíôèäåíöèàëüíîå ðàññëåäîâàíèå (Ãëàâû
4, 5, 6). Ãëàâà 7 ïîñâÿùåíà àíàëèçó ñëó÷àåâ, êîãäà æåíùèíà âûæèâàåò ïîñëå
ñåðüåçíûõ àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé (òÿæåëàÿ çàáîëåâàåìîñòü). Ôàêòè÷åñêè, ñëó-
÷àè òÿæåëîé çàáîëåâàåìîñòè ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê èñõîä, ïðåäñòàâëÿþùèé
èíòåðåñ äëÿ èçó÷åíèÿ íà óðîâíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, êîíôèäåíöèàëüíîãî
ðàññëåäîâàíèÿ èëè ñòàòü ïðåäìåòîì êëèíè÷åñêîãî àóäèòà. Ãëàâà 8 îïèñûâàåò
ïðîöåññ êëèíè÷åñêîãî àóäèòà, êîòîðûé ñîñðåäîòî÷åí íà àíàëèçå ñîäåðæàíèÿ è
êà÷åñòâà ïîìîùè, ïðåäîñòàâëÿåìîé æåíùèíàì ñî ñïåöèôè÷åñêèìè êëèíè÷åñêè-
ìè ñîñòîÿíèÿìè, îöåíåííîé îòíîñèòåëüíî ñóùåñòâóþùèõ êðèòåðèåâ èëè ñòàíäàð-
òîâ, à íå ïðîñòî íà àíàëèçå èñõîäîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. Â
òàáëèöàõ  2.2 - 2.5 ïðèâåäåíû îïåðàöèîííûå îïðåäåëåíèÿ äëÿ êàæäîãî èç ïîä-
õîäîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â Ãëàâàõ 4 - 8, à òàêæå ïðèñóùèå èì ïðåèìóùåñòâà è
íåäîñòàòêè. Â Ãëàâå 3 îïèñûâàþòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèå ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ
èññëåäîâàíèé è êëþ÷åâûå ïðàêòè÷åñêèå âîïðîñû, â öåëîì ïðèìåíèìûå êî âñåì
ïîäõîäàì.
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2.3 Ïðèíöèïû àäàïòàöèè

Äàëüíåéøåå ïîýòàïíîå îïèñàíèå òîãî, êàê ñëåäóåò ïðèíÿòü è àäàïòèðîâàòü êîí-
êðåòíûå ìåòîäèêè ñîäåðæèòñÿ â îòäåëüíûõ ãëàâàõ, ïîñâÿùåííûõ êàæäîìó èç
ïîäõîäîâ. Ïîýòàïíûå ïðîöåäóðû íå ìîãóò áûòü íàïðÿìóþ ïðèìåíèìû âî âñåõ
ñòðàíàõ è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, è ïîýòîìó ÷èòàòåëè äîëæíû àäàïòèðîâàòü
ìåòîäîëîãèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ñîáñòâåííûìè ðåñóðñàìè è òðåáîâàíèÿìè. Âà-
ðèàíòû èçìåíåíèé â  ïîäõîäàõ, óäîâëåòâîðÿþùèå îïðåäåëåííûì îáñòîÿòåëüñò-
âàì, ðàññìàòðèâàþòñÿ â êàæäîé ãëàâå, à â Ãëàâå 3 âûÿâëåíû îáùèå äëÿ âñåõ
ñâÿçóþùèå ïðèíöèïû. Íà êîìïàêòíîì äèñêå, äîñòóïíîì âìåñòå ñ ðóêîâîäñòâîì
«×òî êðîåòñÿ çà öèôðàìè» ñîäåðæàòñÿ îáðàçöû êîíêðåòíûõ àíêåò è äðóãèå èí-
ñòðóìåíòû, êîòîðûå áûëè ðàçðàáîòàíû è èñïîëüçîâàëèñü â ðÿäå ñèòóàöèé äëÿ
ìíîãèõ èç ýòèõ ïîäõîäîâ è êîòîðûå ìîãóò ñâîáîäíî àäàïòèðîâàòüñÿ è èñïîëüçî-
âàòüñÿ òåìè, êòî õîòåë áû ïðîâåñòè òàêèå èññëåäîâàíèÿ.

Òàáëèöà 2.2 - Îïðåäåëåíèå, ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè èçó÷åíèÿ ñëó÷àåâ  ìàòå

ðèíñêîé ñìåðòíîñòè íà óðîâíå ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà (âåðáàëüíàÿ 

àóòîïñèÿ - âûÿñíåíèå è àíàëèç îáñòîÿòåëüñòâ ñìåðòè), êàê îíè 

èçëîæåíû â Ãëàâå 4
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Èçó÷åíèå ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ 

(âåðáàëüíàÿ àóòîïñèÿ - âûÿñíåíèå è àíàëèç îáñòîÿòåëüñòâ ñìåðòè)

Îïåðàöèîííîå îïðåäåëåíèå: Ìåòîä  âûÿâëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ïðè÷èí ñìåðòè è óñòà-
íîâëåíèÿ ëè÷íûõ, ñåìåéíûõ èëè ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå, âîçìîæíî, ñûãðàëè
ðîëü â ñìåðòè æåíùèíû, ñêîí÷àâøåéñÿ âíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Âåðáàëüíàÿ àó-
òîïñèÿ ïîçâîëÿåò èäåíòèôèöèðîâàòü  ñëó÷àè ñìåðòè, ïðîèçîøåäøèå â ìåñòíîì ñîîáùå-
ñòâå. Ìåòîä ñîñòîèò â îïðîñå ëþäåé, êîòîðûå ìîãóò ÷òî-ëèáî çíàòü î ñîáûòèÿõ, ïðèâåä-
øèõ ê ñìåðòè, íàïðèìåð, ÷ëåíîâ ñåìüè, ñîñåäåé, òðàäèöèîííûõ ïîâèòóõ. 

Ìåòîä ìîæåò òàêæå èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ñìåðòè, êî-
òîðàÿ ïðîèçîøëà â óñëîâèÿõ ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ.  

Ïðåäïîñûëêè:  Àíàëèç òðåáóåò ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ñåìüåé óìåðøåé æåíùèíû è ïðî-
ÿâëåíèÿ ÷óòêîñòè ïðè îáñóæäåíèè îáñòîÿòåëüñòâ ñìåðòè. 

Ïðåèìóùåñòâà Íåäîñòàòêè

Â óñëîâèÿõ, êîãäà áîëüøèíñòâî æåíùèí
óìèðàþò äîìà, âåðáàëüíàÿ àóòîïñèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñïîñîá âûÿâëåíèÿ ìåäè-
öèíñêèõ ïðè÷èí ñìåðòè.

Ìåäèöèíñêèå ïðè÷èíû, óñòàíîâëåííûå ñ
ïîìîùüþ âåðáàëüíîé àóòîïñèè íå ÿâëÿþò-
ñÿ òî÷íûìè, ïîñêîëüêó ðàçëè÷íûå ýêñïåð-
òû ìîãóò ïðèéòè ê ðàçëè÷íûì âûâîäàì îò-
íîñèòåëüíî ìåäèöèíñêèõ ïðè÷èí ñìåðòè.



Òàáëèöà 2.3 - Îïðåäåëåíèå, ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ 

ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, êàê îíè 
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Îí ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü ìåäèöèíñêèå è
íåìåäèöèíñêèå ôàêòîðû ïðè àíàëèçå ñî-
áûòèé, ïðèâåäøèõ ê ñìåðòè æåíùèíû, è
òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàåò ñîçäàíèå áîëåå
âñåñòîðîííåé êàðòèíû äåéñòâèÿ ôàêòî-
ðîâ, îáóñëîâèâøèõ  ñìåðòü.
Âåðáàëüíàÿ àóòîïñèÿ äàåò óíèêàëüíóþ
âîçìîæíîñòü ó÷åñòü ìíåíèå ñåìüè è äðó-
ãèõ ïðîæèâàþùèõ íà äàííîé òåððèòîðèè
ëèö îòíîñèòåëüíî äîñòóïíîñòè ìåäèöèí-
ñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è åãî êà÷åñòâà ñ öå-
ëüþ óëó÷øåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïî îõ-
ðàíå çäîðîâüÿ ìàòåðè. 

Îïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ, êîòîðûõ ìîæíî
áûëî èçáåæàòü, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
áàçèðóåòñÿ íà ñóáúåêòèâíîì ñóæäåíèè è
çàâèñèò îò áîëüøîãî ÷èñëà ñîñòàâëÿþùèõ. 
Ïðè÷èíû ñìåðòè, íàçûâàåìûå îïðàøèâà-
åìûìè, íå ÿâëÿþùèìèñÿ ïðîôåññèîíàëà-
ìè, íå âñåãäà ñîâïàäàþò ñ ïðè÷èíàìè,
óêàçàííûìè â ñâèäåòåëüñòâàõ î ñìåðòè. 
Îñîáåííî áåñïîêîèò íåïîëíîòà èíôîðìà-
öèè, êàñàþùåéñÿ ñìåðòè â ðàííèå ñðîêè
áåðåìåííîñòè è ñìåðòè îò íåïðÿìûõ ïðè-
÷èí, õîòÿ ïîñëåäíèå ìîãóò òàêæå áûòü è
çàâûøåííûìè.

Èññëåäîâàíèå ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè  â ìåäèöèíñêèõ  ó÷ðåæäåíèÿõ

Îïåðàöèîííîå îïðåäåëåíèå: Êà÷åñòâåííîå äåòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè÷èí è îáñòîÿ-
òåëüñòâ, âûçâàâøèõ ñëó÷àè ìàòåðèíñêîé ñìåðòè â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïåðâîíà-
÷àëüíî ñëó÷àè ñìåðòè èäåíòèôèöèðóþòñÿ íà óðîâíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, íî çà-
òåì, ïî âîçìîæíîñòè, âûÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ôàêòîðîâ èìåâøèõ ìåñòî â ìåäèöèíñêîì
ó÷ðåæäåíèè è ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ, ñïîñîáñòâîâàâøèõ ëåòàëüíîìó èñõîäó, à òàêæå òåõ
èç íèõ, êîòîðûõ ìîæíî áûëî èçáåæàòü.  

Ïðåäïîñûëêè:  Äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàííîãî àíàëèçà òðåáóåòñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ëèöàìè,
îêàçûâàâøèìè ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü æåíùèíå, è èõ ãîòîâíîñòü òî÷íî èçëîæèòü èíôîð-
ìàöèþ î  âåäåíèè äàííîãî ñëó÷àÿ. 

Ïðåèìóùåñòâà Íåäîñòàòêè

Èäåÿ îá àíàëèçå ñëó÷àåâ  ìàòåðèíñêîé
ñìåðòè, èìåâøèõ ìåñòî â ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, íå íîâà, è óæå, âîçìîæíî,
ÿâëÿåòñÿ îáû÷íîé ïðàêòèêîé. Òàêèì îá-
ðàçîì, ìîæíî áóäåò  ëåãêî çàðó÷èòüñÿ
îäîáðåíèåì è ïîääåðæêîé â ïðîöåññå ïðî-
âåäåíèÿ òàêîãî àíàëèçà â êîíêðåòíîì ìå-
äèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè.

Àíàëèç ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè â ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ íå ÿâëÿåòñÿ ñòîëü
ñèñòåìàòè÷íûì, êàê êëèíè÷åñêèé àóäèò, è
ìîæåò äàòü íàñòîëüêî áîëüøîé îáúåì èí-
ôîðìàöèè, ÷òî åå áûâàåò òðóäíî ïîíÿòü è
îáîáùèòü.
Èññëåäîâàíèå òðåáóåò íàëè÷èÿ çàèíòåðå-
ñîâàííûõ è êâàëèôèöèðîâàííûõ ðàáîòíè-
êîâ ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ îñóùå-
ñòâëåíèÿ  ïðîöåññà è ñëåäîâàíèÿ âñåì ðå-
êîìåíäàöèÿì.



Òàáëèöà 2.4 - Îïðåäåëåíèå, ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè êîíôèäåíöèàëüíûõ 

ðàññëåäîâàíèé ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè, êàê îíè èçëîæåíû 
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Èññëåäîâàíèå ñïîñîáñòâóåò âîññîçäàíèþ
áîëåå ïîëíîé êàðòèíû  îáñòîÿòåëüñòâ, ñî-
ïóòñòâîâàâøèõ ñìåðòè æåíùèíû â ìåäè-
öèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, áëàãîäàðÿ äîïîëíè-
òåëüíîé èíôîðìàöèè îòíîñèòåëüíî ôàêòî-
ðîâ, êîòîðûõ ìîæíî áûëî èçáåæàòü â ìå-
äèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè è, ãäå ýòî âîçìîæ-
íî, äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè ñ ìåñòà
ïðîæèâàíèÿ.
Ïîñêîëüêó ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ ÷àùå
âñåãî ïðîâîäÿòñÿ ïåðñîíàëîì ñàìîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ, òî àíàëèç ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé
ñìåðòè  â ìåñòíûõ  ñòàöèîíàðàõ îáõîäèò-
ñÿ îáû÷íî äåøåâëå, ÷åì èñïîëüçîâàíèå
äðóãèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ìåòîäîâ.
Ïðîöåññ àíàëèçà äàåò õîðîøóþ ó÷åáíóþ
ïðàêòèêó äëÿ ñîòðóäíèêîâ âñåõ êàòåãîðèé.
Ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ íå òðåáóåò èç-
íà÷àëüíîãî íàëè÷èÿ ïèñüìåííûõ ñîãëàñî-
âàííûõ ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ ïîìîùè, íî
îíî ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü äîïîëíèòåëüíûå
ðàññëåäîâàíèÿ è ïîâëå÷ü çà ñîáîé äåéñò-
âèÿ, êîòîðûå ìîãóò âêëþ÷àòü óñòàíîâëå-
íèå ñòàíäàðòîâ. 

Àíàëèç ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè
íå ñîäåðæèò èíôîðìàöèè ïî ñëó÷àÿì ñ ëå-
òàëüíûì èñõîäîì âíå ìåäèöèíñêîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ.
Áîëüíè÷íûå óïðàâëåíöû è àäìèíèñòðàòî-
ðû äîëæíû îêàçûâàòü ïîääåðæêó ïåðñî-
íàëó, â ÷àñòíîñòè, ïîìîãàòü ïðîñëåäèòü
îáñòîÿòåëüñòâà ýòèõ ñëó÷àåâ ïî ìåñòó ïðî-
æèâàíèÿ, äëÿ ÷åãî – ïðåäîñòàâëÿòü òðàíñ-
ïîðò èëè äåíåæíûå ñðåäñòâà íà îïëàòó
ïðîåçäà îáùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì.
Ìîãóò âîçíèêíóòü ñëîæíîñòè ñ îòñëåæè-
âàíèåì ìåñòîíàõîæäåíèÿ ñåìüè ïîêîéíîé
æåíùèíû èíîãäà ïîòîìó, ÷òî â ðåçóëüòà-
òå åå ñìåðòè áëèçêèå ïðèíèìàþò ðåøåíèå
î ïåðååçäå.

Êîíôèäåíöèàëüíûå ðàññëåäîâàíèÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè

Îïåðàöèîííîå îïðåäåëåíèå: ñèñòåìàòè÷åñêîå ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîå àíîíèìíîå èññëå-
äîâàíèå âñåõ ñëó÷àåâ èëè ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêè ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè íà ìå-
ñòíîì,  ðåãèîíàëüíîì (óðîâåíü øòàòà) èëè íàöèîíàëüíîì óðîâíå, â õîäå êîòîðîãî âû-
ÿâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ñìåðòè, ïðè÷èíû, à òàêæå ñâÿçàííûå ñ íèìè ôàêòîðû, êî-
òîðûõ ìîæíî èçáåæàòü èëè èñïðàâèòü. Àíàëèçèðóÿ óðîêè,  èçâëå÷åííûå èç êàæäîãî ñëó-
÷àÿ ñìåðòè æåíùèíû, è îáúåäèíÿÿ äàííûå, òàêèå ðàññëåäîâàíèÿ  óêàçûâàþò íà òî, â
÷åì êðîþòñÿ òðóäíîñòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. Â íèõ àíàëèçèðó-
þòñÿ ïóòè ðàçðåøåíèÿ  ïðîáëåìû ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ è âûñâå÷èâàþòñÿ êëþ-
÷åâûå îáëàñòè, òðåáóþùèå ðåêîìåíäàöèé äëÿ ñåêòîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ è äåéñòâèé ñî
ñòîðîíû íàñåëåíèÿ, à òàêæå ðàçðàáîòêè ðóêîâîäñòâ, ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ëó÷øèõ  êëè-
íè÷åñêèõ èñõîäîâ.

Ïðåäïîñûëêè:  Ïðåäïîñûëêè: Íàëè÷èå ëèáî äåéñòâóþùåé ñòàòèñòè÷åñêîé èíôðàñò-
ðóêòóðû (ñâèäåòåëüñòâ î ðîæäåíèè è ñìåðòè, àíàëèçà ñòàòèñòè÷åñêèõ  äàííûõ î ðîæäà-
åìîñòè  è ñìåðòíîñòè, ÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ, ìåäèöèíñêèõ ñòàòèñòèêîâ è ò.ä.), ëèáî
ñïåöèàëèñòîâ, íàçíà÷åííûõ îò êàæäîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ðåãóëÿðíî ïðåäñòàâ-
ëÿòü ñâåäåíèÿ î ñëó÷àÿõ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè â ñëóæáó ðàññëåäîâàíèé.



26

Ïðåèìóùåñòâà Íåäîñòàòêè

Êîíôèäåíöèàëüíîå ðàññëåäîâàíèå ìîæåò
äàòü ðåêîìåíäàöèè áîëåå îáùåãî ïîëèòè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà, ÷åì òå, êîòîðûå ìîæíî
ïîëó÷èòü îò ðàññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìîãî
òîëüêî â ñòåíàõ êîíêðåòíûõ ñòàöèîíàðîâ. 
Îíî ñïîñîáíî áîëåå ïîëíî ïðåäñòàâèòü
êàðòèíó ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè,  íåæå-
ëè òà, êîòîðàÿ âîññîçäàåòñÿ íà îñíîâå ñòà-
òèñòè÷åñêèõ äàííûõ î ðîæäàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè, íåèçìåííî âûÿâëÿÿ áîëüøåå
êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíî-
ñòè, ÷åì êîëè÷åñòâî, èäåíòèôèöèðîâàííîå
òîëüêî ñèñòåìîé äåìîãðàôè÷åñêîé ñòàòèñ-
òèêè. 
Ïîñêîëüêó äàííûå ðàññëåäîâàíèé ïóáëè-
êóþòñÿ è ïîñòóïàþò â ðàñïîðÿæåíèå øè-
ðîêîé îáùåñòâåííîñòè, èõ ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü äëÿ îêàçàíèÿ äàâëåíèÿ â öåëÿõ
óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé ïîìîùè.
Öåëüþ ðàññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçâëå÷å-
íèå óðîêîâ íà áóäóùåå, à åãî âûâîäû ìî-
ãóò øèðîêî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè îáùåñòâåí-
íîñòè.
Çàèíòåðåñîâàííîñòü  ïðàâèòåëüñòâà îïðå-
äåëÿåòñÿ ó÷àñòèåì ðåãèîíàëüíûõ è íàöèî-
íàëüíûõ îòäåëîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ â ïðî-
âåäåíèè ðàññëåäîâàíèé. Òàêîå ó÷àñòèå
äîëæíî ïðèâåñòè ê òåñíîìó ñîòðóäíè÷åñò-
âó ìåæäó  òåìè, êòî âûðàáàòûâàåò ïîëè-
òèêó,  è òåìè,  êòî ïðåäîñòàâëÿåò óñëóãè.
Àáñîëþòíîå ÷èñëî ñëó÷àåâ  ñìåðòè ðîæå-
íèö çà÷àñòóþ íå ñëèøêîì âåëèêî äàæå â
òîì ñëó÷àå, êîãäà óðîâåíü ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè îòíîñèòåëüíî âûñîê. Ýòà îãðà-
íè÷åííàÿ ÷èñëåííîñòü  ñëó÷àåâ ïîçâîëÿåò
ïðîâîäèòü äåòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ.

Êîíôèäåíöèàëüíîå ðàññëåäîâàíèå  ïðåä-
ñòàâëÿåò èíôîðìàöèþ òîëüêî î ôàêòàõ
ìàòåðèíñêîé ñìåðòè  (÷èñëèòåëü). Â íåì
íå ñîäåðæèòñÿ ñâåäåíèé, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ âñåõ ðîæàâøèõ æåíùèíàõ.
Òàì, ãäå óðîâåíü ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè
âûñîê è ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ áîëüøàÿ,
ìîæåò îêàçàòüñÿ çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ñëó-
÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè, ÷òî óñëîæíèò
àíàëèç ñëó÷àåâ è çàòÿíåò ïðîöåäóðó. Ýòó
ïðîáëåìó ìîæíî ðåøèòü ïóòåì ïðîâåäå-
íèÿ äåòàëüíîãî àíàëèçà ðåïðåçåíòàòèâíîé
âûáîðêè ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè.
Ïîëíîòà è öåííîñòü èññëåäîâàíèÿ ñíèæà-
åòñÿ, åñëè îíî ñîñðåäîòî÷åíî òîëüêî íà
ìåäèöèíñêèõ àñïåêòàõ è íå êàñàåòñÿ  îñ-
íîâíûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, òàêèõ êàê
áåäíîñòü, íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå èëè  ãå-
îãðàôè÷åñêèå óñëîâèÿ. 
Êîíôèäåíöèàëüíîå ðàññëåäîâàíèå òðåáóåò
çàèíòåðåñîâàííîñòè âñåõ ó÷àñòíèêîâ è ìî-
æåò áûòü âûñîêî çàòðàòíûì â îòíîøåíèè
ðåñóðñîâ.
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Èññëåäîâàíèå ñëó÷àåâ òÿæåëîé çàáîëåâàåìîñòè

Îïåðàöèîííîå îïðåäåëåíèå: Çàïàäíî-Àôðèêàíñêàÿ ñåòåâàÿ ñòðóêòóðà ïî àóäèòó  èñ-
ïîëüçóåò ñëåäóþùåå îáùåå îïðåäåëåíèå òÿæåëîé çàáîëåâàåìîñòè: «ýòî ñëó÷àé, êîãäà ëþ-
áàÿ áåðåìåííàÿ èëè íåäàâíî ðîäèâøàÿ æåíùèíà (â òå÷åíèå øåñòè íåäåëü ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ áåðåìåííîñòè èëè ðîäîâ), æèçíè êîòîðîé ñóùåñòâóåò íåïîñðåäñòâåííàÿ óãðîçà,
âûæèâàåò ëèøü áëàãîäàðÿ ñëó÷àþ èëè ïîëó÷åííîé â áîëüíèöå ïîìîùè». Äëÿ âûÿâëåíèÿ
ñëó÷àåâ èç èñòîðèé áîëåçíè ïîòðåáóåòñÿ áîëåå óçêîå îïåðàöèîííîå îïðåäåëåíèå.   

Ïðåäïîñûëêè:  Âûñîêîêà÷åñòâåííàÿ ñèñòåìà  ìåäèöèíñêîé ðåãèñòðàöèè äàííûõ, êóëü-
òóðà âåäåíèÿ áîëüíîãî, ïðè êîòîðîé óãðîæàþùèå æèçíè ñîñòîÿíèÿ ìîãóò ñâîáîäíî îá-
ñóæäàòüñÿ â êîëëåêòèâå áåç îïàñåíèÿ ñîòðóäíèêîâ ïîäâåðãíóòüñÿ îáâèíåíèþ, à òàêæå
ãîòîâíîñòü àäìèíèñòðàöèè è âðà÷åáíîãî ïåðñîíàëà äåéñòâîâàòü ñîãëàñíî ñäåëàííûì âû-
âîäàì.

Ïðåèìóùåñòâà Íåäîñòàòêè

Ñëó÷àè òÿæåëîé çàáîëåâàåìîñòè âñòðå÷à-
þòñÿ ÷àùå, ÷åì ñëó÷àè ñìåðòíîñòè, è ïîç-
âîëÿþò ïðîâîäèòü êà÷åñòâåííûé àíàëèç
ôàêòîðîâ, êîòîðûõ ìîæíî èçáåæàòü.
Èçó÷åíèå ìåäèöèíñêèõ ñëó÷àåâ ñðåäè
æåíùèí, êîòîðûå ïåðåæèëè óãðîæàþùèå
æèçíè îñëîæíåíèÿ è áûëè ñïàñåíû, ìî-
æåò âûçûâàòü ìåíüøèå îïàñåíèÿ ó ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ÷åì èçó÷åíèå ñëó÷à-
åâ ñìåðòè.
Åñòü âîçìîæíîñòü ïîìèìî áëèçêèõ, íà-
ïðèìåð, ÷ëåíîâ ñåìüè, îïðîñèòü ñàìó
æåíùèíó.
Àíàëèç ñëó÷àåâ òÿæåëîé çàáîëåâàåìîñòè
ìîæåò ïîìî÷ü ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ,
ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ î êà÷åñòâå ïðåäî-
ñòàâëÿåìîé ïîìîùè.
Âåðîÿòíîñòü ïîâòîðåíèÿ óãðîæàþùèõ
æèçíè ïðåäîòâðàùàåìûõ ñîñòîÿíèé è ñî-
ñòîÿíèé, çàâåðøàþùèõñÿ ñìåðòüþ, ìîæíî
ðåçêî ñíèçèòü ïðè ïðàâèëüíîì ïîäõîäå ê
èñïîëüçîâàíèþ  ðåêîìåíäàöèé àóäèòà.

Ñëó÷àè òÿæåëîé çàáîëåâàåìîñòè îáû÷íî
ìîãóò áûòü âûÿâëåíû òîëüêî â ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. 
Âûÿâëåíèå òÿæåëûõ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé
çàáîëåâàåìîñòè òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ ñëîæ-
íûõ ìåõàíèçìîâ è ÷åòêèõ îïðåäåëåíèé.
Îïðåäåëèòü óãðîæàþùèå æèçíè òÿæåëûå
àêóøåðñêèå ñîñòîÿíèÿ íåïðîñòî. Äëÿ ýòî-
ãî òðåáóþòñÿ ñîãëàñîâàííûå óñèëèÿ ñî
ñòîðîíû âñåõ ó÷àñòíèêîâ àóäèòà èëè àíà-
ëèçà ìåäèöèíñêèõ ñëó÷àåâ.
Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ ìîæåò ïîòðåáî-
âàòüñÿ ïðîñìîòð áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðå-
ãèñòðàöèîííûõ æóðíàëîâ è ìåäèöèíñêèõ
êàðò â êàæäîì ñòàöèîíàðå.
Â óñëîâèÿõ ñ âûñîêèì êîëè÷åñòâîì óãðî-
æàþùèõ æèçíè ñëó÷àåâ äëÿ äåòàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ ïîòðåáóþòñÿ êðèòåðèè îòáî-
ðà ñëó÷àåâ (íàïðèìåð, ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà
ñîáûòèÿõ, ïðîèñõîäÿùèõ  â âûõîäíûå äíè
èëè íà îïðåäåëåííîì âèäå îñëîæíåíèÿ).
Èìååòñÿ âîçìîæíîñòü îïðîñèòü ñàìèõ
æåíùèí, íî ïåðåä ïðîâåäåíèåì èíòåðâüþ
ñëåäóåò çàðó÷èòüñÿ èõ ñîãëàñèåì. Ýòî ìî-
æåò âûçâàòü èõ îáåñïîêîåííîñòü ïî ïîâî-
äó êà÷åñòâà ïîëó÷åííîé ïîìîùè.
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Êëèíè÷åñêèé àóäèò

Îïåðàöèîííîå îïðåäåëåíèå: Êëèíè÷åñêèé àóäèò – ýòî “ïðîöåññ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà,
íàïðàâëåííûé íà óëó÷øåíèå îêàçàíèÿ ïîìîùè è èñõîäû äëÿ ïàöèåíòîâ ïóòåì ñèñòåìà-
òè÷åñêîãî àíàëèçà îêàçûâàåìîé ïîìîùè íà ñîîòâåòñòâèå ÷åòêèì êðèòåðèÿì, è âíåäðå-
íèÿ èçìåíåíèé. Îñóùåñòâëÿåòñÿ îòáîð è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ îöåíêà êàêèõ-ëèáî àñïåêòîâ
ïðîöåññîâ è èñõîäîâ íà ñîîòâåòñòâèå ÷åòêî îïðåäåëåííûì êðèòåðèÿì. Òàì, ãäå ýòî ïî-
êàçàíî, ïðîâîäÿòñÿ èçìåíåíèÿ íà èíäèâèäóàëüíîì, ãðóïïîâîì óðîâíå èëè íà óðîâíå
ñëóæáû, à äàëåå èñïîëüçóåòñÿ ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ óëó÷øåíèé â
îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè”.   

Ïðåäïîñûëêè: Íåîáõîäèìî, ÷òîáû áûëî âîçìîæíî âûÿâèòü ñîîòâåòñòâóþùèå ñëó÷àè
èç ðåãèñòðàöèîííûõ çàïèñåé ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ è èçâëå÷ü çàïèñè èç ìåäèöèí-
ñêèõ êàðò. Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë äîëæåí áûòü ãîòîâ ê îòêðûòîìó îáñóæäåíèþ âåäåíèÿ
ìåäèöèíñêèõ ñëó÷àåâ è ïðèìåíåíèþ îáíîâëåííûõ ïðîòîêîëîâ îêàçàíèÿ ïîìîùè.

Ïðåèìóùåñòâà Íåäîñòàòêè

Ýëåìåíò ó÷àñòèÿ â êëèíè÷åñêîì àóäèòå
îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíîñòü ìåõàíèçìà
âíåñåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé  â
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. 
Êëèíè÷åñêèé àóäèò ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûì
èíñòðóìåíòîì îáó÷åíèÿ è ïðè ïðàâèëüíîì
ïðîâåäåíèè íå ïîäðàçóìåâàåò íàêàçàíèÿ.
Îí îáåñïå÷èâàåò íåïîñðåäñòâåííóþ îáðàò-
íóþ ñâÿçü ñ ïåðñîíàëîì ìåäèöèíñêîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ ïî âîïðîñàì ëå÷åáíîé ïðàêòèêè
è åå ïðèìåíåíèÿ, à ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ
â ðàìêàõ ïðîöåññà îáåñïå÷èâàþò ïåðñîíà-
ëó ïîìîùü â âûÿâëåíèè ðåàëüíûõ ñðåäñòâ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè.
Îí ìîæåò  èíèöèèðîâàòüñÿ íà ìåñòíîì
óðîâíå è ïðèâîäèò ê ïîëó÷åíèþ èíôîðìà-
öèè, ñîîòâåòñòâóþùåé ìåñòíûì óñëîâèÿì
è ïðèãîäíîé ê áåçîòëàãàòåëüíîìó ïðèìå-
íåíèþ.
Îí ìîæåò îêàçàòüñÿ ìåíåå äîðîãîñòîÿ-
ùèì, ÷åì äðóãèå ôîðìû àóäèòà, ïîñêîëü-
êó èçâëå÷åíèå íåîáõîäèìûõ äàííûõ âïîë-
íå ñïîñîáåí îñóùåñòâëÿòü íåìåäèöèíñêèé
ïåðñîíàë.

Êëèíè÷åñêèé àóäèò îãðàíè÷èâàåòñÿ àíà-
ëèçîì ïîìîùè â òîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæ-
äåíèè, ãäå îíà îêàçûâàåòñÿ, è íå ìîæåò
êàñàòüñÿ âîïðîñîâ, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê
ñîîáùåñòâó. 
Êëèíè÷åñêèé àóäèò îäíîìîìåíòíî ìîæåò
áûòü íàïðàâëåí íà èçó÷åíèå ëèøü íåêîòî-
ðûõ ïðè÷èí ëåòàëüíîãî èñõîäà è íå äàåò
ïîëíîé êàðòèíû âñåõ  ñëó÷àåâ ìàòåðèí-
ñêîé ñìåðòè.
Íåêîòîðûå èç ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ
ìîãóò îêàçàòüñÿ íå çíàêîìûìè ñ ïîíÿòèÿ-
ìè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû è àóäèòà, êî-
òîðûå ìîãóò âûçâàòü ó íèõ ÷óâñòâî îïàñå-
íèÿ. Ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ïðîâåäåíèå ñå-
ìèíàðñêèõ çàíÿòèé äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ
êîíöåïöèåé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû è
ðàññåèâàíèÿ èõ îïàñåíèé.
Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ àóäèòà òðåáóåòñÿ íà-

ëè÷èå ñîîòâåòñòâóþùåãî íàáîðà êðèòåðè-
åâ èëè èõ ðàçðàáîòêà ïðèìåíèòåëüíî ê
ìåñòíûì óñëîâèÿì.
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Îí îáåñïå÷èâàåò ñòðóêòóðíûé ïîäõîä ê
ñáîðó èíôîðìàöèè è ñâÿçàí ñ ìåíåå ñóáú-
åêòèâíîé îöåíêîé âåäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî
ñëó÷àÿ, ÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ â ìåäèöèí-
ñêîì ó÷ðåæäåíèè èëè, ñêàæåì,  ïðè êîí-
ôèäåíöèàëüíîì ðàññëåäîâàíèè.
Ïðîöåññ àóäèòà ìîæåò ïîìî÷ü âûñâåòèòü
èìåþùèåñÿ ïðîñ÷åòû êàê â ñèñòåìå âåäå-
íèÿ ñòàöèîíàðíûõ ìåäèöèíñêèõ êàðò ïà-
öèåíòîê, òàê è â ñèñòåìå èõ õðàíåíèÿ.

Ïðè  ïðîâåäåíèè àóäèòà ïîòðåáóþòñÿ ïî-
ìîùíèêè èç ÷èñëà íåìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà (îáû÷íî ðåãèñòðàòîðû) äëÿ ïîèñêà
ìåäèöèíñêèõ êàðò ïàöèåíòîâ è èçâëå÷å-
íèÿ èç íèõ íóæíîé èíôîðìàöèè.
Äîëæíà áûòü ïðîÿâëåíà ãîòîâíîñòü, çàìê-
íóòü êîëüöî àóäèòà õîòÿ áû åùå îäíèì
ýòàïîì àíàëèçà ïðàêòèêè. 
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Ãëàâà 3: Ïðàêòè÷åñêèå âîïðîñû 

ïðèìåíåíèÿ äàííûõ ïîäõîäîâ

Àâòîðû: Gwyneth Lewis, Äèðåêòîð ñëóæáû ïî êîíôèäåíöèàëüíûì ðàññëåäîâàíèÿì 
ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè, Âåëèêîáðèòàíèÿ, Cynthia Berg, íàó÷íûé 
ñîòðóäíèê ïî âîïðîñàì îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè Îòäåëà ðåïðîäóêòèâíîãî 
çäîðîâüÿ Öåíòðà ïî êîíòðîëþ çàáîëåâàíèé, Àòëàíòà, ÑØÀ

3.1 Ââåäåíèå

Âñå ïîäõîäû, îïèñàííûå â äàííîì ðóêîâîäñòâå, èìåþò ðÿä îáùèõ êëþ÷åâûõ ìî-
ìåíòîâ è ïðèíöèïîâ, êîòîðûå áóäóò ðàññìîòðåíû íèæå. Èñõîäíàÿ èíôîðìàöèÿ,
ñîäåðæàùàÿñÿ â ýòîé ãëàâå, áóäåò èìåòü ïðàêòè÷åñêóþ öåííîñòü ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ëþáîãî èç ïîäõîäîâ, è ÷èòàòåëÿì ïðåäëàãàåòñÿ îáðàùàòüñÿ ê ýòîé ãëàâå
âñÿêèé ðàç, êîãäà ïëàíèðóåòñÿ ïðèìåíèòü êàêîé-ëèáî èç ýòèõ ïîäõîäîâ. Áîëåå
ñïåöèôè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ, êàñàþùàÿñÿ èñïîëüçîâàíèÿ òîé èëè èíîé êîíêðåò-
íîé ìåòîäîëîãèè,  ïðèâîäèòñÿ â îòäåëüíûõ ãëàâàõ. Îáùèå äëÿ âñåõ ïîäõîäîâ âî-
ïðîñû è ïðèíöèïû âêëþ÷àþò:
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Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ 

9 Âñå ïîäõîäû, ïðåäëàãàåìûå â äàííîì ðóêîâîäñòâå, îñíîâàíû íà îáùèõ
ïðèíöèïàõ, íî êàæäûé èç ïîäõîäîâ òàêæå èìååò ñâîè çàäà÷è è ïðåäúÿâëÿ-
åò îïðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ.

9 Öåëü ýòèõ ïîäõîäîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü äåéñòâèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà ñîêðàùåíèå  ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè. Áåç ïî-
òðåáíîñòè â ñîâåðøåíñòâîâàíèè íåò ñìûñëà ðàñõîäîâàòü äåôèöèòíûå è
öåííûå ðåñóðñû  íà ïðîâåäåíèå êàêèõ-ëèáî èç ýòèõ èññëåäîâàíèé.

9 Ïðåäëàãàåìûå äåéñòâèÿ ìîãóò âêëþ÷àòü ìåðîïðèÿòèÿ íà óðîâíå ìåñòíûõ
ñîîáùåñòâ, à òàêæå çàòðàãèâàòü êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó è äåÿòåëüíîñòü
ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ.

9 Êðàéíå âàæíî, ÷òîáû â ïðîöåññ èçó÷åíèÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà âêëþ÷èëèñü ëè-
öà, ðàñïîëàãàþùèå âîçìîæíîñòüþ äëÿ ïðîäâèæåíèÿ íåîáõîäèìûõ èçìåíå-
íèé è  âëèÿíèÿ íà èõ îñóùåñòâëåíèå.

9 Âàæíûì îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì îòáîðà íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè, íà
îñíîâå êîòîðîé ñòðîÿòñÿ çàêëþ÷èòåëüíûå ðåêîìåíäàöèè, ÿâëÿåòñÿ êà÷åñò-
âî èìåþùèõñÿ çàïèñåé â  ìåäèöèíñêèõ êàðòàõ ïàöèåíòîê.



� Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê èíôîðìàöèè
� Öèêë íàáëþäåíèÿ.
� Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î âûáîðå ïîäõîäà.
� Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè.
� Âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè.
� Ïëàíèðîâàíèå è âíåäðåíèå ïîäõîäà.
� Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ.
� Ïðåîáðàçîâàíèå ðåçóëüòàòîâ â äåéñòâèÿ.
� Âûðàáîòêó è ðàñïðîñòðàíåíèå ðåêîìåíäàöèé.
� Îöåíêó.
� Îáåñïå÷åíèå êîíôèäåíöèàëüíîñòè è ýòèêî-ïðàâîâûõ íîðì.

3.2 Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê èíôîðìàöèè

Äëÿ ñîêðàùåíèÿ óðîâíÿ  ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ïîòðåáóåòñÿ ñàìàÿ ðàçíîîáðàç-
íàÿ  èíôîðìàöèÿ è ðàçëè÷íûå âèäû äåéñòâèé. Íåîáõîäèìàÿ èíôîðìàöèÿ âêëþ-
÷àåò ñâåäåíèÿ, èìåþùèå îòíîøåíèå ê ìàñøòàáó ïðîáëåìû è òåì, íà êîì ýòà ïðî-
áëåìà îòðàæàåòñÿ (óðîâíè / ÷èñëåííîñòü);  à òàêæå ñâåäåíèÿ î ôàêòîðàõ, íåïî-
ñðåäñòâåííî âëèÿþùèõ íà âîçíèêíîâåíèå ïðîáëåìû èëè ñïîñîáñòâóþùèõ åå ïðî-
ÿâëåíèþ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê âûÿâëåíèþ ïîòåíöèàëüíûõ ðåøåíèé (îïðåäåëÿ-
þùèå ôàêòîðû è ìåðû). Íóæíà òàêæå èíôîðìàöèÿ äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ, îñóùå-
ñòâëåíèÿ è îöåíêè ìåð, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ìîæíî áóäåò ñíèçèòü îñòðîòó ïðîáëå-
ìû (õîä âûïîëíåíèÿ).  Âñå ýòè âèäû èíôîðìàöèè ñïîñîáíû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå
ê ïðîáëåìå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè (ïðèâëå÷åíèå ñòîðîííèêîâ åå ðåøåíèÿ). Íè
îäèí ìåõàíèçì ñáîðà äàííûõ íå ìîæåò îáåñïå÷èòü ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè äëÿ
óäîâëåòâîðåíèÿ âñåõ ýòèõ ïîòðåáíîñòåé, ïîýòîìó â äàííîì ðóêîâîäñòâå ïðåäëà-
ãàåòñÿ èíôîðìàöèÿ î òåõ äàííûõ, íàëè÷èå êîòîðûõ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîìîæåò
â óëó÷øåíèè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Ïðè ðàññìîòðåíèè âîïðîñà î âûáîðå ìåòîäîëîãèè âàæíî âûÿâèòü, êàêèìè âèäà-
ìè èíôîðìàöèè î  ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè è òÿæåëîé çàáîëåâàåìîñòè ìû óæå
ðàñïîëàãàåì â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Ëèöà, ó÷àñòâóþùèå â ïëàíèðîâàíèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìåíåäæåðû è ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëèñòû èìåþò äîñòóï ê ìíî-
æåñòâó èñòî÷íèêîâ è âèäîâ èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ äîëæíà ïîìî÷ü èì â âûÿâëå-
íèè ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí ñèñòåìû îõðàíû ìàòåðèíñòâà è êîòîðóþ îíè ìî-
ãóò èñïîëüçîâàòü â äåÿòåëüíîñòè ïî ïëàíèðîâàíèþ è  óïðàâëåíèþ. Ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèå äàííûå, ïîëó÷åííûå, íàïðèìåð,  â ðåçóëüòàòå äåìîãðàôè÷åñêèõ èëè ìå-
äèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé, ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ, èçó÷åíèÿ ñèñòåì ðåãèñòðàöèè
ãðàæäàíñêîãî ñîñòîÿíèÿ, äàþò ïðåäñòàâëåíèå îòíîñèòåëüíî íàñåëåíèÿ â öåëîì,
âêëþ÷àÿ ñâåäåíèÿ îá óðîâíå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè,  îõâàòå ñëóæáàìè îõðàíû
ìàòåðèíñòâà, çíàíèÿõ, îòíîøåíèè è ïðàêòèêàõ â îáùåñòâå. Ïîâñåäíåâíûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ è ñèñòåìû ñáîðà èíôîðìàöèè â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðîâîäèìûé
àíàëèç ñèòóàöèè â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, à òàêæå îöåíêà ïîòðåáíîñòåé â îáëà-
ñòè îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè ïðåäîñòàâëÿþò èíôîðìàöèþ îòíîñèòåëüíî ðàáîòû
ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ, êàñàþùóþñÿ, íàïðèìåð, èíôðàñòðóêòóðû, ðåñóðñîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåòîäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðàêòèêóåìûõ â ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ. 
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3.3 Öèêë íàáëþäåíèÿ

Ïðè ëþáîì ïîäõîäå, ïðåäíàçíà÷åííîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåì ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè èëè çàáîëåâàåìîñòè, èëè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè ñ öåëüþ óêðåïëåíèÿ
ìàòåðèíñêîãî çäîðîâüÿ â êà÷åñòâå ðóêîâîäÿùåãî ïðèíöèïà èñïîëüçóåòñÿ öèêë íà-
áëþäåíèÿ. Îí ñîñòîèò â ïîñòîÿííîì ïðîöåññå âûÿâëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ñëó÷àåâ,
ñáîðå è àíàëèçå èíôîðìàöèè, èñïîëüçîâàíèè åå äëÿ âûðàáîòêè ðåêîìåíäàöèé ê
äåéñòâèÿì è îöåíêå ðåçóëüòàòîâ (Ðèñóíîê 3.1). Êîíå÷íàÿ öåëü ïðîöåññà íàáëþ-
äåíèÿ – äåéñòâèå,  à íå ïðîñòî ïîäñ÷åò ñëó÷àåâ è âû÷èñëåíèå ïðîöåíòîâ. Âñå ýòè
øàãè - âûÿâëåíèå, ñáîð è àíàëèç äàííûõ, äåéñòâèå è îöåíêà - ÿâëÿþòñÿ  î÷åíü
âàæíûìè, è äîëæíû îñóùåñòâëÿòüñÿ íà ïîñòîÿííîé îñíîâå äëÿ òîãî, ÷òîáû îï-
ðàâäàòü çàòðàòû è ÷òî-ëèáî ðåàëüíî èçìåíèòü.

Ðèñóíîê 3.1 - Öèêë íàáëþäåíèÿ çà ñëó÷àÿìè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè è 

çàáîëåâàåìîñòè 

3.4 Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î âûáîðå ïîäõîäà 

Ïîäõîäû, îïèñàííûå â äàííîì ðóêîâîäñòâå, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ðàçëè÷íûõ
ñèòóàöèÿõ, îò óðîâíÿ ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé äî ðàéîí-
íîãî, ðåãèîíàëüíîãî èëè íàöèîíàëüíîãî óðîâíÿ. Ïðè ïëàíèðîâàíèè èññëåäîâàíèÿ
íóæíî ðàññìîòðåòü öåëûé ðÿä âîïðîñîâ:  
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5. Îöåíêà è
ñîâåðøåíñòâîâàíèå

1. Âûÿâëåíèå
ñëó÷àåâ

2. Ñáîð
èíôîðìàöèè

3. Àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ

4. Ðåêîìåíäàöèè
ê äåéñòâèþ



� Êàêîâà öåëü èçó÷åíèÿ?
� Êàê áóäóò âûÿâëÿòüñÿ ìåäèöèíñêèå ñëó÷àè?
� Ãäå è êåì áóäóò èññëåäîâàòüñÿ ñëó÷àè?
� Ñêîëüêî ñëó÷àåâ îæèäàåòñÿ è êàêîâà áóäåò âåðîÿòíàÿ ðàáî÷àÿ íàãðóçêà?
� Êàêèìè ðåñóðñàìè ìû ðàñïîëàãàåì?
� Êòî ìîæåò ïðåäïðèíÿòü äåéñòâèÿ ïî ðåçóëüòàòàì?
� ×òî èëè êòî ìîæåò ñòàòü äâèæóùåé ñèëîé èçìåíåíèé?
� Êòî ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûìè ó÷àñòíèêàìè?

Âñå âûøåíàçâàííûå ôàêòîðû äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå ïðè ïëàíèðîâà-
íèè âûáðàííîãî ïîäõîäà. ×èñëî ñëó÷àåâ, âûáðàííûõ äëÿ àíàëèçà, áóäåò çàâèñåòü
îò ÷èñëà èäåíòèôèöèðîâàííûõ ñëó÷àåâ è íàëè÷èÿ ðåñóðñîâ. Ýòî ÷èñëî äîëæíî
áûòü äîñòàòî÷íî áîëüøèì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü èíôîðìàöèþ îòíîñèòåëüíî ðàçíîîá-
ðàçèÿ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñî ñìåðòåëüíûìè èñõîäàìè èëè ñåðüåçíîé çàáîëåâà-
åìîñòüþ, è ïîçâîëèòü ñäåëàòü çàêëþ÷åíèÿ. Ê äðóãèì ôàêòîðàì, êîòîðûå ìîãóò
îïðåäåëÿòü âûáîð ìåòîäîëîãèè, îòíîñÿòñÿ: 

� Íàëè÷èå çàèíòåðåñîâàííîñòè ó  ïîëèòè÷åñêèõ äåÿòåëåé, ðóêîâîäñòâà, óïðàâ-
ëåí÷åñêîãî çâåíà  è ðàáîòíèêîâ ñôåðû çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ìåñòíîì, ðåãèîíàëü-
íîì èëè íàöèîíàëüíîì óðîâíÿõ. 
� Ñóùåñòâóþùàÿ èíôîðìàöèÿ îòíîñèòåëüíî ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, çà-
áîëåâàåìîñòè è êëèíè÷åñêèõ ïðàêòèê â êîíêðåòíûõ ñòðàíàõ, ó÷ðåæäåíèÿõ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ èëè ìåñòíûõ ñîîáùåñòâàõ, à òàêæå äàííûå î áîëåå âûñîêîì  óðîâ-
íå ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè, ïðåâûøàþùåì ñðåäíèå ïîêàçàòåëè â îòäåëüíûõ
ðåãèîíàõ.
� Ñóùåñòâóþùèå äàííûå îòíîñèòåëüíî äèíàìèêè ñìåðòíîñòè ïî êîíêðåòíûì
ïðè÷èíàì. Ñóùåñòâóåò ëè òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ çíà÷èìîñòè îïðåäåëåííûõ ïðè-
÷èí ñìåðòè, èëè òàêîâàÿ íå ïðîÿâëÿåòñÿ, íåñìîòðÿ íà îñóùåñòâëåíèå ìåñòíûõ
èëè íàöèîíàëüíûõ ñòðàòåãèé?
� Íàëè÷èå ðåñóðñîâ è ñïåöèàëüíûõ çíàíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ òàêèõ èññëåäîâàíèé.

Îáñëåäîâàíèÿ íà óðîâíå ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà

Òàì, ãäå áîëüøîå ÷èñëî æåíùèí óìèðàþò äîìà, âíå ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, îñîáóþ òðóäíîñòü ïðåäñòàâëÿåò âûÿâëåíèå îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè è ôàê-
òîðîâ, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû ïðåäîòâðàòèòü. Îäíàêî àíàëèçèðîâàòü ýòè ñìåðò-
íûå ñëó÷àè íå ìåíåå âàæíî, òàê êàê îíè ìîãóò äàâàòü óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü
äëÿ ïîíèìàíèÿ âëèÿíèÿ ìåäèöèíñêèõ è íåìåäèöèíñêèõ ôàêòîðîâ è ïðåïÿòñòâèé,
âëèÿþùèõ íà îêàçàíèå ïîìîùè è ïðèâåäøèõ ê ñìåðòè æåíùèíû. Òàêèå ïðåïÿò-
ñòâèÿ ìîãóò çàêëþ÷àòüñÿ â íåäîïîíèìàíèè íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷åíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, íàëè÷èè êóëüòóðíûõ íîðì è óáåæäåíèé, ïðèìåíåíèè îïàñíûõ èëè
íåñîîòâåòñòâóþùèõ ñèòóàöèè òðàäèöèîííûõ ïðàêòèê, íåäîñòàòêå ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé èëè òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ èëè â íåäîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ñ  ôèíàíñîâîé òî÷êè çðåíèÿ. Â òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ
ïîäõîä, íàçûâàåìûé âåðáàëüíîé àóòîïñèåé - âûÿñíåíèå è àíàëèç îáñòîÿòåëüñòâ
ñìåðòè (àíàëèç ñëó÷àåâ ñìåðòíîñòè ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ).  Ìåðû, ïðèíèìàå-
ìûå ïî  ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ñëó÷àåâ ñìåðòè â ìåñòíîì ñîîáùåñòâå, ìîãóò ñïàñ-
òè æèçíü æåíùèí íå òîëüêî áëàãîäàðÿ ïðîäâèæåíèþ òåõ èëè èíûõ èäåé ìåäè-
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öèíñêîãî ïðîñâåùåíèÿ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ îñâåäîìëåííîñòè íàñåëåíèÿ è ïîâû-
øåíèÿ åãî çíàíèé, íî òàêæå çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ  êëèíè÷åñêèõ ïðàêòèê è ðåîðãà-
íèçàöèè îáñëóæèâàíèÿ íà ìåñòàõ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ åãî ïðèåìëåìîñòè, äîñÿãà-
åìîñòè è äîñòóïíîñòè. 

Àíàëèç ñëó÷àåâ ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ îáû÷íî îñíîâûâàåòñÿ  íà ñâåäåíèÿõ, âû-
ÿâëåííûõ  ìåñòíûìè ðàáîòíèêàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ èëè ñîîáùåííûõ òðàäèöèîí-
íûìè ïîâèòóõàìè, è ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ îïðîñîâ ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ æåí-
ùèíû. Àíêåòû ìîãóò áûòü ñòðóêòóðèðîâàííûìè  (èíòåðâüþåð çàðàíåå íàïèñàë
âîïðîñû, êîòîðûå è çà÷èòûâàåò), ñ îòêðûòûìè îòâåòàìè (èíòåðâüþåð âûñëóøè-
âàåò ðåñïîíäåíòà áåç çàãîòîâëåííîãî ïëàíà), ëèáî ïîëóñòðóêòóðèðîâàííûìè (èí-
òåðâüþåð èìååò ñïèñîê èíòåðåñóþùèõ åãî îáëàñòåé èëè âîïðîñîâ, êîòîðûå äîëæ-
íû áûòü îõâà÷åíû, è ïîäâîäèò îòâå÷àþùåãî ê ýòèì òåìàì). Ñòðóêòóðèðîâàííûå
èíòåðâüþ ëó÷øå ïîäõîäÿò äëÿ ñáîðà êîëè÷åñòâåííûõ äàííûõ â òåõ îáëàñòÿõ,  î
êîòîðûõ óæå ìíîãîå  èçâåñòíî, à ïîòåíöèàëüíûå îòâåòû ìîãóò áûòü çàðàíåå âíå-
ñåíû â ñïèñîê. Ìåíåå ñòðóêòóðèðîâàííûå èíòåðâüþ íàèáîëåå ïðèãîäíû, êîãäà
ïðåäïðèíèìàåòñÿ ïîïûòêà îáíàðóæèòü ïðè÷èíû òîãî èëè èíîãî ïîâåäåíèÿ èëè
ïðîñëåäèòü ñëîæíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé.  

Àíàëèç ñìåðòíîñòè â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ

×àñòî ñàìè ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ õîòÿò ïðîâåñòè èëè óæå ïðîâîäÿò àíà-
ëèç â ñîáñòâåííûõ  ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ìåòîäîâ îêàçàíèÿ ïîìîùè â ìåñòíûõ óñëîâèÿõ. Äëÿ ýòîãî íå îáÿçàòåëüíî òðåáó-
þòñÿ ðåøåíèÿ ðåãèîíàëüíûõ èëè íàöèîíàëüíûõ ðàáîòíèêîâ â îáëàñòè ïëàíèðî-
âàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ èëè ïðîôåññèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé. Ïðîâåäåíèå  àíàëè-
çà ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ÿâëÿåòñÿ íà-
èáîëåå  ïðîñòûì, èç òàêîãî ðîäà èññëåäîâàíèé, è óæå îñóùåñòâëÿþòñÿ âî ìíî-
ãèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ïðèìåíÿåìûõ õîðîøèõ
ïðàêòèê. Äëÿ àíàëèçà íåêîòîðûõ êëèíè÷åñêèõ ïðàêòèê ðàáîòíèêè ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ìîãóò èíèöèèðîâàòü êëèíè÷åñêèé àóäèò, âî âðåìÿ êîòîðîãî îêàçû-
âàåìàÿ æåíùèíå ïîìîùü ñîèçìåðÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ñóùåñòâóþùèõ ëó÷øèõ êëè-
íè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ èëè ñòàíäàðòîâ. Îáà óêàçàííûõ ïîäõîäà ìîãóò èñïîëüçî-
âàòüñÿ äëÿ àíàëèçà ñëó÷àåâ òÿæåëîé çàáîëåâàåìîñòè. Ïî ìåðå óñëîæíåíèÿ ïîä-
õîäîâ ðàñòåò ïîòðåáíîñòü â öåëîì ðÿäå âåùåé, òàêèõ êàê ïèñüìåííûå ðóêîâîä-
ñòâà ïî âåäåíèþ ïðàêòèêè, îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ «òÿæåëîé çàáîëåâàåìîñòè», äî-
ïîëíèòåëüíûå ðåñóðñû è ïåðñîíàë, èìåþùèé  îïûò ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ïîäõîäîâ.

Â ðàìêàõ ïîäõîäîâ, îñíîâàííûõ íà èçó÷åíèè ñëó÷àåâ ñìåðòíîñòè â ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê êëèíè÷åñêèå, òàê è íåêëèíè÷åñêèå àñ-
ïåêòû îêàçàíèÿ ïîìîùè æåíùèíå. Èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ïîäõîäîâ ãëàâíûì îáðà-
çîì ñïîñîáñòâóåò ïîëîæèòåëüíûì èçìåíåíèÿì â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íà ìåñ-
òàõ, íî ìîæåò òàêæå óëó÷øèòü îáùóþ îðãàíèçàöèþ è ïðîöåññ îêàçàíèÿ ïîìîùè
â ó÷ðåæäåíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îäíàêî ðåçóëüòàòû ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ òîëüêî â ìåñòíûõ óñëîâèÿõ. 
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Ðåãèîíàëüíûé /îáùåíàöèîíàëüíûé ïîäõîäû

Ñàìûå áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà æåíñêèå ñóäüáû òàèò â ñåáå ìå-
òîäîëîãèÿ êîíôèäåíöèàëüíîãî ðàññëåäîâàíèÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè. Ýòè
ðàññëåäîâàíèÿ êàñàþòñÿ âñåõ ñëó÷àåâ èëè ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêè ñëó÷àåâ ìà-
òåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â îïðåäåëåííîì ãîðîäå, îáëàñòè, ðåãèîíå èëè ñòðàíå è ñî-
äåðæàò ðåêîìåíäàöèè, êàê ïî êëèíè÷åñêèì ïðàêòèêàì, òàê è ïî îáñëóæèâàíèþ,
ïîäõîäÿùèå äëÿ øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Ýòè ðàññëåäîâàíèÿ òðåáóþò ïîä-
äåðæêè çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö, ðàáîòàþùèõ íà òîì óðîâíå, ãäå îíè ìîãóò âëè-
ÿòü íà ðàçðàáîòêó ïîëèòèêè è ðóêîâîäÿùèõ ïðèíöèïîâ. Ïðèíàäëåæíîñòü çàèí-
òåðåñîâàííûõ ëèö ê ðàçëè÷íûì ãðóïïàì ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîçâîëÿåò
ðàçðàáàòûâàòü èëè ïåðåñìàòðèâàòü, ðàñïðîñòðàíÿòü è âíåäðÿòü ïðîôåññèîíàëü-
íûå êëèíè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà. Êîíôèäåíöèàëüíûå ðàññëåäîâàíèÿ, êðîìå òîãî,
îáåñïå÷èâàþò äàííûìè ðàáîòíèêîâ â îáëàñòè ïëàíèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ïîëèòè÷åñêèõ äåÿòåëåé, ÷òîáû òå ìîãëè èñïîëüçîâàòü ýòó èíôîðìàöèþ äëÿ çàìå-
íû ñòàðîé èëè ðàçðàáîòêè íîâîé ïîëèòèêè, è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ èíâåñòèöèé â
òåõ ñôåðàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãäå îíè ìîãóò äàâàòü íàèâûñøóþ îòäà÷ó.  

Óñïåõ êîíôèäåíöèàëüíûõ  ðàññëåäîâàíèé çàâèñèò îò ó÷àñòèÿ â íèõ ìåäèöèíñêèõ
ñïåöèàëèñòîâ è òðåáóåò ïîñòîÿííîé çàèíòåðåñîâàííîñòè ñî ñòîðîíû ëèö, ïðèíè-
ìàþùèõ ïîëèòè÷åñêèå ðåøåíèÿ, è ïðîôåññèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé, ñïîñîáíûõ
ïîâëèÿòü íà èçìåíåíèÿ. Ïîäîáíûå ðàññëåäîâàíèÿ, ïðè óñëîâèè èõ ïðàâèëüíîãî
ïðîâåäåíèÿ è ñëåäîâàíèÿ èõ âûâîäàì, ïðåäëàãàþò ñàìóþ øèðîêóþ âîçìîæíîñòü,
ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè îáñóæäàåìûìè çäåñü ïîäõîäàìè, äëÿ ñàìîãî áëàãî-
òâîðíîãî âëèÿíèÿ íà ñîõðàíåíèå æèçíè æåíùèí.

Èìååòñÿ ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ îðãàíèçàöèè êîíôèäåíöèàëüíûõ ðàññëåäîâàíèé.
Ïðè íåêîòîðûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ äåòàëüíîå ðàññëåäîâàíèå ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ ìî-
æåò áûòü îãðàíè÷åíî èçó÷åíèåì íåêîòîðûõ ïðè÷èí ñìåðòè èëè íåêîòîðûõ ñåêòî-
ðîâ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàïðèìåð, ó÷ðåæäåíèé îáùåñòâåííîãî çäðàâîî-
õðàíåíèÿ â ñòðàíàõ, ãäå äîñòóï ê ìåäèöèíñêèì ðåãèñòðàöèîííûì êàðòàì â ÷àñò-
íûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ çàêðûò. Â áîëüøèõ ñòðàíàõ èëè ñòðàíàõ ñ î÷åíü
âûñîêèìè óðîâíÿìè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè áîëåå öåëåñîîáðàçíîé ìîæåò áûòü
îðãàíèçàöèÿ ðàññëåäîâàíèé  íà óðîâíå ðåãèîíà èëè îáëàñòè. Åùå îäíèì  âîçìîæ-
íûì ñïîñîáîì ÿâëÿåòñÿ âàðèàíò, êîãäà äåòàëüíîìó ðàññìîòðåíèþ ïîäâåðãàþòñÿ
òîëüêî äâå-òðè îñíîâíûå ïðè÷èíû ñìåðòè è èíâàëèäèçàöèè, êîòîðûõ ìîæíî èç-
áåæàòü, íî ïðè ýòîì ïðîäîëæàþò ðåãèñòðèðîâàòüñÿ îñíîâíûå äàííûå îòíîñèòåëü-
íî âñåõ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. Êîíôèäåíöèàëüíûå ðàññëåäîâàíèÿ òàê-
æå ïðèìåíèìû è â îòíîøåíèè ñëó÷àåâ òÿæåëîé çàáîëåâàåìîñòè. 

3.5 Îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè

Õîòÿ ðàññìàòðèâàåìûå â äàííîì ðóêîâîäñòâå ïîäõîäû ìîãóò âêëþ÷àòü àíàëèç
ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé çàáîëåâàåìîñòè èëè êëèíè÷åñêèõ ïðàêòèê, áîëüøàÿ èõ
÷àñòü èñïîëüçóåòñÿ ïðè àíàëèçå ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. Ïîñêîëüêó ìå-
òîäû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñëó÷àåâ òÿæåëîé ìàòåðèíñêîé çàáîëåâàåìîñòè  â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íå äîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàíû, â ïîñëåäóþùèõ ðàçäåëàõ ìû îãðàíè÷èì-
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ñÿ îïðåäåëåíèåì è âûÿâëåíèåì ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. Âîïðîñû, ñâÿ-
çàííûå ñ òÿæåëîé çàáîëåâàåìîñòüþ ðàññìàòðèâàþòñÿ â Ãëàâå 7.

Ïðåæäå ÷åì âûÿâëÿòü ñëó÷àè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, âàæíî ïîíÿòü ñìûñë îï-
ðåäåëåíèé. Ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòüþ, êàê îïðåäåëåíî â Ìåæäóíàðîäíîé Ñòàòè-
ñòè÷åñêîé Êëàññèôèêàöèè Áîëåçíåé è Ïðîáëåì, Ñâÿçàííûõ  ñî Çäîðîâüåì äåâÿ-
òîãî è äåñÿòîãî ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ), íàçûâàåòñÿ “ñìåðòü æåíùèíû âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè èëè â ïðåäåëàõ 42 äíåé ïîñëå çàâåðøåíèÿ áåðåìåííîñòè, íåçàâèñè-
ìî îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ëîêàëèçàöèè áåðåìåííîñòè, îò êàêîé-ëèáî ïðè÷èíû,
ñâÿçàííîé ñ áåðåìåííîñòüþ, îòÿãîùåííîé åþ èëè åå âåäåíèåì, íî íå îò íåñ÷àñò-
íîãî ñëó÷àÿ èëè ñëó÷àéíî âîçíèêøåé ïðè÷èíû”. 

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñóùåñòâóåò êàê âðåìåííàÿ, òàê è ïðè÷èííàÿ ñâÿçü ìåæäó áå-
ðåìåííîñòüþ è ñìåðòüþ.  Â ìîìåíò íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè æåíùèíà ìîãëà áûòü áå-
ðåìåííîé, òî åñòü îíà óìåðëà äî ðîäîâ, èëè åå áåðåìåííîñòü ìîãëà çàâåðøèòüñÿ
ðîæäåíèåì æèâîãî èëè ìåðòâîãî ðåáåíêà, ñïîíòàííûì èëè èíäóöèðîâàííûì
àáîðòîì, èëè âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòüþ íà ïðîòÿæåíèè ïðåäûäóùèõ 6 íåäåëü.
Ïðè ýòîì áåðåìåííîñòü ìîãëà èìåòü ðàçëè÷íóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü.

Êðîìå òîãî, ñìåðòü áûëà âûçâàíà òåì ôàêòîì, ÷òî æåíùèíà áûëà áåðåìåííîé â
äàííûé èëè ïðåäøåñòâîâàâøèé ïåðèîä. Ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâèëîñü èëè îñëîæíå-
íèå áåðåìåííîñòè, èëè óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ, âûçâàííîå áåðåìåííîñòüþ, èëè
÷òî-òî, ÷òî ïðîèçîøëî â õîäå âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè. Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè áû
æåíùèíà íå áûëà áåðåìåííîé, îíà áû íå óìåðëà. 

Ñëó÷àè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ìîãóò áûòü äàëåå ïîäðàçäåëåíû íà ãðóïïû (Òàá-
ëèöà 3.1). Ñëó÷àè ìàòåðèíñêîé ñìåðòè îò ïðÿìîé ïðè÷èíû, òî åñòü  îò ïðè÷è-
íû, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííîé ñ áåðåìåííîñòüþ – ýòî ñëó÷àè ñìåðòè â ðåçóëü-
òàòå àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé èëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðè íèõ. Îíè ÿâëÿþòñÿ óíè-
êàëüíûìè äëÿ áåðåìåííîñòè,  âñòðå÷àþòñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ èëè ïî-
ñëåðîäîâîãî ïåðèîäà. Ñëó÷àè ìàòåðèíñêîé ñìåðòè îò êîñâåííîé ïðè÷èíû, òî åñòü
îò ïðè÷èíû, íå ñâÿçàííîé ñ áåðåìåííîñòüþ – ýòî òå ñëó÷àè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
ðåçóëüòàòîì ñóùåñòâîâàâøåé ðàíåå áîëåçíè èëè áîëåçíè, ðàçâèâøåéñÿ âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè, êîòîðûå íå ñâÿçàíû ñ íåïîñðåäñòâåííî àêóøåðñêîé ïðè÷èíîé, íî
ïðè êîòîðûõ èìåëî ìåñòî óõóäøåíèå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííîå ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì áåðåìåííîñòè. Ïðèìåðû ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ îò êîñâåííûõ
ïðè÷èí, òî åñòü ïðè÷èí, íå ñâÿçàííûõ ñ áåðåìåííîñòüþ âêëþ÷àþò ñìåðòü îò ýïè-
ëåïñèè, äèàáåòà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ãîðìîíàëüíî-çàâèñèìûõ
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Ñëóæáà êîíôèäåíöèàëüíûõ ðàññëåäîâàíèé
ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè Âåëèêîáðèòàíèè òàêæå êëàññèôèöèðóåò áîëüøèíñò-
âî ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ â ðåçóëüòàòå ñàìîóáèéñòâà êàê ñìåðòíûå ñëó÷àè îò êîñâåí-
íîé, òî åñòü íå ñâÿçàííîé ñ áåðåìåííîñòüþ ïðè÷èíû, ïîñêîëüêó îíè îáû÷íî ïðî-
èñõîäÿò èç-çà ïîñëåðîäîâîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, õîòÿ ýòî íå ïðèçíàíî â
ÌÊÁ ïðè êîäèðîâàíèè òàêèõ ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ. Â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ Àìåðè-
êè ñëó÷àè ñàìîóáèéñòâà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èëè â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ áåðåìåííîñòè êîäèðóþòñÿ êàê ñâÿçàííûå ñ áåðåìåííîñòüþ òîëüêî â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ñâÿçü ìåæäó áåðåìåííîñòüþ è ñìåðòüþ ñ î÷åâèäíîñòüþ óäîñòîâå-
ðÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì î ñìåðòè, êàê, íàïðèìåð, â ñëó÷àÿõ ñìåðòè âñëåäñòâèå ïî-
ñëåðîäîâîé äåïðåññèè.  
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Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí ñìåðòè ñðåäè áåðåìåííûõ èëè
íåäàâíî ðîäèâøèõ æåíùèí ìîæåò áûòü ÂÈ×-èíôåêöèÿ. Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæ-
äó ÂÈ×-èíôåêöèåé è áåðåìåííîñòüþ ñëîæíûå, íî âîîáùå ýòè ñìåðòíûå ñëó÷àè,
îñîáåííî â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, äîëæíû áûòü ðàñöåíåíû êàê ïðîèçîøåäøèå
îò êîñâåííîé, òî åñòü íå ñâÿçàííîé ñ áåðåìåííîñòüþ ïðè÷èíû. Õîòÿ âêëþ÷åíèå
ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ îò ÂÈ× ìîæåò óâåëè÷èâàòü «ðàáî÷óþ íàãðóçêó» íà íåêîòîðûå
èç ýòèõ ïîäõîäîâ, âàæíî âêëþ÷àòü èõ âñþäó, ãäå âîçìîæíî, ïîñêîëüêó îíè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé çàäà÷ó, êîòîðóþ ïðåäñòîèò ðåøàòü ðóêîâîäèòåëÿì ïðîãðàìì è èñ-
ïîëíèòåëüíûì êàäðàì ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ñëó÷àè ñìåðòè, êîòîðûå ìîãëè áû èìåòü ìåñòî, äàæå åñëè æåíùèíà íå áûëà áû
áåðåìåííîé, òî åñòü îò ñëó÷àéíûõ ïðè÷èí èëè ñîâïàäåíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ, íå ñ÷è-
òàþòñÿ ñëó÷àÿìè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. ÌÊÁ êëàññèôèöèðóåò èõ êàê ñëó÷àè
ìàòåðèíñêîé ñìåðòè îò ñòå÷åíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ. Çäåñü ìû áóäåì íàçûâàòü èõ
ñìåðòüþ îò ñëó÷àéíî âîçíèêøåé ïðè÷èíû. 

Òàáëèöà 3.1 Îïðåäåëåíèÿ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè
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Ìàòåðèíñêàÿ 
ñìåðòíîñòü*

Ñìåðòü æåíùèíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èëè â òå÷åíèå
42 äíåé ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ îò êàêîé-ëèáî ïðè÷èíû,
ñâÿçàííîé ñ áåðåìåííîñòüþ, îòÿãîùåííîé åþ èëè åå âå-
äåíèåì, íî íå îò íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ èëè ñëó÷àéíî âîç-
íèêøåé ïðè÷èíû.

Ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòü îò ïðÿ-
ìîé ïðè÷èíû, íåïîñðåäñò-
âåííî ñâÿçàííîé ñ áåðåìåí-
íîñòüþ*

Ñìåðòü â ðåçóëüòàòå àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ áåðåìåííîñòüþ (âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è
ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà), à òàêæå â ðåçóëüòàòå âìåøà-
òåëüñòâ, óïóùåíèé, íåïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ èëè â öåïè
ñîáûòèé, ïîñëåäîâàâøèõ çà ëþáîé èç âûøåïåðå÷èñëåí-
íûõ ïðè÷èí. 

Ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòü îò êîñ-
âåííîé ïðè÷èíû, íå ñâÿçàí-
íîé ñ áåðåìåííîñòüþ*

Ñìåðòü â ðåçóëüòàòå ñóùåñòâîâàâøåé ïðåæäå áîëåçíè
èëè áîëåçíè, ðàçâèâøåéñÿ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, âíå
ñâÿçè ñ íåïîñðåäñòâåííîé àêóøåðñêîé ïðè÷èíîé, íî îòÿ-
ãîùåííîé ôèçèîëîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì áåðåìåííîñòè.

Ïîçäíÿÿ ìàòåðèíñêàÿ ñìåðò-
íîñòü**

Ñìåðòü, íàñòóïèâøàÿ ïîñëå àáîðòà, âûêèäûøà èëè ðî-
äîâ, íà÷èíàÿ ñ  43 äíÿ è äî èñòå÷åíèÿ îäíîãî ãîäà ïî-
ñëå çàâåðøåíèÿ áåðåìåííîñòè. Ïðè÷èíû ìîãóò áûòü
êàê ïðÿìûìè, òàê è êîñâåííûìè. 

Ñëó÷àè ñìåðòè, ñâÿçàííûå ñ
áåðåìåííîñòüþ**

Ñìåðòü æåíùèíû, íàñòóïèâøàÿ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè
èëè â òå÷åíèå 42 äíåé ïîñëå îêîí÷àíèÿ áåðåìåííîñòè,
íåçàâèñèìî îò ïðè÷èí. 

Ñìåðòü îò ñòå÷åíèÿ îáñòîÿ-
òåëüñòâ*** èëè îò ñëó÷àéíî âîç-
íèêøåé ïðè÷èíû

Ñìåðòü â ïåðèîä áåðåìåííîñòè èëè â ïîñëåðîäîâûé ïå-
ðèîä îò ïðè÷èíû, íå èìåâøåé îòíîøåíèÿ ê áåðåìåííî-
ñòè.

*    ÌÊÁ 9
**     ÌÊÁ 10 
*** ÌÊÁ 9 êëàññèôèöèðóåò ýòè ñìåðòíûå ñëó÷àè êàê ñìåðòü îò ñòå÷åíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ 



Â ÌÊÁ-10 ââåäåíû äâà íîâûõ òåðìèíà, îòíîñÿùèåñÿ ê ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè.
Îäèí èç íèõ – ñìåðòü, ñâÿçàííàÿ  ñ áåðåìåííîñòüþ, îïðåäåëÿåìàÿ êàê
ñìåðòü æåíùèíû, íàñòóïèâøàÿ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè èëè â òå÷åíèå 42 äíåé
ïîñëå ðîäîâ, íåçàâèñèìî îò ïðè÷èíû ñìåðòè. Ïîäîáíî ñëó÷àÿì ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè, ñëó÷àè ñìåðòè, ñâÿçàííîé ñ áåðåìåííîñòüþ, ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ  ñ ëþ-
áûì èñõîäîì áåðåìåííîñòè è ìîãóò ïðîèñõîäèòü â ëþáîé ãåñòàöèîííûé ñðîê.
Ðàçëè÷èå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñìåðòíûå ñëó÷àè, ñâÿçàííûå ñ áåðåìåííîñòüþ, âêëþ-
÷àþò ñìåðòü îò ëþáîé ïðè÷èíû,  â òîì ÷èñëå îò íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ è îò ñëó÷àé-
íî âîçíèêøåé ïðè÷èíû.

Â ñòðàíàõ ñ íèçêèìè óðîâíÿìè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî ñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ïðè-
÷èí ñìåðòè èëè òàì,  ãäå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ ïðîèñõîäèò âíå
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ÷àñòî áûâàåò òðóäíî îïðåäåëèòü, áûëà ëè ñìåðòü ïðè-
÷èííî ñâÿçàíà ñ áåðåìåííîñòüþ èëè íåò.  Ïîñêîëüêó äîëÿ ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè èëè â òå÷åíèå 42 äíåé ïîñëå îêîí÷àíèÿ áåðåìåííîñòè, âû-
çâàííûõ îñëîæíåíèÿìè áåðåìåííîñòè,  ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêà, îñîáåííî â ðàçâè-
âàþùèõñÿ ñòðàíàõ, èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà «ñìåðòü, ñâÿçàííàÿ ñ áåðåìåííîñ-
òüþ», ïîçâîëÿåò èäåíòèôèöèðîâàòü è ïîäñ÷èòûâàòü ñëó÷àè ñìåðòè ñðåäè æåí-
ùèí, äàæå åñëè ïðè÷èíà íå ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà.

Äðóãîé íîâûé òåðìèí, ââåäåííûé â ÌÊÁ-10, - ïîçäíÿÿ ìàòåðèíñêàÿ ñìåðò-
íîñòü, îïðåäåëÿåìûé êàê ñìåðòü æåíùèíû îò ïðÿìûõ àêóøåðñêèõ, ñâÿçàííûõ
ñ áåðåìåííîñòüþ, èëè êîñâåííûõ, íå ñâÿçàííûõ ñ áåðåìåííîñòüþ, ïðè÷èí ïîñëå
èñòå÷åíèÿ 42 äíåé, íî íå ïîçäíåå îäíîãî ãîäà ïîñëå îêîí÷àíèÿ áåðåìåííîñòè.
Âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ ïîçäíåé ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ïîçâîëÿåò ïðèíèìàòü âî
âíèìàíèå òå ñëó÷àè ñìåðòè,  êîãäà ïðîáëåìû ó æåíùèíû íà÷àëèñü âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè, äàæå åñëè îíà ïðîæèëà äîëüøå 42 äíåé ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ.

Ïîäõîäû, êîòîðûå îïèðàþòñÿ íà êà÷åñòâåííóþ èíôîðìàöèþ, ñîáðàííóþ òîëüêî
íà  óðîâíå ñîîáùåñòâà, íàïðàâëåíû íà âûÿâëåíèå ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ áåðåìåííîñòüþ. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî òàêèå ïîäõîäû, òî åñòü òå,
êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ âûÿâèòü ñëó÷àè ñìåðòè ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ, ñ äîñòîâåðíî-
ñòüþ ñïîñîáíû îïðåäåëèòü òîëüêî âðåìåííóþ ñâÿçü ìåæäó áåðåìåííîñòüþ è
ñìåðòüþ è íå ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü èñòèííóþ ïðè÷èíó ñìåðòè.  Óòî÷íåíèå êîí-
êðåòíûõ ïðè÷èí ñìåðòè, îñîáåííî êîñâåííûõ èëè ñëó÷àéíûõ / íå ñâÿçàííûõ ñ
áåðåìåííîñòüþ ïðè÷èí, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü òðóäíûì äåëîì, ïîñêîëüêó ê íåìó ïðè-
âëåêàåòñÿ íàñåëåíèå, êîòîðîå íå ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ïðîôåññèîíàëüíîé ìåäè-
öèíñêîé  èíôîðìàöèè, ïîýòîìó ñþäà ïðåäïî÷òèòåëüíåå âêëþ÷àòü âñå ñìåðòíûå
ñëó÷àè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è â òå÷åíèå 42 ïîñëåðîäîâûõ äíåé. 

Áîëüøàÿ ÷àñòü ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ, âûçâàííûõ îñëîæíåíèÿìè áåðåìåííîñòè, ïðî-
èñõîäèò íåçàäîëãî äî ðîäîâ èëè îòíîñèòåëüíî âñêîðå ïîñëå çàâåðøåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè. Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ íà äîëþ ïîçäíåé ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ïðèõîäèò-
ñÿ îò 5 % äî 20 % âñåõ ìàòåðèíñêèõ ñìåðòåé. Îäíàêî â ìåíåå ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ, ãäå ñëîæíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ è òåõíîëîãèè ïðîäëåíèÿ æèçíè íå òàê äîñòóï-
íû, äîëÿ ñëó÷àåâ ïîçäíåé ìàòåðèíñêîé ñìåðòè íåçíà÷èòåëüíà.
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3.6 Âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè

Âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè - ïåðâûé øàã â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ.
Æåíùèíû óìèðàþò äîìà, â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ èëè íà ïóòè ê íèì.
Ñìåðòü ñëó÷àåòñÿ äî ðîäîâ, âî âðåìÿ ðîäîðàçðåøåíèÿ è ïîñëå ðîäîâ, à òàêæå â
ïåðèîä ðàííåé áåðåìåííîñòè îò îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ àáîðòîì è âíåìàòî÷-
íîé áåðåìåííîñòüþ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ âñåñòîðîííåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðè÷èíàõ ìà-
òåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â êàêîé-òî ìåñòíîñòè èëè ãðóïïå íàñåëåíèÿ òðåáóåòñÿ ñî-
ñòàâèòü, ïî âîçìîæíîñòè, íàèáîëåå ïîëíóþ êàðòèíó îáñòîÿòåëüñòâ ñìåðòè æåí-
ùèí. Îïðåäåëÿþùèå ôàêòîðû ñìåðòè ó æåíùèí, êîòîðûå òàê è íå ïîïàäàþò â
ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ, è æåíùèí, êîòîðûå óìèðàþò â ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ. Ñìåðòíûå ñëó÷àè ñðåäè æåíùèí, êîòîðûå óìèðà-
þò â àêóøåðñêîì îòäåëåíèè, â ñâîåé îñíîâå áóäóò èìåòü ïðè÷èíû, îòëè÷íûå îò
ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ èìåþùèõ ìåñòî â îòäåëåíèè ãèíåêîëîãèè èëè íåîòëîæíîé ïî-
ìîùè.

Íà ñïîñîá âûÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ ñìåðòè, êîòîðûå áóäóò àíàëèçèðîâàòüñÿ, áóäóò âëè-
ÿòü íåñêîëüêî ôàêòîðîâ: êòî áóäåò ïðîâîäèòü ðàññëåäîâàíèå (ìåäèöèíñêîå ó÷-
ðåæäåíèå èëè æå ðàéîííûå, ðåãèîíàëüíûå èëè íàöèîíàëüíûå ðóêîâîäÿùèå îð-
ãàíû); ìåñòî, ãäå ïðîèçîøëè ðîäû è íàñòóïèëà ñìåðòü (íà äîìó èëè â ìåäèöèí-
ñêîì ó÷ðåæäåíèè); ïîëíîòà ïðèæèçíåííûõ ðåãèñòðàöèîííûõ çàïèñåé è íàëè÷èå
â ñòðàíå ìåäèöèíñêîãî ñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ïðè÷èí ñìåðòè èëè èõ îòñóòñòâèå èëè
íåïîëíîòà. 
Ïðè êàæäîì ïîäõîäå ñëåäóåò ñî÷åòàòü ðàçëè÷íûå ìåòîäû äëÿ òîãî, ÷òîáû, ïî âîç-
ìîæíîñòè, âûÿâèòü íàèáîëüøåå ÷èñëî ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ. Èäåàëüíî áûëî áû âû-
ÿâèòü ïðîáëåìû è çàêîíîìåðíîñòè äëÿ îïðåäåëåííîé ãåîãðàôè÷åñêîé òåððèòî-
ðèè, äëÿ êîíêðåòíîãî íàñåëåíèÿ èëè äëÿ òåððèòîðèè, ñîñòàâëÿþùåé çîíó îõâàòà
ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

Ñëó÷àè ìàòåðèíñêîé ñìåðòè ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî ïîääàþòñÿ âûÿâëåíèþ, åñëè îò-
ñóòñòâóåò ñèñòåìà  çàïèñåé ãðàæäàíñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ïîëíûì îïèñàíèåì ñîáû-
òèé, äîïîëíåííàÿ íàäåæíûìè äàííûìè î ïðè÷èíå ñìåðòè, êîòîðàÿ óêàçàíà â ìå-
äèöèíñêîì ñâèäåòåëüñòâå î ñìåðòè. Äàæå òàì, ãäå ñóùåñòâóþò ïðàâèëüíî îôîðì-
ëåííûå çàïèñè è ìåäèöèíñêèå ñâèäåòåëüñòâà, äëÿ âñåñòîðîííåãî âûÿâëåíèÿ ñëó-
÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè íóæíî ïðîâîäèòü àêòèâíîå íàáëþäåíèå  è àíàëèç
ñìåðòíîñòè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Äëÿ íåìíîãèõ èç ðàçâèâàþùèõ-
ñÿ ñòðàí â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò òàêèå âîçìîæíîñòè, è â öåëîì  áîëüøå
âñåãî îãðàíè÷åíèé â âîçìîæíîñòè êîëè÷åñòâåííûõ èçìåðåíèé ñóùåñòâóåò êàê ðàç
â òåõ ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûõ óðîâåíü ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ñàìûé âûñîêèé. Â
ýòèõ ñèòóàöèÿõ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû. Â Òàáëèöå 3.2 ïðèâî-
äèòñÿ êðàòêèé îáçîð ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè äëÿ âûÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ
ìàòåðèíñêîé  ñìåðòíîñòè.

Çàïèñè ãðàæäàíñêîãî ñîñòîÿíèÿ

Èñïîëüçîâàíèå ñâèäåòåëüñòâ î ñìåðòè – ýòî ïåðâûé øàã â óñèëèÿõ ïî âûÿâëå-
íèþ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè. Õîòÿ óäîñòîâåðåíèÿ î ñìåðòè íå áóäóò èäåí-
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òèôèöèðîâàòü âñå ñìåðòíûå ñëó÷àè ñðåäè ìàòåðåé, äàæå ïðè íàëè÷èè   óíèâåð-
ñàëüíîé ñèñòåìû çàïèñè ãðàæäàíñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ïðàâèëüíîãî îôîðìëåíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâ î ïðè÷èíå ñìåðòè, îíè äîëæíû ñòàòü îòïðàâíîé òî÷êîé. 

Ê ñëó÷àÿì ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè îòíîñÿòñÿ ñëó÷àè ñ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåð-
òè, çàêîäèðîâàííîé â ÌÊÁ-9 ìåæäó 630 è 676.9, èëè,  â îáùåì, â ÌÊÁ-10 ìåæ-
äó O00 è O99.  

Èñïîëüçîâàíèå âñåé èíôîðìàöèè î ïðè÷èíàõ ñìåðòè (êàê íåïîñðåäñòâåííûõ, òàê
è îñíîâíûõ), ñîäåðæàùåéñÿ  â ñâèäåòåëüñòâå î ñìåðòè, ïîâûñèò ÷èñëî âûÿâëåí-
íûõ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè. Èíîãäà ïðè ïðîñìîòðå ðóêîïèñíûõ çàïèñåé â
ñâèäåòåëüñòâàõ î ñìåðòè áóäóò îáíàðóæåíû äîïîëíèòåëüíûå ñëó÷àè ìàòåðèíñêîé
ñìåðòè, äàæå êîãäà ïðè÷èíà ñìåðòè íå óêàçûâàåò íà ñâÿçü ñ áåðåìåííîñòüþ.

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ âûÿâëåíèþ ñëó÷àåâ ñïîñîáñòâóåò ïîñòàíîâêà îïðåäåëåííûõ
âîïðîñîâ èëè èñïîëüçîâàíèÿ êîíòðîëüíûõ êâàäðàòèêîâ äëÿ çàøòðèõîâêè íà
áëàíêàõ ñâèäåòåëüñòâ î ñìåðòè, äëÿ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíîé áåðåìåííîñòè ó æåí-
ùèíû íà ìîìåíò ñìåðòè èëè â ïðåäåëàõ îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà âðåìåíè, ïðåä-
øåñòâîâàâøåãî ñìåðòè. Åñëè ñìåðòü íàñòóïèëà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èëè âñêî-
ðå ïîñëå ðàçðåøåíèÿ îò áåðåìåííîñòè, ñóùåñòâóåò  âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ïðè÷è-
íà ñìåðòè áûëà ñâÿçàíà ñ áåðåìåííîñòüþ. Â ðàìêå 3.1  ïîêàçàíî âîçðàñòàíèå âû-
ÿâëÿåìîñòè ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ  òàêîãî ïîäõî-
äà â Áðàçèëèè.

Òàáëèöà 3.2 -  Ìåòîäû âûÿâëåíèÿ  ñëó÷àåâ  ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè
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Óðîâåíü / 
îòïðàâíàÿ òî÷êà

Ïåðèîäè÷íîñòü ñáîðà äàííûõ

Ïîñòîÿííàÿ/ðóòèííàÿ Íåðåãóëÿðíàÿ/ïî ñëó÷àþ

Îðãàíû çàïèñè
ãðàæäàíñêîãî  ñî-
ñòîÿíèÿ

Âûÿâëåíèå
Çàïèñè ãðàæäàíñêîãî ñîñòîÿíèÿ
(ïàññèâíàÿ, îòñóòñòâóþò äåéñò-
âèÿ ïî âûÿâëåíèþ ñëó÷àåâ). 

Âûÿâëåíèå
Àêòèâíîå âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ –
ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñâÿçåé ìåæäó
çàïèñÿìè ãðàæäàíñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ 
ÈÑÐÂ1

Ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ

Èññëåäîâàíèå
Êîíôèäåíöèàëüíûå ðàññëåäîâà-
íèÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé 
ñìåðòè.

Èññëåäîâàíèå
Êîíôèäåíöèàëüíûå ðàññëåäîâà-
íèÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé 
ñìåðòè.

1 Èçó÷åíèå Ñìåðòíîñòè â Ðåïðîäóêòèâíîì Âîçðàñòå (ÈÑÐÂ). Êàê ïðàâèëî, â ãðóïïó ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà âõîäÿò æåíùèíû îò 15 äî 40 ëåò. Îäíàêî, âîçðàñòíûå ðàìêè äàííîé ïîäãðóïïû íàñåëåíèÿ ìîãóò
âàðüèðîâàòü îò ñòðàíû ê ñòðàíå.



Ðàìêà 3.1:  Ó÷åò ãðàæäàíñêîãî ñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ è èçó÷åíèå  ìàòåðèíñêîé 

ñìåðòíîñòè â Áðàçèëèè2
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Ïî ìåñòó æèòåëüñòâà 
(ìåñòíîå ñîîáùåñòâî)

Âûÿâëåíèå
Ñèñòåìû íàáëþäåíèÿ çà
äåìîãðàôè÷åñêîé îáñòà-
íîâêîé/íàñåëåíèåì (äîë-
ãîñðî÷íûå)

Âûÿâëåíèå
Îïðîñû, ïðîâîäèìûå â äî-
ìàøíèõ õîçÿéñòâ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïðÿìûõ îöåíîê
Îïðîñû, ïðîâîäèìûå ñðå-
äè ñåñòåð ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà
ÈÑÐÂ
Èññëåäîâàíèå
Âåðáàëüíàÿ àóòîïñèÿ

Ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå Âûÿâëåíèå
Ñîîáùåíèÿ ðàáîòíèêîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè

Âûÿâëåíèå
Ñîîáùåíèÿ ðàáîòíèêîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ

Èññëåäîâàíèå
Èññëåäîâàíèå ñëó÷àåâ
ñìåðòè íà óðîâíå ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
Êëèíè÷åñêèå àóäèòû íà
ñîîòâåòñòâèå ñîãëàñîâàí-
íûì êðèòåðèÿì èëè ñòàí-
äàðòàì

Èññëåäîâàíèå
Èññëåäîâàíèå ñëó÷àåâ
ñìåðòè íà óðîâíå ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé

Êëèíè÷åñêèå àóäèòû íà
ñîîòâåòñòâèå ñîãëàñîâàí-
íûì êðèòåðèÿì è ñòàíäàð-
òàì

Â Áðàçèëèè  ñóùåñòâóåò õîðîøî îòëàæåííàÿ ñèñòåìà ó÷åòà ãðàæäàíñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà-
ñåëåíèÿ äëÿ ðåãèñòðàöèè ñëó÷àåâ ðîæäåíèÿ è ñìåðòè, êîòîðàÿ ðåãèñòðèðóåò ïðèìåðíî
900 000 ñëó÷àåâ ñìåðòè êàæäûé ãîä, ÷òî ñîñòàâëÿåò îêîëî 90%  îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ â ñòðàíå. Ñ 1950 ãîäà â ñòðàíå ââåäåíà ìåæäóíàðîäíàÿ ôîðìà ñâèäå-
òåëüñòâà î ñìåðòè, à âðà÷àì ïðåäïèñàíî çàêîíîì çàïîëíÿòü ñâèäåòåëüñòâà î ñìåðòè ñ
óêàçàíèåì åå ïðè÷èíû.

2  Professor Ruy Laurenti, WHO Collaborating Centre for the Classification of Diseases in Portuguese School of
Public Health, Sao Paulo, Brazil (ïðîôåññîð Ð.Ëîðåíòè, Ñîòðóäíè÷àþùèé Öåíòð ÂÎÇ ïî êëàññèôèêàöèè
áîëåçíåé ïðè Ïîðòóãàëüñêîé øêîëå îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, Ñàí Ïàóëî, Áðàçèëèÿ).
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Èçâåñòíî, ÷òî õóæå âñåãî â ñâèäåòåëüñòâàõ î ñìåðòè, âûäàâàåìûõ â Áðàçèëèè, íàõîäÿò
îòðàæåíèå ñëó÷àè ñìåðòè, ñâÿçàííûå ñ áåðåìåííîñòüþ,  äåòîðîæäåíèåì è ïîñëåðîäîâûì
ïåðèîäîì. Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ýòèõ äàííûõ Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ
ââåëî ãðàôó â ñâèäåòåëüñòâå î ñìåðòè, â êîòîðîé âðà÷è äîëæíû óêàçûâàòü, íå áûëà ëè
óìåðøàÿ æåíùèíà (â âîçðàñòå îò 10 äî 49 ëåò) áåðåìåííîé íà ìîìåíò ñìåðòè èëè â
ïåðèîä 12 ìåñÿöåâ, ïðåäøåñòâîâàâøèõ ñìåðòè. 

Â ñòðàíå èìååòñÿ íàöèîíàëüíûé êîìèòåò ïî ïðîáëåìàì ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, ñâÿ-
çàííûé ñ îòäåëîì îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Íà áîëåå íèçêèõ óðîâíÿõ ñëó÷àè ìàòåðèíñêîé ñìåðòè ñòàíîâÿòñÿ ïðåäìåòîì ðàçáèðà-
òåëüñòâ êîìèòåòîâ, ñîçäàííûõ â øòàòàõ èëè íà ìåñòàõ.

Ðàçáèðàòåëüñòâî ñëó÷àÿ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè â Áðàçèëèè íà óðîâíå ìóíèöèïàëèòåòîâ íà-
÷èíàåòñÿ ñ èçó÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâà î ñìåðòè. Íåêîòîðûå êîìèòåòû íà ìåñòàõ àíàëèçè-
ðóþò âñå ñëó÷àè ñìåðòè ñðåäè æåíùèí â âîçðàñòå îò 10 äî 40 ëåò, â äðóãèõ æå êîìè-
òåòàõ ðàçáèðàòåëüñòâó ïîäâåðãàþòñÿ âñå çàÿâëåííûå ñëó÷àè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè è
òå ñëó÷àè, êîòîðûå, ñîãëàñíî ðàíåå ðàçðàáîòàííûì êðèòåðèÿì, ìîãóò îòíîñèòüñÿ ê ñëó-
÷àÿì ìàòåðèíñêîé ñìåðòè. Êðèòåðèåì, ïðèìåíÿåìûì ê ñâèäåòåëüñòâàì î ñìåðòè, ïîçâî-
ëÿþùèì ïðåäïîëîæèòü ìàòåðèíñêóþ ñìåðòíîñòü ÿâëÿåòñÿ óêàçàíèå íà îäíó èç ñëåäóþ-
ùèõ ïðè÷èí ñìåðòè: ñåïòèöåìèÿ, ýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè, êðîâîòå÷åíèå, ãåìîððàãè-
÷åñêèé øîê, ïðèñòóï ñóäîðîã, ïåðèòîíèò è äðóãèå äèàãíîçû, èìåþùèå îòíîøåíèå ê ìà-
òåðèíñêèì ïðè÷èíàì. Êðîìå òîãî, ïðåäïîëîæèòåëüíî ê ñëó÷àÿì ñìåðòè, ñâÿçàííûì ñ
ìàòåðèíñòâîì, îòíîñÿòñÿ ñèòóàöèè, êîãäà â ñâèäåòåëüñòâå î ñìåðòè óêàçàíî áîëüøå îä-
íîé ïðè÷èíû, è îñíîâíàÿ ïðè÷èíà âêëþ÷àåò, íàïðèìåð, äûõàòåëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü
âñëåäñòâèå ñåïòèöåìèè, øîê âñëåäñòâèå êðîâîòå÷åíèÿ, ñåïòèöåìèþ âñëåäñòâèå ïåðèòî-
íèòà, îñòàíîâêó ñåðäöà âñëåäñòâèå ýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè è ò.ä.

Èñïîëüçîâàíèå íàñòîÿùåé ìåòîäîëîãèè ïîçâîëèëî ñêîððåêòèðîâàòü äàííûå î ìàòåðèí-
ñêîé ñìåðòíîñòè â òåõ ðàéîíàõ, ãäå äåéñòâóþò êîìèòåòû ïî ðàññëåäîâàíèþ ñëó÷àåâ ìà-
òåðèíñêîé ñìåðòè. Íàïðèìåð, â þæíîì øòàòå Ïàðàíà, ïîäîáíûå êîìèòåòû èìåþòñÿ ïðè
âñåõ ìóíèöèïàëèòåòàõ. Èìè â 1998 è 1999 ãîäàõ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå:

1998 1999 

×èñëî æèâîðîæäåííûõ 185, 113 186, 111

×èñëî ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè, âûÿâëåííûõ ïî 
ñâèäåòåëüñòâàì î ñìåðòè

80 76

×èñëî ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè, íå óêàçàííûõ â ñâèäå-
òåëüñòâàõ î ñìåðòè, íî âûÿâëåííûõ êîìèòåòîì, áëàãîäàðÿ
îïèñàííîé ìåòîäîëîãèè

70 71

×èñëî ñëó÷àåâ ïîçäíåé ìàòåðèíñêîé ñìåðòè 4 16

Ïîêàçàòåëü ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè íà 100 000 æèâî-
ðîæäåííûõ ïî ïðè÷èíàì, óêàçàííûì â ñâèäåòåëüñòâàõ î
ñìåðòè

43.21
40.83

Ïîêàçàòåëü ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè íà 100 000 æèâî-
ðîæäåííûõ ïîñëå áîëåå ïîëíîãî àíàëèçà

81.03
78.98



Â ñòðàíàõ ñ êîìïüþòåðèçèðîâàííûìè ñèñòåìàìè ó÷åòà ãðàæäàíñêîãî ñîñòîÿíèÿ
â îòíîøåíèè ðåãèñòðàöèè ñëó÷àåâ ðîæäåíèÿ è ñëó÷àåâ ñìåðòè âñå øèðå ïðèìå-
íÿþòñÿ ñòðàòåãèè óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçåé ìåæäó ðåãèñòðàìè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ êîì-
ïüþòåð ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ íàëè÷èÿ ñâÿçè ìåæäó ñìåðòíû-
ìè ñëó÷àÿìè ñðåäè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà è âûäà÷åé ñâèäåòåëüñòâ î
ðîæäåíèè äëÿ âûÿâëåíèÿ æåíùèí, óìåðøèõ âî âðåìÿ èëè ïîñëå ðîäîâ. Ñ ïîìî-
ùüþ äàííîé  ñòðàòåãèè ìîæíî âûÿâèòü öåëûé ðÿä ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè äàæå òîãäà, êîãäà êîä ïðè÷èíû ñìåðòè ïî ÌÊÁ íå óêàçûâàåò íà áåðåìåí-
íîñòü. Îäíàêî ïðè ýòîì íåâîçìîæíî âûÿâèòü òå ñëó÷àè ñìåðòè, êîãäà íåò ñâèäå-
òåëüñòâà î ðîæäåíèè, íàïðèìåð, åñëè æåíùèíà óìåðëà äî ðîäîâ, ïîñëå àáîðòà
èëè îò âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè.

Èñòîðèè áîëåçíè

Ìåäèöèíñêèå êàðòû ïàöèåíòîâ â áîëüíèöàõ è äðóãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ åùå îäíèì õîðîøèì èñòî÷íèêîì äëÿ âûÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ
ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, îñîáåííî â õîäå ïðîâåäåíèè  èññëåäîâàíèé â ñòàöèîíà-
ðàõ, òàêèõ êàê îñíîâàííûé íà êðèòåðèÿõ êëèíè÷åñêèé àóäèò  è àíàëèç ñëó÷àåâ
â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ñïîñîá âûÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñ-
òè çàâèñèò îò ïîëíîòû çàïèñåé è ïðàâèë èõ âåäåíèÿ â ó÷ðåæäåíèè.

Ïîìèìî èñòîðèè áîëåçíè ïàöèåíòà,  â áîëüíèöàõ, ãäå ïðèíèìàþòñÿ ðîäû, ñóùå-
ñòâóåò ñïåöèàëüíûé æóðíàë èëè ðåãèñòð ðîäèëüíîãî îòäåëåíèÿ. Â íåãî ÷àñòî çà-
íîñÿòñÿ ñâåäåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, êîòîðûå äîïîë-
íÿþò, íî íå çàìåíÿþò èíôîðìàöèþ, ñîäåðæàùóþñÿ â êàðòå ïàöèåíòêè. Èìåòü
äîñòóï ê ìåäèöèíñêîé êàðòå ïàöèåíòêè òåì áîëåå âàæíî, ÷òî ñìåðòíûå ñëó÷àè
îò îñëîæíåíèé ïðè àáîðòå èëè âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè îáû÷íî íå âíîñÿòñÿ â
æóðíàë ðåãèñòðàöèè ðîäîâ è äîëæíû áûòü âûÿâëåíû äðóãèìè ñðåäñòâàìè.  Ê
äðóãèì öåííûì èñòî÷íèêàì èíôîðìàöèè îòíîñÿòñÿ ñòàöèîíàðíûå æóðíàëû ïðè-
åìíîãî îòäåëåíèÿ, ãäå óêàçûâàåòñÿ èíôîðìàöèÿ î ïîñòóïëåíèè è âûïèñêå ïàöè-
åíòêè, ðåãèñòðû îïåðàöèîííîãî è ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèé. Â íåêîòîðûõ
áîëüíèöàõ âåäóòñÿ òàêæå îòäåëüíûå æóðíàëû èëè ðåãèñòðû âñåõ ñìåðòíûõ ñëó-
÷àåâ ñ  óêàçàíèåì ôàìèëèé âñåõ óìåðøèõ â äàííîì ó÷ðåæäåíèè.

Èñòîðèè áîëåçíè âñåõ ñêîí÷àâøèõñÿ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà äîëæíû
ðàññìàòðèâàòüñÿ íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ â íèõ ñâèäåòåëüñòâ áåðåìåííîñòè. Ýòî ìî-
æåò áûòü îñîáåííî âàæíî äëÿ ñòàöèîíàðîâ, îêàçûâàþùèõ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ
ïîìîùü, ïîñêîëüêó, êîãäà ïðè÷èíà ñìåðòè êîäèðóåòñÿ äëÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè, ïðîèñõîäÿùèõ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ, ñâÿçü ìåæäó áåðå-
ìåííîñòüþ è ñìåðòüþ ÷àñòî óïóñêàåòñÿ èç âèäà. Â íåáîëüøîé áîëüíèöå âñå çà-
ïèñè î âûïèñêå ïàöèåíòîâ ìîãóò áûòü ïðîñìîòðåíû íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ ñëó-
÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. Â áîëüíèöàõ, ãäå âåäóòñÿ êîìïüþòåðèçîâàííûå èñ-
òîðèè áîëåçíè èëè êîìïüþòåðèçèðîâàííûé ó÷åò âûïèñêè, âûïèñêè èç èñòîðèé
áîëåçíè áóäóò ñîäåðæàòü èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ïàöèåíòêè ïðè âûïèñêå,  â
òîì ÷èñëå óêàçàíèÿ íà êîä äëÿ óìåðøåãî.

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïàðàëëåëüíûõ ñèñòåì îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ñðåäè êîòîðûõ îäíè íàõîäÿòñÿ â ïîä÷èíåíèè Ìèíèñòåðñòâà
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çäðàâîîõðàíåíèÿ, äðóãèå - â ñèñòåìå ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ èëè ÷àñòíîãî ñåê-
òîðà. Çà÷àñòóþ àíàëèç ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè îãðàíè÷èâàåòñÿ òåìè èç
íèõ, êîòîðûå èìåþò ìåñòî â ñèñòåìå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Èäåàëüíî
áûëî áû ñâåñòè âîåäèíî âñå ñëó÷àè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, êîòîðûå ïðîèñõî-
äÿò â ïðåäåëàõ îïðåäåëåííîé òåððèòîðèè. Õîòÿ äëÿ ýòîãî ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ
ïåðåãîâîðû î äîñòèæåíèè îïðåäåëåííûõ äîãîâîðåííîñòåé, íàëè÷èå òàêèõ äàííûõ
îáåñïå÷èëî áû áîëåå ïîëíóþ êàðòèíó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ æåíùèí â äàííîé ìå-
ñòíîñòè.

Èäåíòèôèêàöèÿ íà óðîâíå ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ èëè ðàéîíàõ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðîäîâ è ñìåðòåé ñëó÷àþò-
ñÿ íà äîìó. Âûäåëåíèå ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ñðåäè ñìåðòíûõ ñëó÷à-
åâ â ìåñòíîì ñîîáùåñòâå ìîæåò îêàçàòüñÿ îñîáåííî òðóäíîé çàäà÷åé. Îäíàêî èõ
âàæíî èçó÷àòü, òàê êàê ïîëó÷åííûå äàííûå ïîìîãàþò ïðîëèòü ñâåò íà ôàêòîðû
è îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê çàäåðæêå èëè îòêàçó îò îáðàùåíèÿ æåí-
ùèí â ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, è òåì ñàìûì ïðèâîäÿò ê ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îñîáåííî âàæíî èñïîëüçîâàòü ìíîæåñòâåííûå èñòî÷-
íèêè äëÿ âûÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ.

Ìåäèöèíñêèå öåíòðû è/èëè ðàéîííûå îòäåëû çäðàâîîõðàíåíèÿ ìîãóò ñòàòü öåí-
òðàìè êîîðäèíàöèîííîé ðàáîòû ïî âûÿâëåíèþ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè.
Ìîæíî íàó÷èòü ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ è ðàáîòíèêîâ, îêàçûâàþùèõ ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü â äåðåâíÿõ èëè ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ, ñîîáùàòü îá ýòèõ ñîáû-
òèÿõ â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé, òî÷íî òàê æå
êàê è àêóøåðîê, îáåñïå÷èâàþùèõ äîðîäîâûé óõîä è ïðèíèìàþùèõ ðîäû. Ê âû-
ÿâëåíèþ è èíôîðìèðîâàíèþ î ñëó÷àÿõ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè íóæíî ïðèâëåêàòü è
òðàäèöèîííûõ ïîâèòóõ. Êëþ÷åâûì èíôîðìàòîðàì – äåðåâåíñêîìó ëèäåðó èëè
÷åëîâåêó, íàçíà÷åííîìó íà ýòî ìåñòî, - ìîæíî ïîðó÷àòü íàáëþäåíèå çà ìàòåðèí-
ñêèìè ñìåðòíûìè ñëó÷àÿìè è ïåðåäà÷ó èíôîðìàöèè î ïðîèçîøåäøèõ ñëó÷àÿõ
ìåñòíûì ñëóæáàì ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ áûëè îáñëå-
äîâàíû êëàäáèùà è ïîõîðîííûå êîíòîðû ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ
ñðåäè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà èëè ïðèâëåêàëèñü øêîëüíûå ó÷èòåëÿ ê
ïðîâåäåíèþ îïðîñîâ ñðåäè ó÷àùèõñÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, èçâåñòíû ëè èì êàêèå-
ëèáî ïîäîáíûå ñìåðòíûå ñëó÷àè.

Ïðèâëå÷åíèå íàñåëåíèÿ ê âûÿâëåíèþ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè î÷åíü âàæíî
äëÿ ïîëó÷åíèÿ òî÷íûõ äàííûõ, íî òàêæå, ÷òî, âîçìîæíî, åùå âàæíåå,  îíî ïîä-
íèìàåò óðîâåíü îñîçíàíèÿ îáùåñòâîì ýòèõ ïðîáëåì è ñïîñîáñòâóåò ñïëî÷åíèþ
ðÿäîâ ñòîðîííèêîâ äëÿ èõ ðåøåíèÿ.

Ñëó÷àè ìàòåðèíñêîé ñìåðòè ìîãóò òàêæå âûÿâëÿòüñÿ â õîäå îáñëåäîâàíèé ïî ìå-
ñòó ïðîæèâàíèÿ, â òîì ÷èñëå âî âðåìÿ ïåðåïèñåé íàñåëåíèÿ. Âûÿâëåííûå âî
âðåìÿ ýòèõ èññëåäîâàíèé ñìåðòíûå ñëó÷àè ñðåäè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà ìîãóò çàòåì áûòü òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàíû.
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Ñèñòåìû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ èìåþòñÿ îôèöèàëüíûå,  ïîä÷èíåííûå ãîñóäàðñòâó, ñèñòå-
ìû íàäçîðà çà áîëåçíÿìè,  êîòîðûå äîëæíû íà ïîñòîÿííîé è ðåãóëÿðíîé îñíîâå
ïåðåäàâàòü èíôîðìàöèþ î íàëè÷èè îïðåäåëåííûõ áîëåçíåé èëè ñîñòîÿíèé (îáÿ-
çàòåëüíîå óâåäîìëåíèå). Â ñïèñêè òàêèõ ñîñòîÿíèé, ïîäëåæàùèõ óâåäîìëåíèþ,
íåêîòîðûå èç ýòèõ ñòðàí âêëþ÷àþò ñëó÷àè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. Ýòî îçíà÷à-
åò, ÷òî îáî âñåõ ñëó÷àÿõ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðîèñõî-
äÿò ëè îíè â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ èëè íà äîìó, ñîîáùàåòñÿ â ñèñòåìó
ýïèäíàäçîðà. Îòâåòñòâåííîñòü çà ýòè îôèöèàëüíûå ñèñòåìû íàäçîðà  îáû÷íî ëå-
æèò íà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì îòäåëå èëè ïîäðàçäåëåíèè ïî íàäçîðó çà áîëåçíÿìè
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, à íå íà îòäåëå îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåí-
êà. Ñîîáùåíèÿ îáû÷íî ïîñòóïàþò ïî öåïî÷êå ñ ìåñòíîãî óðîâíÿ íà ðåãèîíàëü-
íûé / óðîâåíü  øòàòà è äàëåå  íà íàöèîíàëüíûé óðîâåíü, õîòÿ áîëüíèöû èíî-
ãäà íàïðàâëÿþò èíôîðìàöèþ íåïîñðåäñòâåííî íà ðåãèîíàëüíûé èëè íàöèîíàëü-
íûé óðîâíè.

3.7. Ïëàíèðîâàíèå è âíåäðåíèå ïîäõîäà 

Ïðèíÿâ ðåøåíèå î òîì, êàêîé ïîäõîä èñïîëüçîâàòü, íóæíî ðàçðàáîòàòü ñòàíäàð-
òèçèðîâàííûå àíêåòû äëÿ ñáîðà äàííûõ. ×àñòî ñèñòåìû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
íàäçîðà  ñîáèðàþò ñëèøêîì áîëüøîå êîëè÷åñòâî äàííûõ áåç ÷åòêîãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ îá èõ äàëüíåéøåì èñïîëüçîâàíèÿ. Åñëè öåëü èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ íå ìî-
æåò áûòü îïðåäåëåíà, òî ýòè äàííûå è  íå ñëåäóåò ñîáèðàòü. Ïðè ðàçðàáîòêå îï-
ðîñíûõ ëèñòîâ âàæíî èìåòü â âèäó, ñ êàêîé öåëüþ ïðîâîäèòñÿ îïðîñ,  è ïîìíèòü,
÷òî îíè ìîãóò çàïîëíÿòüñÿ íå òîëüêî ðàáîòíèêàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, íî è ñîöè-
àëüíûìè ðàáîòíèêàìè, è íàñåëåíèåì. Ýòî äîëæíî íàéòè îòðàæåíèå â ÿçûêå è
ñîäåðæàíèè âîïðîñíèêà, êîòîðûé äîëæåí òàêæå ó÷èòûâàòü ðàçëè÷íûå êóëüòóð-
íûå îñîáåííîñòè. 

Êëþ÷åâûå ïðèíöèïû ñáîðà äàííûõ

� Ðåøèòå, êàêèå äàííûå äîëæíû áûòü ñîáðàíû è ÷òî Âû õîòèòå óçíàòü äî òîãî,
êàê íà÷íåòå ðàçðàáàòûâàòü ôîðìû äëÿ ñáîðà îñíîâíûõ äàííûõ.
� Ñòàðàéòåñü, ÷òîáû îíè áûëè ìàêñèìàëüíî ïðîñòûìè. Íå âñåãäà áûâàåò, ÷åì
áîëüøå, òåì ëó÷øå.
� Ðàññìàòðèâàéòå ôîðìû äëÿ ñáîðà èíôîðìàöèè êàê “ïîäâèæíûå”,  â êîòîðûå,
â õîäå ðàáîòû, ìîãóò áûòü âíåñåíû èñïðàâëåíèÿ èëè äîáàâëåíèÿ,  ïî ìåðå ïðè-
îáðåòåíèÿ îïûòà èëè âûÿâëåíèÿ îñîáûõ ïðîáëåì, âûçûâàþùèõ áåñïîêîéñòâî.
� Ïî âîçìîæíîñòè, ñáîð äàííûõ äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ äëÿ ìîíèòîðèíãà òåíäåí-
öèé è ðåçóëüòàòîâ àóäèòà. Íóæíî áûòü ãîòîâûì ê ðàñøèðåíèþ ìàñøòàáîâ ñáîðà
èíôîðìàöèè ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ çíàíèé è ðàçâèòèÿ ñèñòåìû äàííûõ.
� Íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü àíêåòû è ïðîòåñòèðîâàòü èõ ñ òî÷êè çðåíèÿ êîíêðåò-
íîãî ñîäåðæàíèÿ, ÿçûêà è ôîðìàòà. 

Âàæíî ñ ñàìîãî íà÷àëà ðåøèòü âîïðîñ, êàêèå èìåííî ñâåäåíèÿ íóæíî ñîáðàòü è
ñ êàêîé êîíêðåòíîé öåëüþ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, çàâèñèò îò íàëè÷èÿ  ÷åòêîãî ïî-
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íèìàíèÿ òîãî, êàêèì îáðàçîì ïîëó÷åííûå äàííûå áóäóò àíàëèçèðîâàòüñÿ, ÷òî áó-
äåò ðàññìîòðåíî äàëåå â ðàçäåëå 3.9.  

Îòáîð è ïîäãîòîâêà ðàáîòíèêîâ ïî ñáîðó äàííûõ, èíòåðâüþåðîâ è 

êîíñóëüòàíòîâ

Âñå ëèöà, çàäåéñòâîâàííûå â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ, äîëæíû áûòü ìîòèâèðîâàí-
íû ê ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ïî ñáîðó èëè îöåíêå èíôîðìàöèè, òðåáóåìîé äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, îíè äîëæíû áûòü ãðàìîòíûìè, óìåòü ñ÷èòàòü, áåãëî ãî-
âîðèòü íà ìåñòíîì ÿçûêå è áûòü çíàêîìûìè ñ ìåñòíûìè óñëîâèÿìè. 

Ðàáîòíèêè ïî ñáîðó äàííûõ

Ñáîðùèêè äàííûõ íà ìåñòàõ, îñîáåííî â ñëó÷àå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé â ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è êîíôèäåíöèàëüíûõ ðàññëåäîâàíèé, îòâå÷àþò çà ïðà-
âèëüíîñòü çàïîëíåíèÿ îò÷åòíûõ ôîðì. Îíè ìîãóò òàêæå âûñòóïàòü â êà÷åñòâå
ìåñòíûõ êîîðäèíàòîðîâ èññëåäîâàíèÿ. Åñëè ÷èñëî îæèäàåìûõ ñëó÷àåâ î÷åíü
áîëüøîå, îíè ìîãóò áûòü ñïåöèàëüíî íàçíà÷åíû äëÿ ðàáîòû â ïðîåêòå, íî îáû÷-
íî îíè óæå ðàáîòàþò â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè èëè ñ íàñåëåíèåì è âûïîëíÿ-
þò ýòó ðàáîòó çà äîïîëíèòåëüíóþ îïëàòó èëè áåçâîçìåçäíî. Ýòî ìîãóò áûòü àêó-
øåðêè, âðà÷è-àêóøåðû, èññëåäîâàòåëè èëè äðóãîé ïåðñîíàë èç ìåñòíîãî äåïàð-
òàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Õîòÿ îáó÷åíèå ðàáîòíèêîâ ïî ñáîðó äàííûõ äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ãëàâíûì îáðà-
çîì ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ, îíè äîëæíû áûòü îñâåäîìëåíû î
öåëè èññëåäîâàíèÿ è ïîíèìàòü âàæíîñòü ïîëó÷åíèÿ íåïðåäâçÿòîé èíôîðìàöèè.
Èì ïîíàäîáèòñÿ çíàíèå îñíîâ òåîðèè âåðîÿòíîñòè. Îäíàêî ïî áîëüøåé ÷àñòè
îáó÷åíèå äîëæíî áûòü ñîñðåäîòî÷åíî íà ïîëó÷åíèè íàâûêîâ, êîòîðûå áóäóò
ïðàêòè÷åñêè èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ñáîðå äàííûõ. Îáó÷åíèå äîëæíî âêëþ÷àòü ïðàê-
òè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, îáó÷åíèå â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ è ðîëåâûå èãðû, îñîáåííî
äëÿ òåõ, êòî ñîáèðàåòñÿ áðàòü èíòåðâüþ â ñåìüÿõ è ó ÷ëåíîâ ñîîáùåñòâà. ×åì
ìåíåå ñòðóêòóðèðîâàíà àíêåòà ñáîðà äàííûõ, òåì áîëåå êâàëèôèöèðîâàííûì è
îáó÷åííûì äîëæåí áûòü ñáîðùèê èíôîðìàöèè.

Èíòåðâüþåðû

Èíòåðâüþåðû – ýòî ðàáîòíèêè ïî ñáîðó äàííûõ, êîòîðûå ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ
èç ðàçãîâîðîâ, îáû÷íî ñ ðîäñòâåííèêàìè, ÷ëåíàìè äàííîãî ñîîáùåñòâà è ðàáîò-
íèêàìè ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ. Èõ íåîáõîäèìî îáó÷èòü ðàçëè÷íûì ñïîñîáàì ïî-
ëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, â òîì ÷èñëå, êàê äåëèêàòíî, àêêóðàòíî ïîëó÷èòü ñâåäåíèÿ,
íå âûçâàâ èñêàæåíèé â îòâåòàõ èíòåðâüþèðóåìîãî ÷åëîâåêà, è êàê ïîìî÷ü åìó
âñïîìíèòü òî÷íûå äàòû. Èì íóæíî íàó÷èòüñÿ, êàê ñîçäàâàòü êîìôîðòíóþ îáñòà-
íîâêó äëÿ îïðàøèâàåìûõ ëþäåé. Îíè äîëæíû çíàòü, ÷òî äåëàòü â òîì ñëó÷àå,
êîãäà ó èíòåðâüþèðóåìîãî ëèöà åñòü âîïðîñû èëè  îí õî÷åò ïîëó÷èòü èíôîðìà-
öèþ. Îíè äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ îíè ñëûøàò,  êîíôèäåí-
öèàëüíàÿ, è ÷òî ñîõðàíåíèå åå âòàéíå äîëæíî áûòü ãàðàíòèðîâàíî.  

Æåëàòåëüíî, ÷òîáû èíòåðâüþåðû áûëè îäíîãî ïîëà ñ èíòåðâüþèðóåìûìè è ïðè-
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íàäëåæàëè ê òîìó æå èëè áëèçêîìó ñîöèàëüíîìó êëàññó, ïîñêîëüêó èì ïðèäåòñÿ
óñòàíàâëèâàòü íåôîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, ó êîòîðûõ îíè áåðóò èíòåð-
âüþ. ×ðåçâû÷àéíî âàæíî, ÷òîáû èíòåðâüþåðû çàíèìàëè íåéòðàëüíóþ ïîçèöèþ
è íå íàâÿçûâàëè ñâîåãî ëè÷íîãî ìíåíèÿ èëè óáåæäåíèÿ ðåñïîíäåíòàì. ×åì ìå-
íåå ñòðóêòóðèðîâàíà àíêåòà äëÿ îïðîñà, òåì òðåáóåòñÿ áîëåå âûñîêî êâàëèôèöè-
ðîâàííûé è îáó÷åííûé ïåðñîíàë äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíòåðâüþ. Ïîñêîëüêó ÷àñòûå
çàìåíû ïåðñîíàëà ìîãóò âûçâàòü ñëîæíîñòè äëÿ ñáîðà îäíîòèïíûõ ñîãëàñîâàí-
íûõ äàííûõ, æåëàòåëüíî, ÷òîáû ðàáîòíèêè ïî ñáîðó äàííûõ ïðèâëåêàëèñü íà
äëèòåëüíûé ñðîê.

Âîïðîñû ñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ äîëæíû áûòü êðàòêèìè,  ïîíÿòíûìè è
ñôîðìóëèðîâàííûìè íà ìåñòíîì ÿçûêå, ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåñòíîãî äèàëåêòà.
Îíè äîëæíû áûòü ñôîðìóëèðîâàíû íåéòðàëüíî, áåç ïîäñêàçêè ïðàâèëüíîãî îò-
âåòà. Èíà÷å îòâåò ìîæåò áûòü èñêàæåí ïîä âëèÿíèåì ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî  èí-
òåðâüþåð õî÷åò ïîëó÷èòü èìåííî òàêîé îòâåò, õîòÿ îí íå îáÿçàòåëüíî ÿâëÿåòñÿ
èñòèííûì. Áîëåå áîëåçíåííûå âîïðîñû íóæíî çàäàâàòü â êîíöå èíòåðâüþ. Ýòî
ïîçâîëÿåò èíòåðâüþåðó, ïðåæäå ÷åì êàñàòüñÿ òàêîãî ðîäà òåì,  óñòàíîâèòü âçà-
èìîïîíèìàíèå ñ îïðàøèâàåìûì.    

Êîíòðîëü

Êîíòðîëü çà ñáîðîì äàííûõ, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðîâîäèòñÿ ëè îí ïóòåì ïðî-
ñìîòðà ìåäèöèíñêèõ çàïèñåé è ôîðì îò÷åòíîñòè èëè æå ïóòåì èíòåðâüþ, ÿâëÿ-
åòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà êîíå÷íîé èíôîðìàöèè.
Îáúåì ðàáîòû îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìóþ ÷èñëåííîñòü è îðãàíèçàöèîííóþ ñòðóê-
òóðó êîíòðîëèðóþùèõ ëèö. Êîíòðîëü íåîáõîäèì ïðè îáó÷åíèè ðàáîòíèêîâ ïî
ñáîðó äàííûõ, ïðîâåðêè èõ ðàáîòû è èñïðàâëåíèÿ èõ îøèáîê, à òàêæå äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ ñòàíäàðòîâ è ïðîòîêîëîâ ïðîåêòà. Â íà÷àëå ðàáîòû ïî ñáîðó äàííûõ
íåîáõîäèìû áîëåå ÷àñòûå ïðîâåðêè è/èëè ïîñåùåíèÿ ñî ñòîðîíû êîíòðîëèðóþ-
ùèõ ëèö. Âûïîëíåíèå ýòîé ôóíêöèè ñòàíåò áîëåå ýôôåêòèâíûì ïðè íàëè÷èè ó
íèõ ïåðå÷íÿ êîíòðîëèðóþùèõ îáÿçàííîñòåé è ïðîòîêîëà èëè ñïèñêà çàäà÷, ñòî-
ÿùèõ ïåðåä ïðîâåðêîé. Îò÷åòû è ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíûõ ïîñåùåíèé äîëæíû
õðàíèòüñÿ âìåñòå ñ äðóãèìè ñîáðàííûìè äàííûìè.

Ýêñïåðòû, ïðîâîäÿùèå îöåíêó

Âñå ïîäõîäû, îïèñàííûå â äàííîì ðóêîâîäñòâå, òðåáóþò ðàññìîòðåíèÿ è îöåíêè
ñëó÷àåâ çàáîëåâàåìîñòè èëè ñìåðòíîñòè ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ êîððåêòèðóþùèõ
ìåð,  êîòîðûå ìîãëè áû îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè â áóäóùåì. Ê ïðèìåðó, ìîæíî îöå-
íèòü ìåäèöèíñêèå ôàêòîðû, êîòîðûõ ìîæíî èçáåæàòü, ïîëüçóÿñü áîëåå ñîâåð-
øåííûìè ïðàêòèêàìè ïðè âåäåíèè ïàöèåíòîê íà ìåñòàõ, è ïðåïÿòñòâèÿ, ñ êîòî-
ðûìè ñòàëêèâàåòñÿ æåíùèíà ïðè îáðàùåíèè ê ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

×àñòü èç ýòèõ ïîäõîäîâ áóäåò íóæäàòüñÿ â ýêñïåðòíîé îöåíêå. Êîíñóëüòàíòàìè
ïî òàêèì âîïðîñàì îáû÷íî âûñòóïàþò ñïåöèàëèñòû çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáëàäàþ-
ùèå çíàíèÿìè â òîé îáëàñòè ìåäèöèíû, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ. Íàïðèìåð, â
Âåëèêîáðèòàíèè ðåãèîíàëüíûå êîìèòåòû ïî îöåíêå êîíôèäåíöèàëüíûõ ðàññëå-
äîâàíèé ñîñòîÿò èç âðà÷à îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ñî çíàíèåì ñïåöèôè-
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êè ìåñòíûõ óñëîâèé ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã, âðà÷à-àêóøåðà, àêóøåðêè, ïàòîëîãî-
àíàòîìà è àíåñòåçèîëîãà. Âñå âûøå íàçâàííûå ñïåöèàëèñòû âûñîêî êîìïåòåíò-
íû è ïîëüçóþòñÿ óâàæåíèåì ñâîèõ êîëëåã, îáû÷íî îíè âûäâèãàþòñÿ â ñîñòàâ êî-
ìèòåòîâ îò èìåíè ïðîôåññèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé. Íè îäíîìó èõ íèõ íå ïîðó-
÷àåòñÿ îöåíêà ñîáñòâåííûõ ñëó÷àåâ, òàêèå ñëó÷àè ïåðåäàþòñÿ íà ðàññìîòðåíèå
äðóãèì ÷ëåíàì êîìèòåòà, êîòîðûå íå çíàêîìû ñ íèìè è íå èìåëè ê íèì íèêàêî-
ãî îòíîøåíèÿ. 

Âàæíî, ÷òîáû âîïðîñû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ðàññìàòðèâàëèñü ñ ïîçèöèè îáåñïå÷å-
íèÿ ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî è ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà è ñîñòàâëå-
íèÿ îò÷åòà. Òàêîå ïîëîæåíèå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïóòåì ñîãëàñîâàíèÿ âîïðî-
ñîâ íà ñîâåùàíèÿõ ýêñïåðòîâ, äâóìÿ ýêñïåðòàìè, ðàññìàòðèâàþùèìè êàæäûé
ñëó÷àé, èëè ïóòåì êîíòðîëüíîãî àíàëèçà íåçàâèñèìûìè ýêñïåðòàìè  âûáîðî÷íî
îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ ñìåðòíîñòè. 

3.8 Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ

Ïðè ëþáîì ïîäõîäå íåîáõîäèìî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîáðàííóþ èíôîðìàöèþ, ÷å-
ìó ñïîñîáñòâóåò íàëè÷èå ìåäèöèíñêèõ êàðò è êà÷åñòâî çàïèñåé î ïàöèåíòàõ.
Êàæäûé ñëó÷àé äîëæåí áûòü èíäèâèäóàëüíî îöåíåí äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ,
êîòîðûå ïðèâåëè ê ñìåðòè æåíùèíû, îñîáåííî òåõ èç íèõ,  êîòîðûõ ìîæíî áû-
ëî èçáåæàòü èëè ïðåäîòâðàòèòü. Ñìåðòíûå ñëó÷àè äîëæíû òàêæå àíàëèçèðîâàòü-
ñÿ ïî  ãðóïïàì, êóäà áóäóò ñâåäåíû äàííûå, óêàçûâàþùèå íà íàëè÷èå çàêîíî-
ìåðíîñòè èëè âëèÿíèå ñõîæèõ ôàêòîðîâ. 

È êîëè÷åñòâåííûé, è êà÷åñòâåííûé àíàëèç ïîçâîëÿþò ëó÷øå ïîíÿòü ïðè÷èíû
ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. Ñî÷åòàíèå èõ ìîæåò äàòü áîëåå ãëóáîêîå ïîíèìàíèå
ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðòè, ÷åì êàæäûé â îòäåëüíîñòè. Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç
ïîêàçûâàåò, êàêèå ãðóïïû æåíùèí ìîãóò èñïûòûâàòü áîëåå âûñîêèé ðèñê ìàòå-
ðèíñêîé ñìåðòíîñòè, íàïðèìåð, æåíùèíû èç îïðåäåëåííûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï
èëè ïðîæèâàþùèå íà îïðåäåëåííîé òåððèòîðèè, èëè ãðóïïû æåíùèí, èìåþùèõ
äðóãèå îáùèå õàðàêòåðèñòèêè. Êà÷åñòâåííûé àíàëèç  îáåñïå÷èâàåò áîëåå äåòàëü-
íóþ èíôîðìàöèþ îòíîñèòåëüíî òî÷íûõ ïðè÷èí ñìåðòè êîíêðåòíûõ æåíùèí. Íà-
ïðèìåð, èìåëè ëè ìåñòî ðàçëè÷èÿ â îáðàçå æèçíè,  óñòàíîâêàõ â îòíîøåíèè çäî-
ðîâüÿ, íàëè÷èè è äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðî-
äîâ èëè â ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä? Êà÷åñòâåííûé àíàëèç ïîçâîëÿåò îòâåòèòü è íà
äðóãèå âîïðîñû.  Êàêîâû áûëè õàðàêòåðèñòèêè è óðîâåíü ïîäãîòîâêè ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå îêàçûâàëè ïîìîùü æåíùèíå? Êàêèå óðîêè ìîãóò áûòü
èçâëå÷åíû èç ïðîèñøåäøåãî? Íà ðàññìàòðèâàåìûå ìåòîäèêè äåëàþòñÿ ïîëåçíûå
ññûëêè â ðàáîòàõ “Ïî÷åìó óìèðàþò ìàòåðè”3, è “Ñòðàòåãèè ñîêðàùåíèÿ ñìåðò-
íîñòè, ñâÿçàííîé ñ áåðåìåííîñòüþ”4, à òàêæå â “Ðóêîâîäñòâå ïî ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîìó íàäçîðó çà ñëó÷àÿìè ìàòåðèíñêîé ñìåðòè”5, êîòîðûå  îáîáùàþòñÿ íèæå:
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Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç

Öåëü êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà - âûÿâëÿòü è ñðàâíèâàòü ðàçëè÷íûå çàêîíîìåðíî-
ñòè è òåíäåíöèè ñðåäè æåíùèí íà îñíîâå ðàçëè÷íûõ õàðàêòåðèñòèê.

Ïåðñîíàëüíûå: Âîçðàñò, ðàñà / ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü, ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèé ñòàòóñ, îáðàçîâàíèå
Ìåñòî: ìåñòîæèòåëüñòâî (ãîðîä, ñåëüñêàÿ ìåñòíîñòü, ïî÷òîâûé èíäåêñ),  ïîëó-
÷àëà ëè îíà äîðîäîâóþ ïîìîùü, è, åñëè äà, òî ãäå èìåííî ðîæàëà è ãäå óìåðëà.
Âðåìÿ: Äàòà è âðåìÿ ñóòîê åå ñìåðòè; äåíü íåäåëè; âðåìÿ ãîäà.
Ïàðèòåò è áåðåìåííîñòü: êîëè÷åñòâî ïðåäøåñòâóþùèõ áåðåìåííîñòåé è ðîäîâ.
Èñõîä áåðåìåííîñòè: íå ðàçðåøèâøàÿñÿ ðîäàìè (íå ðîäèâøàÿ); ñïîíòàííûé
èëè èñêóññòâåííûé àáîðò, âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü èëè ïóçûðíûé çàíîñ, æè-
âîðîæäåíèå, ìåðòâîðîæäåíèå, ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü.
Ñðîêè áåðåìåííîñòè: íà ìîìåíò ðîäîâ èëè ñìåðòè â ñëó÷àå íå ðàçðåøèâøåéñÿ
ðîäàìè áåðåìåííîñòè.
Äîðîäîâàÿ è ïîñëåðîäîâàÿ ïîìîùü: ïðè êàêîì ñðîêå áåðåìåííîñòè (â íåäå-
ëÿõ èëè ìåñÿöàõ) âïåðâûå ïîñåòèëà æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ, ãäå, êàê ÷àñòî è
êåì  áûëà îêàçàíà àíòåíàòàëüíàÿ ïîìîùü, ðàññòîÿíèå îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ äî
ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ èëè êëèíèêè.
Ñïîñîá, ìåñòî ðîäîðàçðåøåíèÿ, è êòî ïðèíèìàë ðîäû. 
Âðåìÿ ñìåðòè ïî îòíîøåíèþ ê ñðîêó áåðåìåííîñòè èëè ðîäàì.
Óñòàíîâëåííàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè.
Ïðè÷èíà ñìåðòè, óñòàíîâëåííàÿ â õîäå ðàññëåäîâàíèÿ

Êà÷åñòâåííûé àíàëèç

Öåëü êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà - áîëåå äåòàëüíîå èçó÷åíèå ôàêòîðîâ, êîòîðûå, âîç-
ìîæíî, ïðèâåëè ê ñìåðòè æåíùèíû â êîíêðåòíîì ñëó÷àå.

Íàïðèìåð, åñëè æåíùèíà ñêîí÷àëàñü îò êðîâîòå÷åíèÿ, òî ñëó÷èëîñü ëè ýòî ïî-
òîìó, ÷òî: îíà íå îáðàòèëàñü çà ïîìîùüþ; ïîìîùü áûëà íåäîñòóïíîé èëè ñëèø-
êîì äîðîãîé äëÿ íå¸; ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå íàõîäèëîñü ñëèøêîì äàëåêî; îò-
ñóòñòâîâàë ñòàðøèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë; ïîëó÷åííàÿ ïîìîùü áûëà íå àäåê-
âàòíîé; èëè íå áûëî óñëîâèé äëÿ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè. Èíûìè ñëîâàìè, íóæíî
îïèñàòü òå÷åíèå êîíêðåòíîé áåðåìåííîñòè ñ ó÷åòîì îáñòîÿòåëüñòâ ïî ìåñòó ïðî-
æèâàíèÿ èëè ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñîñòàâíîé ÷àñòüþ îöåíêè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîèñê èíôîðìàöèè î âîñïðèÿòèè æåíùèíîé áåðåìåííîñòè è íåîáõîäèìî-
ñòè ïîëó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.  Íåîáõîäèìî òàêæå èìåòü îïèñàíèå îêà-
çàííîé åé ïîìîùè íå òîëüêî íà îñíîâàíèè çàïèñåé â åå ìåäèöèíñêîé êàðòå, íî,
â èäåàëå, â âèäå ïèñüìåííîãî îò÷åòà, ïîëó÷åííîãî ñ ñîáëþäåíèåì êîíôèäåíöè-
àëüíîñòè îò îêàçûâàâøèõ åé ïîìîùü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Â îò÷åòå   óêà-
çûâàåòñÿ òàêæå íà íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå  âñåõ ðåñóðñîâ, êîòîðûå ìîãëè  åé
ïîíàäîáèòüñÿ, âêëþ÷àÿ îáó÷åííûé ïðèíèìàòü ðîäû ïåðñîíàë, äîðîäîâîé è ïîñëå-
ðîäîâîé óõîä, íàëè÷èå âîçìîæíîñòåé äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøå-
íèÿ è ò.ä. Òåì ñàìûì ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíà ïîäëèííàÿ  ïðè÷èíà ñìåðòè æåí-
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ùèíû, êîòîðàÿ ÷àñòî îòëè÷àåòñÿ îò óêàçàííîé â ñâèäåòåëüñòâå î ñìåðòè, åñëè îíî
èìååòñÿ.

Äëÿ ðàçðàáîòêè ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê àíàëèçó ïðîáëåì, êîòîðûå ìîãëè ïîâëèÿòü
íà ñìåðòü æåíùèí, ïîëåçíî ðàññìîòðåòü ïðåïÿòñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò âñòðåòü
æåíùèíû íà  ïóòè ê ïîëó÷åíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Äëÿ âûÿñíåíèÿ ïîäëèí-
íûõ ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ÂÎÇ ðàçðàáîòàëà (Graham W., 1996)
ñòðóêòóðó âîïðîñíèêà, ïîìîãàþùåãî öåëåíàïðàâëåííî îöåíèòü ñèòóàöèþ, îñî-
áåííî, â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ6. 

� Ïðîèçîøëà ëè ñìåðòü èç-çà òîãî, ÷òî æåíùèíû íå îñîçíàâàëè íåîáõîäèìîñòè
â ïîëó÷åíèè ïîìîùè èëè íå áûëè îñâåäîìëåíû î íàñòîðàæèâàþùèõ ïðèçíàêàõ,
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î âîçíèêíîâåíèè ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ áåðåìåííîñòüþ? 
� Îòñóòñòâîâàëè ëè ñîîòâåòñòâóþùèå ñëóæáû, îêàçûâàþùèå ïîìîùü, èëè îíè
áûëè  íåäîñòóïíû ïî äðóãèì ïðè÷èíàì, íàïðèìåð, èç-çà óäàëåííîñòè, ñòîèìîñ-
òè èëè íàëè÷èÿ ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûõ áàðüåðîâ? 
� Óìèðàþò ëè æåíùèíû óìèðàþò ïîòîìó, ÷òî îêàçûâàåìàÿ èì ïîìîùü ÿâëÿåò-
ñÿ íåàäåêâàòíîé èëè îøèáî÷íîé?

Òðàäèöèîííî àíàëèç ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ñîñðåäîòà÷èâàëñÿ âîêðóã âîïðîñîâ,
ñâÿçàííûõ ñ òðåòüèì óðîâíåì ïîìîùè. Îäíàêî åñëè ïîñìîòðåòü øèðå, òî óêðåï-
ëÿåøüñÿ â ìûñëè, ÷òî öåëü èññëåäîâàíèÿ íå ñîñòîèò èñêëþ÷èòåëüíî â èçó÷åíèè
êëèíè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïîìîùè, íî è â ïîèñêå ñïîñîáîâ ñîêðàùåíèÿ ÷èñëà ñìåðò-
íûõ ñëó÷àåâ íà âñåõ óðîâíÿõ îêàçàíèÿ ïîìîùè, âêëþ÷àÿ ìåðîïðèÿòèÿ íà óðîâ-
íå ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ.

3.9. Ïðåîáðàçîâàíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ â äåéñòâèÿ

Ñìûñë âñåé ïðåäøåñòâîâàâøåé ðàáîòû ñîñòîèò â ïðèíÿòèè îïðåäåëåííûõ ìåð.
Õàðàêòåð ìåð ìîæåò çàâèñåòü îò ïðèìåíÿåìîãî ïîäõîäà, ëèö,  ïðîâîäèâøèõ èñ-
ñëåäîâàíèå, ó÷àñòèÿ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí è ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà. Ìåðîïðè-
ÿòèÿ ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ íà óðîâíå ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìåñòíûõ ñîîá-
ùåñòâ, â ïðîñâåòèòåëüñêîé ñôåðå, êîììóíèêàöèîííîé è òðàíñïîðòíîé ñèñòåìàõ,
ëèáî çàêëþ÷àòüñÿ â ðàçðàáîòêå êëèíè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ èëè ñòàíäàðòîâ. Âàæíî,
÷òîáû â ïðîöåññ áûëè ïîñòîÿííî âîâëå÷åíû òå ëèöà, â êîìïåòåíöèè êîòîðûõ íà-
õîäèòñÿ îñóùåñòâëåíèå íåîáõîäèìûõ äåéñòâèé, ñ òåì, ÷òîáû íå âîçíèêëî «ñþð-
ïðèçîâ» ïîñëå îïóáëèêîâàíèÿ îò÷åòà, äëÿ ÷åãî çàáëàãîâðåìåííî äîëæíî áûòü
îáåñïå÷åíî îáñóæäåíèå âîçìîæíîé íåîáõîäèìîñòè â êîððåêòèðóþùèõ äåéñòâèÿõ
èëè â îáîñíîâàíèè áåçäåéñòâèÿ. 

Ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèé íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêîãî àóäèòà è èññëåäîâàíèÿ òÿæåëîé çàáîëåâà-
åìîñòè ìîãóò ïðèâåñòè ê ïåðåìåíàì â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íà ìåñòàõ èëè âíå-
ñòè êîððåêòèâû â äåÿòåëüíîñòü ñëóæá ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Èñïîëüçîâàíèå ïîä-
õîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ èçó÷åíèåì ñëó÷àåâ ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ, íàïðèìåð, âåðáàëü-
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íîé àóòîïñèè, ìîæåò òîæå ïðèâåñòè ê ðàçðàáîòêå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì è
ïðîãðàìì óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, à òàêæå ê âîçìîæíûì èçìåíåíèÿì â ïðåäîñòàâ-
ëåíèè óñëóã íà òåððèòîðèè ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ. Èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ áëà-
ãîäàðÿ âûâîäàì êîíôèäåíöèàëüíûõ ðàññëåäîâàíèé, ìîæåò îõâàòûâàòü âñå âûøå-
óêàçàííûå âîïðîñû íà áîëåå øèðîêîé îñíîâå. Îíà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ íà
óðîâíå ó÷ðåæäåíèé, ìåñòíîì è íàöèîíàëüíîì óðîâíÿõ ïîëèòèêàìè, ðàáîòíèêà-
ìè â îáëàñòè ïëàíèðîâàíèÿ ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìåäèöèíñêèìè ñïåöèàëèñ-
òàìè, ðàáîòíèêàìè îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è îðãàíîâ ïðîñâåùåíèÿ, à
òàêæå ãðóïïàìè çàùèòû èíòåðåñîâ æåíùèí. Íàëè÷èå òàêîé èíôîðìàöèè ìîæåò
ïîäòîëêíóòü è ê ðàçðàáîòêå íàöèîíàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ  êëèíè÷åñêèõ ðóêî-
âîäñòâ.

Õàðàêòåð ðàçðàáàòûâàåìûõ ðåêîìåíäàöèé

Âîïðîñ î äåéñòâèÿõ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ìà-
òåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ðåøàåòñÿ íà îñíîâå âûâîäîâ, ñäåëàííûõ â ðåçóëüòàòå ïðî-
âåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ è àíàëèçà. Ðåêîìåíäàöèè â îòíîøåíèè ìåð äîëæíû áûòü
íàó÷íî-îáîñíîâàííûìè, áàçèðîâàòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ àíàëèçà ñîáðàííîé èíôîð-
ìàöèè, èíà÷å îíè áóäóò óÿçâèìû äëÿ âîçðàæåíèé. Ïåðñîíàë, ïðîâîäèâøèé èñ-
ñëåäîâàíèå, äîëæåí, åñëè ïîòðåáóåòñÿ, ïðåäñòàâèòü äîêàçàòåëüñòâà îáîñíîâàííî-
ñòè âûâîäîâ è ðåêîìåíäàöèé. Ðåêîìåíäàöèè ïî èçìåíåíèÿì â ðàáîòå ñëóæá
äîëæíû îïèðàòüñÿ íà öèôðû è ôàêòû, à êëèíè÷åñêèå ïðîòîêîëû èëè ñòàíäàðòû
äîëæíû ðàçðàáàòûâàòüñÿ íà îñíîâå ñàìûõ äîñòîâåðíûõ äàííûõ. Ðóêîâîäñòâî ïî
“Èíòåãðèðîâàííîìó âåäåíèþ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ” (ÈÂÁÐ), îïóáëèêîâàííîå
ÂÎÇ, ìîæåò áûòü ëåãêî àäàïòèðîâàíî äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è, îñîáåííî â áåä-
íûõ ðåñóðñàìè ñòðàíàõ7.

Ïîëó÷åííûå â õîäå ïðîöåññà îöåíêè âûâîäû ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèäíûìè íà
ðàííèõ ýòàïàõ è, åñëè âûÿâëÿþòñÿ ÷åòêèå òåíäåíöèè, òî ïîäãîòîâêó êëèíèêî-
ïðàêòè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ è ðåêîìåíäàöèé ìîæíî íà÷èíàòü äî îïóáëèêîâàíèÿ îò-
÷åòà. Öåëåñîîáðàçíåå îïóáëèêîâàòü îò÷åò, êîòîðûé óæå ñîäåðæèò ÷åòêèå ðóêîâî-
äÿùèå ïðèíöèïû è ðåêîìåíäàöèè, ÷åì îñòàâèòü èõ ðàçðàáîòêó íà áóäóùåå. Áî-
ëåå òîãî, ÷åì áëèæå ê îêîí÷àíèþ îò÷åòíîãî ïåðèîäà áóäåò ñîñòàâëåí îêîí÷àòåëü-
íûé îò÷åò, òåì ñêîðåå åãî âëèÿíèå îòðàçèòñÿ íà ìåñòíîé ïðàêòèêå.

Ðåêîìåíäàöèè â îòíîøåíèè ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå îõðàíû
ìàòåðèíñêîãî çäîðîâüÿ è ñíèæåíèå óðîâíÿ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, ñîîòâåòñò-
âóþò òðåì âèäàì ñòðàòåãèé.

Ñòðàòåãèè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè:

Èõ öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèêíîâåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ÷åðåç îáðàçîâàíèå
íàñåëåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàáîòû îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íàïðèìåð,
óëó÷øåíèå ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ è îêàçàíèå óñëóã ïî ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè, ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ æåíùèí åùå äî çà÷àòèÿ è óëó÷-

52

7 WHO, Integrated management of pregnancy and childbirth. Geneva, World Health Organization, 2000 (available from
the Department of Reproductive Health and Research, WHO, Geneva, or consult http://www.who.int/reproductive-
health for further information).



øåíèå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëåçíåé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì äëÿ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè è èíôåêöèé âî âðåìÿ è ïîñëå ðîäîâ. 

Ñòðàòåãèè âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè:

Ýòè ñòðàòåãèè íàïðàâëåíû íà ðàííåå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå ñîñòîÿíèé ñ òåì, ÷òî-
áû ìèíèìèçèðîâàòü èõ ïîñëåäñòâèÿ. Ïðèìåðû âêëþ÷àþò ïîâûøåíèå îñâåäîìëåí-
íîñòè íàñåëåíèÿ è çíàíèé ïàöèåíòîê î íîðìàëüíîé áåðåìåííîñòè è ïðèçíàêàõ è
ñèìïòîìàõ, óêàçûâàþùèõ íà âîçìîæíûå ïðîáëåìû; óñèëåíèå âíèìàíèÿ  âîïðî-
ñàì óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòîê óõîäîì, ÷òî ïîáóæäàëî áû èõ ñëåäîâàòü ðåêî-
ìåíäàöèÿì ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñïîñîáñòâîâàëî áû ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ ìåòîäîâ îêàçàíèÿ ïîìîùè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, â ðîäàõ, è â ïîñëåðîäî-
âîé ïåðèîä.

Ñòðàòåãèè òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè:

Ýòè ñòðàòåãèè óêàçûâàþò íàïðàâëåíèå îêàçàíèÿ îïòèìàëüíîé ïîìîùè ïðè îïðå-
äåëåííûõ ñîñòîÿíèÿõ â öåëÿõ ñîêðàùåíèÿ óðîâíåé ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè.
Íàïðèìåð, óëó÷øåíèå àêóøåðñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è ìåäèöèíñêîãî ëå÷åíèÿ îñ-
ëîæíåíèé, ñîâåðøåíñòâîâàíèå êëèíè÷åñêèõ ïðàêòèê, äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé, êîíñóëüòàòèâíûõ ñëóæá è îðãàíèçàöèè îáñëóæèâàíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå íà ðàçíûõ óðîâíÿõ â êàæäîé îòäåëüíî âçÿòîé ñòðà-
íå, ïîìîãóò îïðåäåëèòü íà îñíîâå ñîáñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ, â êàêîì ñî÷åòàíèè
äàííûå ñòðàòåãèè áóäóò íàèëó÷øèì îáðàçîì ñîîòâåòñòâîâàòü ñóùåñòâóþùèì â
ñòðàíå óñëîâèÿì. Çà÷àñòóþ òðóäíî áûâàåò äîñòè÷ü èçìåíåíèé â ïîâåäåíèè è êëè-
íè÷åñêèõ ïðàêòèêàõ áåç øèðîêîãî ïðîäâèæåíèÿ è âèäèìîé ïîääåðæêè ñî ñòîðî-
íû èçâåñòíûõ è óâàæàåìûõ ñòîðîííèêîâ ýòîãî ïðîöåññà â ëèöå ñïåöèàëèñòîâ è
ïðîôåññèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé. Ïîýòîìó îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ âûáîðó ëþ-
äåé äëÿ ðàçðàáîòêè ðåêîìåíäàöèé, â ïëàíå èõ ïðèâåðæåííîñòè è ïðåäàííîñòè äå-
ëó ïåðåìåí.

3.10. Ðàñïðîñòðàíåíèå âûâîäîâ è ðåêîìåíäàöèé èññëåäîâàíèÿ

Ñëåäóåò çàðàíåå íàìåòèòü ïëàí ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ âñÿêîãî èññëåäîâà-
íèÿ, õîòÿ îí äîëæåí ïðåäóñìàòðèâàòü îïðåäåëåííóþ ãèáêîñòü â ñëó÷àå ïîëó÷å-
íèÿ íåïðåäâèäåííûõ ðåçóëüòàòîâ. Ôîðìàò è ìåòîäû ðàñïðîñòðàíåíèÿ îò÷åòà áó-
äóò çàâèñåòü îò óñëîâèé, â êîòîðûõ îí ãîòîâèòñÿ è îò èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ. Âàæ-
íî çàìåòèòü, ÷òî â ñàìîì íà÷àëå íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå îêîí÷àòåëüíûå ðå-
êîìåíäàöèè, êîòîðûå áóäóò ñäåëàíû ïî çàâåðøåíèè ðàáîòû íàä îò÷åòîì.

Êëþ÷åâûì ïðèíöèïîì ïðè ñîñòàâëåíèè ëþáîãî îò÷åòà, ïóáëèêóåìîãî èëè ëþáî-
ãî äðóãîãî (íàïðèìåð, ïî ðåçóëüòàòàì âåðáàëüíîé àóòîïñèè, ïðîâåäåííîé ïî ìå-
ñòó ïðîæèâàíèÿ), ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî êîìàíäà, ðàáîòàþùàÿ íàä íèì, äîëæíà â ïîë-
íîì ñîñòàâå ó÷àñòâîâàòü â ðàçðàáîòêå è îñóùåñòâëåíèè ðåêîìåíäàöèé è âûñòó-
ïàòü â êà÷åñòâå ïðîâîäíèêîâ èäåè èçìåíåíèé. Äëÿ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ ïî
ìåñòó ïðîæèâàíèÿ, ðàâíîå çíà÷åíèå èìååò ïðèâëå÷åíèå ñ ñàìîãî íà÷àëà êëþ÷å-
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âûõ ôèãóð ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè ìîãëè äîâåñòè âûâîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ äî ñâîåãî íàñåëåíèÿ. Ñ èõ ïîìîùüþ ìîæíî ðàçðàáîòàòü ñïîñîáû ðå-
øåíèÿ ìåñòíûõ ïðîáëåì è ñïîñîáñòâîâàòü îñóùåñòâëåíèþ ïîëåçíûõ ïðîñâåòè-
òåëüñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïóáëèêóåìûå îò÷åòû äîëæíû áûòü îðèåíòèðîâàííû íà ïîèñê ïóòåé ñîâåðøåíñò-
âîâàíèÿ ñèñòåìû, à íå íà èñïðàâëåíèå äîïóùåííûõ â ïðîøëîì ÷àñòíûõ îøèáîê.
Äî îïóáëèêîâàíèÿ îò÷åòîâ ñëåäóåò òùàòåëüíûì îáðàçîì ïðîâåðèòü èõ ñîäåðæà-
íèå íà ïðåäìåò ïðåäîòâðàùåíèÿ óòå÷êè êîíôèäåíöèàëüíîé èíôîðìàöèè è íå-
ïðàâèëüíîé èíòåðïðåòàöèè äàííûõ.

Èíôîðìàöèþ íàäëåæèò ðàñïðîñòðàíÿòü òàêèì ñïîñîáîì, ÷òîáû îíà áûëà äîñòóï-
íà  áîëüøîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. Äëÿ ìàññîâîãî ïîòðåáëåíèÿ áóäåò äåøåâëå è ïðî-
ùå ðàñïðîñòðàíÿòü êðàòêèå èçëîæåíèÿ êëþ÷åâûõ âûâîäîâ è ðåêîìåíäàöèé, ÷åì
ìíîãîñòðàíè÷íûå äîêóìåíòû, îñíîâàííûå íà äåòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿ, íàïðèìåð,
òàêèõ, êàê êîíôèäåíöèàëüíûå ðàññëåäîâàíèÿ.  Ñõîæèì îáðàçîì èìåþò òåíäåí-
öèþ âûïàäàòü èç ïîëÿ çðåíèÿ ëèö, îòâåòñòâåííûõ çà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè
æåíùèí, îò÷åòû, ïóáëèêóåìûå â ïðîôåññèîíàëüíûõ æóðíàëàõ. Â îáùåì, ÷åì êî-
ðî÷å äîêóìåíò, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòè, ÷òî îí áóäåò ïðî÷èòàí áîëåå øèðîêèì
êðóãîì ëèö. 

Ãëàâíîå, ÷òîáû èíôîðìàöèÿ äîñòèãëà íóæíîé àóäèòîðèè, ò. å. òåõ ëþäåé, êîòî-
ðûå ìîãóò ïðåäïðèíÿòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé äåéñòâèÿ. Ïîòåíöèàëüíûå ïîòðåáè-
òåëè èíôîðìàöèè äîëæíû áûòü îïðåäåëåíû íà ñòàäèè ïëàíèðîâàíèÿ, à ðåêîìåí-
äàöèè äîëæíû áûòü ïèñüìåííî èçëîæåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíè áûëè ëåãêî
ïîíÿòíû äëÿ øèðîêîé àóäèòîðèåé.

Êîãî èíôîðìèðîâàòü î ðåçóëüòàòàõ

Òî, êàêèå ãðóïïû è îòäåëüíûå ëèöà äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè
èíôîðìàöèè è ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, áóäåò çàâèñåòü îò îáúåìîâ è ìàñøòà-
áîâ ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîëîãèè. Îäíàêî, âàæíî, ÷òîáû îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ áûëè
äîâåäåíû äî òåõ, êòî ìîæåò îñóùåñòâèòü ðåêîìåíäàöèè è âíåñòè ïîäëèííûå èç-
ìåíåíèÿ â äåëî ñïàñåíèÿ æèçíè æåíùèí. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

� Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ
� Ìåñòíûå, ðåãèîíàëüíûå è/èëè íàöèîíàëüíûå ðàáîòíèêè â îáëàñòè ïëàíèðîâà-
íèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, îòâåòñòâåííûå ðàáîòíèêè, ïðèíèìàþùèå ðåøåíèÿ, è ïî-
ëèòèêè.
� Ñïåöèàëèñòû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ó÷àñòâóþùèå â îêàçàíèè ïîìîùè íà âñåõ óðîâ-
íÿõ, îò ìåñòíîãî äî îáùåíàöèîíàëüíîãî, âêëþ÷àÿ âðà÷åé-àêóøåðîâ, àêóøåðîê,
àíåñòåçèîëîãîâ è ïàòîëîãîàíàòîìîâ.
� Ðóêîâîäèòåëè äðóãèõ ñèñòåì, îêàçûâàþùèõ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, íàïðèìåð,
ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ è ÷àñòíîãî ñåêòîðà.
� Ýêñïåðòû ïî âîïðîñàì óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è ïðîñâåùåíèÿ.
� Öåíòðàëüíûå èëè ìåñòíûå îòäåëû çäðàâîîõðàíåíèÿ.
� Ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ.
� Ìåíåäæåðû è ðóêîâîäèòåëè ìåñòíûõ ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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� Ìåñòíûå îðãàíû âëàñòè.
� Ãðóïïû ñòîðîííèêîâ èçìåíåíèé íà íàöèîíàëüíîì èëè ìåñòíîì óðîâíÿõ.
� Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè.
� Ïðåäñòàâèòåëè îïðåäåëåííûõ  ðåëèãèîçíûõ èëè êóëüòóðíûõ îðãàíèçàöèé èëè
äðóãèå ëèäåðû îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò âíåñòè âêëàä â ïðîâåäåíèå
ïîëåçíûõ èçìåíåíèé â ìåñòíûõ îáû÷àÿõ è òðàäèöèÿõ.
� Âñå, êòî ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè.

Âîçìîæíûå ìåòîäû

Îáúåìíûå, äîðîãîñòîÿùèå è î÷åíü ïîäðîáíûå îò÷åòû áåñïîëåçíû, åñëè èõ íåëü-
çÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíèòü. Ê âñåîáúåìëþùèì äîêëàäàì, ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ
ðàáîòíèêîâ ñôåðû ïëàíèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ðóêîâîäèòåëåé âûñøåãî çâå-
íà, ìîæíî äîïîëíèòåëüíî âûïóñêàòü êðàòêèå îò÷åòû äëÿ ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Ýòè îò÷åòû ìîãóò áûòü èçäàíû â âèäå ïðîñòîãî èíôîðìàöèîííîãî áþëëå-
òåíÿ èëè íåáîëüøîé áðîøþðû, ïðåäïî÷òèòåëüíî ñ ïðåäèñëîâèåì, íàïèñàííûì îò
ëèöà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ èëè ðóêîâîäñòâà ïðîôåññèîíàëüíûõ îðãàíè-
çàöèé ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ âñå ìåòîäû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé.

Óðîâåíü ñîîáùåñòâà/ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ

� Ñîâåùàíèå êîìàíäû
� Ñîáðàíèÿ íàñåëåíèÿ
� Ïóáëèêàöèÿ äîêëàäîâ
� Ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ
� Ïëàêàòû

Ñóáíàöèîíàëüíûé/íàöèîíàëüíûé óðîâíè

� Íàó÷íûå ñòàòüè
� Òàáëè÷íûå äàííûå
� Âåá-ñàéòû
� Èíôîðìàöèîííûå ïèñüìà è áþëëåòåíè
� Ëèñòîâêè ñ èçëîæåíèåì ôàêòîâ
� Ïðåññ-ðåëèçû
� Îáó÷àþùèå ïðîãðàììû
� Ïðîôåññèîíàëüíûå êîíôåðåíöèè
� Ïëàêàòû
� Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè
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3.11 Îöåíêà

Îñîáîå çíà÷åíèå ïðè ëþáîì ïîäõîäå ê èññëåäîâàíèþ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè è
çàáîëåâàåìîñòè èìååò çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï,  â õîäå êîòîðîãî çàìûêàåòñÿ öèêë
íàáëþäåíèé è îñóùåñòâëÿåòñÿ îöåíêà ïîñëåäñòâèé ñäåëàííûõ ðåêîìåíäàöèé. Îñ-
íîâíîå íàçíà÷åíèå ýòàïà îöåíêè ñîñòîèò â òîì,  ÷òîáû ðàññìîòðåòü âîïðîñ î âëè-
ÿíèè ðàçðàáîòàííûõ ðåêîìåíäàöèé íà óëó÷øåíèå  çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èå è áå-
çîïàñíîñòü æåíùèí. Âàæíî ïðèçíàòü, ÷òî äîñòèæåíèå çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ
â óðîâíÿõ ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè ìîæåò ïîòðåáîâàòü âðåìåíè, òîãäà êàê
ìåñòíûå èçìåíåíèÿ ïðàêòèê ìîãóò èìåòü äîñòàòî÷íî áûñòðûå ðåçóëüòàòû.

Îöåíêà ïîñëåäñòâèé ñäåëàííûõ ðåêîìåíäàöèé ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ ïóòåì îòñëå-
æèâàíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé íà óðîâíå ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà, â ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ èëè  â îáùåñòâå â öåëîì. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèå ôàêòî-
ðû áûëè íàçâàíû îòâåòñòâåííûìè çà ìàòåðèíñêóþ ñìåðòíîñòü è òÿæåëóþ çàáî-
ëåâàåìîñòü è êàêèå ìåðû áûëè ïðåäïðèíÿòû, ìîãóò îöåíèâàòüñÿ ðàçëè÷íûå àñ-
ïåêòû äåÿòåëüíîñòè. Îöåíêà ñíîâà ïðèâîäèò íàñ ê ïðîöåññó íàáëþäåíèÿ, êîòî-
ðûé èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ è èçó÷åíèÿ ñëó÷àåâ ñìåðòíîñòè è òÿæåëîé çà-
áîëåâàåìîñòè ñ öåëüþ îòðàáîòêè äåéñòâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áîëü-
øåé áåçîïàñíîñòè áåðåìåííîñòè.

Â õîäå îöåíêè ñëåäóåò òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàòü îáùèå ðàñõîäû íà ïðîöåññ íà-
áëþäåíèÿ è ïðîèçâåñòè ðàñ÷åò ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò. Ýòî ïðèîáðåòàåò îñîáîå
çíà÷åíèå äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè ïðîöåññà. Â èäåàëå, íàáëþäåíèå
äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ðåãóëÿðíî è äàæå ñòàòü ïîñòîÿííî òåêóùèì ïðîöåññîì, íî
âðÿä ëè ýòî âîçìîæíî, åñëè ïðîöåññ ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì çàòðàòíûì â ñìûñëå ÷å-
ëîâå÷åñêèõ è ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ.

Â öåëîì, íàçíà÷åíèå îöåíêè äâîÿêî: îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíÿåìîãî
ïîäõîäà ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàöèîíàëüíîñòè è äåéñòâåííîñòü ñ òî÷êè çðåíèÿ âíåäðå-
íèÿ â ïðàêòèêó ïîëåçíûõ ìåòîäîâ.

Ðàöèîíàëüíîñòü

(äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòà ñ íàèìåíüøèìè çàòðàòàìè)

Îöåíêà ðàöèîíàëüíîñòè âêëþ÷àåò ïðîâåðêó öåëüíîñòè ñàìîãî ïîäõîäà ñ öåëüþ
îáåñïå÷åíèÿ ñêîîðäèíèðîâàííîé ðàáîòû è äîñòèæåíèÿ íåîáõîäèìûõ ðåçóëüòàòîâ.
Íàïðèìåð, ñóùåñòâóþò ëè êàêèå-ëèáî ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè åãî óñòîé÷èâîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ? Êàê èõ ïðåîäîëåòü? Ìîæíî ëè ýòî ñäåëàòü áîëåå ðàöèîíàëü-
íî? À åñëè âîçìîæíî, êàê ýòîãî äîñòè÷ü?

Ýôôåêòèâíîñòü

(îïðåäåëÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, äàëà ëè êàêàÿ-ëèáî äåÿòåëüíîñòü ðåçóëüòàò)

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïðîâåðêè âûïîëíåíèÿ ðåêîìåíäîâàí-
íûõ ìåð è âûÿâëåíèÿ óçêèõ ìåñò è ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåì. Êàêèì îáðàçîì äîë-
æåí îñóùåñòâëÿòüñÿ  äàííûé ýòàï îöåíêè â êàæäîì ñëó÷àå, áóäåò çàâèñåòü îò
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êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ â îòäåëüíîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, ñîîáùåñòâå è
ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Áûëî áû íåâåðíî èñïîëüçîâàòü ïîêàçàòåëü ìàòåðèí-
ñêîé ñìåðòíîñòè â êà÷åñòâå åäèíñòâåííîãî êðèòåðèÿ îöåíêè. Ïðåæäå âñåãî, åãî
òðóäíî òî÷íî âû÷èñëèòü, è ýòî çàíèìàåò ìíîãî âðåìåíè, è, êðîìå òîãî, òðåáóåò-
ñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðîäîâ, ÷òîáû óâèäåòü èçìåíåíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Íà-
ìíîãî âàæíåå îïðåäåëèòü êàê êîíêðåòíûå âûâîäû è ðåêîìåíäàöèè, ïîëó÷åííûå
â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ, ðåàëèçîâàëèñü â äåéñòâèÿ, è ê êàêèì ðåçóëüòàòàì ýòî
ïðèâîäèëî. Íàïðèìåð, êàê ñîêðàòèëîñü êîëè÷åñòâî æåíùèí, óìåðøèõ îò îïðå-
äåëåííîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîñëå âíåäðåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà ïî îêàçàíèþ
ïîìîùè ïðè äàííîì ñîñòîÿíèè?

3.12 Îáåñïå÷åíèå êîíôèäåíöèàëüíîñòè è ñîáëþäåíèå 

ýòèêî-ïðàâîâûõ íîðì

Âî âñåì ìèðå ïðè èçó÷åíèè ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòüþ,
óäåëÿåòñÿ ñåðüåçíîå âíèìàíèå ýòèêî-ïðàâîâûì àñïåêòàì. Íàöèîíàëüíûå çàêîíû
è êóëüòóðíûå îáû÷àè ñòðàíû ìîãóò îêàçàòü ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà èññëåäîâà-
òåëüñêèé ïðîöåññ, ñïîñîáñòâóÿ èëè ïðåïÿòñòâóÿ  äîñòóïó ê èíôîðìàöèè, ïðèâëå-
÷åíèþ ê èññëåäîâàíèþ ÷ëåíîâ ñåìåé è ñïåöèàëèñòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàêæå
ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèé è èñïîëüçîâàíèþ èõ ðåçóëüòàòîâ.

Ýòè÷åñêèå àñïåêòû ïðè èññëåäîâàíèè ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, âîçìîæ-
íî, áîëåå óíèâåðñàëüíû, òîãäà êàê ïðàâîâûå àñïåêòû èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè â
êàæäîé ñòðàíå. Êðîìå òîãî, çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èòü ïðîöåññ ìîæåò áëàãîïðèÿò-
íàÿ ïîëèòèêà â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîîùðÿþùàÿ ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ
âñåõ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè íà ïîñòîÿííîé îñíîâå.

Ñîîáðàæåíèÿ ïðàâîâîãî õàðàêòåðà

Çàêîíû ìîãóò ïîâëèÿòü íà äîñòóï ê èíôîðìàöèè, çàùèòó ëþäåé, âîâëå÷åííûõ â
èññëåäîâàíèå, íà åãî ðåçóëüòàòû è íà ñïîñîáû ïðèìåíåíèÿ âûâîäîâ. Âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ ñóùåñòâóþò çàêîíîäàòåëüíûå àêòû, îòíîñÿùèåñÿ êî ìíîãèì èëè êî âñåì
èç íàçâàííûõ âîïðîñîâ. Â ðÿäå ñòðàí çàêîíû ìîãóò âàðüèðîâàòüñÿ îò øòàòà ê
øòàòó.

Íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå þðèäè÷åñêîé çàùèòû ìîæåò ñêàçàòüñÿ íà íåæåëàíèè ÷å-
ëîâåêà ó÷àñòâîâàòü â èññëåäîâàíèè èëè äàâàòü èíôîðìàöèþ ó÷àñòíèêàì ðàññëå-
äîâàíèÿ ñìåðòíîãî ñëó÷àÿ.  Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ñ âûñîêèì êîëè÷åñòâîì ñëó÷à-
åâ, ãäå èìåëè ìåñòî íåïðàâèëüíûå ïðàêòèêè, áîÿçíü ñóäåáíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ
ïðèâåëà ê îòêàçó îò ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè.
Òå, êòî áóäóò ïîëüçîâàòüñÿ îäíèì èç óêàçàííûõ ïîäõîäîâ, äîëæíû âûÿñíèòü, êà-
êèå çàêîíû äåéñòâóþò â äàííîé ìåñòíîñòè, è, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, ëîááèðî-
âàòü èõ èçìåíåíèå.
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Äîñòóï ê èíôîðìàöèè

Ïðè ïîëüçîâàíèè óêàçàííûìè ïîäõîäàìè, èññëåäîâàòåëÿì ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ
ïðîñìîòðåòü çàïèñè, îòíîñÿùèåñÿ ê äîðîäîâîìó ïåðèîäó èëè êî âðåìåíè ïðåáû-
âàíèÿ â ñòàöèîíàðå, ïåðåãîâîðèòü ñ ÷ëåíàìè ñåìüè èëè áëèçêèìè æåíùèíû,
è/èëè îïðîñèòü ðàáîòíèêîâ ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íà ïðîñìîòð ðàçëè÷íîãî
ðîäà çàïèñåé, âêëþ÷àÿ çàïèñè, ñäåëàííûå â êëèíèêàõ îòäåëüíûìè âðà÷àìè èëè
â ñòàöèîíàðå, äîëæíî ñóùåñòâîâàòü þðèäè÷åñêîå ðàçðåøåíèå. Òàêæå ìîæåò ïî-
òðåáîâàòüñÿ è ðàçðåøåíèå íà âåäåíèå ðàçãîâîðîâ ñ äîìî÷àäöàìè è ðàáîòíèêàìè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðèíèìàâøèìè ó÷àñòèå â îêàçàíèè ïîìîùè óìåðøåé.

Îáû÷íî òîëüêî ìåñòíûå ðàáîòíèêè ïî ñáîðó èíôîðìàöèè áóäóò çíàòü èìåíà è
ôàìèëèè æåíùèí è ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê äàííî-
ìó ñëó÷àþ. Õîòÿ òàêèå ïîäðîáíîñòè íå òðåáóþòñÿ â çàïîëíÿåìûõ äëÿ îò÷åòà àí-
êåòàõ, â ôóíêöèè ìåñòíûõ ñáîðùèêîâ äàííûõ èëè êîîðäèíàòîðîâ âõîäèò óäàëå-
íèå âñåé âîçìîæíîé íàðóøàþùåé àíîíèìíîñòü èíôîðìàöèè èç àíêåò ïðè íà-
ïðàâëåíèè èõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ îöåíêè. Îíè äîëæíû îáåñïå÷èâàòü êîíôèäåíöè-
àëüíîñòü è õðàíåíèå çàïèñåé, êîãäà èìè íå ïîëüçóþòñÿ.

Çàùèòà ó÷àñòíèêîâ è ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ

Ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ çàêîíû, çàùèùàþùèå ëèö, ïðîâîäÿùèõ ðàññëåäîâàíèå ñëó-
÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, îò ãðàæäàíñêîé è ïðîôåññèîíàëüíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè çà äåéñòâèÿ, ïðåäïðèíèìàåìûå â ðàìêàõ ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ (èì-
ìóíèòåò). Íóæíû òàêæå çàêîíû äëÿ çàùèòû èíôîðìàöèè, ñîáðàííîé âî âðåìÿ
ðàññëåäîâàíèÿ îò ðàñêðûòèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ â ïîñëåäóþùèõ ñóäåáíûõ äåëàõ
(êîíôèäåíöèàëüíîñòü). Âàæíî ïîëó÷èòü þðèäè÷åñêóþ êîíñóëüòàöèþ ïðè ïëàíè-
ðîâàíèè èññëåäîâàíèÿ ñ òåì, ÷òîáû ïðîöåññ èññëåäîâàíèÿ ïðîòåêàë áåçîïàñíî
äëÿ ïðè÷àñòíûõ ê íåìó ëèö è áåç ðàçãëàøåíèÿ èíôîðìàöèè î ëè÷íîé æèçíè
óìåðøåé æåíùèíû.

Èñïîëüçîâàíèå ðåçóëüòàòîâ

Íàçíà÷åíèå óêàçàííûõ ïîäõîäîâ ñîñòîèò â îïðåäåëåíèè ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè è ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè
ñòðàòåãèé ïî èõ ïðåäîòâðàùåíèþ, à îòíþäü íå â òîì, ÷òîáû ïîäâåðãíóòü íàêà-
çàíèþ òåõ, êòî îêàçûâàåò ïîìîùü èëè ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå èõ êâàëèôèêà-
öèþ. Íåò íåîáõîäèìîñòè äàæå çíàòü ôàìèëèè ïàöèåíòîâ è ïðàêòèêóþùåãî ïåð-
ñîíàëà. Ýòîò âèä èññëåäîâàíèé äîëæåí â áîëüøåé ñòåïåíè íàõîäèòüñÿ ïîä þðè-
äè÷åñêîé çàùèòîé è íåñòè ìåíüøóþ íàãðóçêó ïðàâîâîé îòâåòñòâåííîñòè, ÷åì äèñ-
öèïëèíàðíûå ðàçáèðàòåëüñòâà. Â òî æå âðåìÿ, â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
îáíàðóæèâàþòñÿ õàëàòíîå îòíîøåíèå èëè íåâåðíûå ïðàêòèêè, áûâàåò íåîáõîäè-
ìûì ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü îôèöèàëüíûå îðãàíû.

Ýòè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ

Ïðè ðàññëåäîâàíèè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè è òÿæåëîé çàáîëåâàåìîñòè ïðèõî-
äèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ âîïðîñàìè ýòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Àâòîíîìíîñòü ïîäðàçóìå-
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âàåò, ÷òî êàê ñàìè æåíùèíû, òàê  è ÷ëåíû èõ ñåìåé äîëæíû áûòü ïîëíîñòüþ
ïðîèíôîðìèðîâàíû î öåëÿõ èññëåäîâàíèÿ è ïðèíöèïå äîáðîâîëüíîñòè èõ ó÷àñ-
òèè â íåì. Îíè äîëæíû çíàòü, ÷òî ìîãóò â ëþáîé ìîìåíò îòêàçàòüñÿ îò äàëüíåé-
øåãî ó÷àñòèÿ â èíòåðâüþ.

Ñîõðàíåíèå òàéíû ëè÷íîé æèçíè îäèíàêîâî âàæíî è äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè, è äëÿ ðà-
áîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîêîéíàÿ è ÷ëåíû åå ñåìüè èìåþò
ïðàâî íà íåðàçãëàøåíèå èíôîðìàöèè ëè÷íîãî õàðàêòåðà, à ñ äðóãîé, ïî÷òè íå-
âîçìîæíî ðàññëåäîâàòü ñëó÷àé ìàòåðèíñêîé ñìåðòè è ñîõðàíÿòü àáñîëþòíóþ êîí-
ôèäåíöèàëüíîñòü. Ðîäñòâåííèêè ïîêîéíîé è ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæ-
íû áûòü, ïî âîçìîæíîñòè, óâåðåíû â òîì, ÷òî íèêòî íå âìåøàåòñÿ â èõ ÷àñòíóþ
æèçíü, à ëè÷íîñòè æåíùèíû, ÷ëåíîâ åå ñåìüè è ñïåöèàëèñòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
êîòîðûå îêàçûâàëè ïîìîùü, áóäóò ñîõðàíÿòüñÿ â ñåêðåòå è áóäóò èçâåñòíû òîëü-
êî òåì, êòî ôàêòè÷åñêè ó÷àñòâîâàë â èññëåäîâàíèè. Çàïîëíåííûå àíêåòû, êðàò-
êèå îò÷åòû î ñëó÷àÿõ ñìåðòíîñòè, ìàòåðèàëû ñîâåùàíèé, ïîñâÿùåííûå àíàëèçó
ñëó÷àåâ, à òàêæå ëþáûå îò÷åòû è ðàñïðîñòðàíÿåìûå ðåçóëüòàòû íå äîëæíû
èìåòü óïîìèíàíèÿ èìåí è ôàìèëèé. Ýòî îñîáåííî âàæíî, êîãäà ñìåðòü íàñòóïè-
ëà â ðåçóëüòàòå êðèìèíàëüíîãî àáîðòà.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ (íàïðèìåð, ïðè êîíôèäåíöèàëüíîì ðàññëåäîâàíèè) ïîëíàÿ
àíîíèìíîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëîì. Îäíàêî, â äðóãèõ ñëó÷àÿõ (òàêèõ, êàê èññëåäî-
âàíèÿ ñëó÷àåâ ñìåðòíîñòè íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé èëè ïî ìåñòó ïðî-
æèâàíèÿ) ïðèíÿòî íàçûâàòü ôàìèëèè ñêîí÷àâøåéñÿ è ðàáîòíèêîâ ñëóæá çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, îêàçûâàþùèõ ïîìîùü. Ïðè ëþáîì ïîäõîäå, ïîñëå òîãî, êàê áûëè
èäåíòèôèöèðîâàíû òå, êòî îêàçûâàë ïîìîùü, èõ ãîòîâíîñòü ê ó÷àñòèþ â ïîñëå-
äóþùåì ðàññëåäîâàíèè âîçðàñòàåò, åñëè âíóòðè ãðóïïû, ïðîâîäèâøåé èññëåäîâà-
íèå, ñîõðàíÿåòñÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòü.

Ýòè ïîäõîäû äîëæíû ñëóæèòü èíñòðóìåíòîì, ïîìîãàþùèì ðàñêðûòü çàâåñó íàä
ïðè÷èíàìè ñìåðòè æåíùèí è îñóùåñòâèòü èçìåíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñîêðà-
ùåíèå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. Èõ íå íóæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îáâèíåíèÿ èëè
íàêàçàíèÿ îòäåëüíûõ ëèö èëè êîëëåêòèâîâ. Ðàññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ
ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ âèíîâíûõ â íåïðàâèëüíûõ äåéñòâèÿõ, ñîçäàþò ïðåïÿòñòâèÿ
íà ïóòè ãîòîâíîñòè ëþäåé ê ñîòðóäíè÷åñòâó.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíû íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà
ñâîè äåéñòâèÿ. Ïîîùðåíèþ îòâåòñòâåííîñòè ñëóæàò òàêèå ìåðû â ðàìêàõ ëþáî-
ãî èç ïîäõîäîâ, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà óëó÷øåíèå ïîäãîòîâêè êàê òåõ, êòî îêà-
çûâàåò ïîìîùü, òàê è òåõ, êîìó îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü. Âñå æå,  â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ áóäåò íåîáõîäèìî îòâåòñòâåííûì ëèöàì (òàêèì, êàê  èíñïåêòîðà, ÷ëåíû
ëèöåíçèîííûõ êîìèòåòîâ, ìåäèöèíñêèõ ñîâåòîâ) âçûñêèâàòü ñ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, ïîñòîÿííî äîïóñêàþùèõ íåáðåæíîñòü â ñâîåé ðàáîòå, íåñìîòðÿ íà óñè-
ëèÿ ê èõ ñòèìóëèðîâàíèþ è îáó÷åíèþ.
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3.13 Èñòî÷íèêè ïîëó÷åíèÿ äàëüíåéøåé èíôîðìàöèè

Íà êîìïàêò-äèñêå, ïðèëàãàåìîì ê äàííîìó ðóêîâîäñòâó ïðèâîäÿòñÿ îáðàçöû âî-
ïðîñíèêîâ (àíêåò), êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü â äðóãèõ àíàëîãè÷íûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ è êîòîðûå ìîãóò áûòü àäàïòèðîâàíû ê ìåñòíûì óñëîâèÿì. 

Èññëåäîâàòåëüñêèå ìåòîäû, îïèñàííûå â íàñòîÿùåì ðóêîâîäñòâå, èñïîëüçóþò êà-
÷åñòâåííûå äàííûå, à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ êîëè÷åñòâåííûå äàííûå. Äîïîëíè-
òåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î ïðèíöèïàõ íàäçîðà è àóäèòà ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà èç ðÿ-
äà èñòî÷íèêîâ, â òîì ÷èñëå:

National Institute for Clinical Excellence and the Commission for Health Improvement. Principals for
Best Practice in Clinical Audit. Radcliffe Medical Press. London 2002. 
http://www.nice.org.uk

Campbell O, Cleland J, Collumbien M, Southwick K. Social science methods for research on reproduc-
tive health. WHO 1999 (WHO/RHR/HRP/SOC/99.1).

Ïóáëèêàöèè íà ôðàíöóçñêîì ÿçûêå, êîòîðûå ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü èíòåðåñ:

Comité national d’experts sur la mortalité maternelle, Rapport au ministre, Paris mai 2001.
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Ãëàâà 4: Âåðáàëüíàÿ àóòîïñèÿ: óðîêè 

èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé 

ñìåðòè â ñîîáùåñòâå 

Àâòîðû: Carine Ronsmans, Îòäåë ýïèäåìèîëîãèè èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, Ëîíäîíñêèé
Èíñòèòóò ãèãèåíû è òðîïè÷åñêîé ìåäèöèíû; Jean-Francois Etard, Èíñòèòóò 
èññëåäîâàíèé âîïðîñîâ ðàçâèòèÿ, Äàêàð, Ñåíåãàë; Gijs Walraven, Ïîëåâàÿ 
ñòàíöèÿ Ôàðàôåííè, ëàáîðàòîðèè ìåäèöèíñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî Ñîâåòà, 
Ãàìáèÿ

Àíàëèç ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ, ïðîâîäèìûé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì âåðáàëüíîé àóòîïñèè èñïîëüçóåòñÿ óæå áîëåå äâóõ äåñÿòèëåòèé, è
åãî îïðåäåëåíèå èçìåíÿëîñü çà ýòî âðåìÿ. Ïåðâîíà÷àëüíî ïîä âåðáàëüíîé àóòîï-
ñèåé ñòðîãî ïîíèìàëñÿ ìåòîä, ïîçâîëÿâøèé âûÿñíèòü ìàñøòàáû ïðîáëåìû è ìå-
äèöèíñêèå ïðè÷èíû, ïðèâîäÿùèå ê ìàòåðèíñêîé ñìåðòè. Ýòîò ìåòîä îñíîâûâàë-
ñÿ íà îïðîñàõ ÷ëåíîâ ñåìüè è ñîñåäåé ñêîí÷àâøåéñÿ æåíùèíû1. Îäíàêî, ñ òå÷å-
íèåì âðåìåíè áûëà ïðèçíàíà íåîáõîäèìîñòü â ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè, êàñàþ-
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Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ 

9 Ìåñòíûå ñîîáùåñòâà ÿâëÿþòñÿ öåííûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè î ïðè÷è-
íàõ æåíñêîé ñìåðòíîñòè.

9 Äàííûé ïîäõîä ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàòü ïðè âûñîêîé ÷èñëåííîñòè
ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè, èìåþùèõ ìåñòî âíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé. Â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ âåðáàëüíàÿ àóòîïñèÿ ìîæåò äîïîëíÿòü àíà-
ëèç ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

9 Äàííûå î ïðè÷èíàõ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå âåð-
áàëüíîé àóòîïñèè, ñòðàäàþò íåòî÷íîñòüþ, è  èìè íàäëåæèò ïîëüçîâàòüñÿ
òîëüêî äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáùåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òèïè÷íûõ ïðè÷èíàõ ñìåðò-
íîñòè ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ.

9 Âåðáàëüíàÿ àóòîïñèÿ îáû÷íî ïîäðàçóìåâàåò óñòàíîâëåíèå ôàêòîðîâ, êîòî-
ðûå, âîçìîæíî, ïîâëèÿëè íà ñëó÷àé ìàòåðèíñêîé ñìåðòè. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü âûÿâëåíèþ îáùèõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíî-
ñòè, íóæäàþùèõñÿ â óñîâåðøåíñòâîâàíèè. Íàïðèìåð, ïîòðåáíîñòü â ìåäè-
öèíñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ, ïîòðåáíîñòè â îáåñïå÷åíèè òðàíñ-
ïîðòíûìè ñðåäñòâàìè íà ìåñòàõ, óêðåïëåíèå ñèñòåì ïåðåâîäà ïàöèåíòîâ íà
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èëè ìîäåðíèçàöèÿ
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

1 Campbell O, Ronsmans C. Verbal autopsies for maternal deaths: report of a WHO workshop, London, 10-13 January
1994. Geneva, World Health Organization, 1995 (document - WHO/FHE/MSM/95.15.)



ùåéñÿ íåìåäèöèíñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå, ïðåäïîëîæèòåëüíî, ìîãóò èãðàòü îï-
ðåäåëåííóþ ðîëü â ñëó÷àÿõ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. Ñåãîäíÿ âåðáàëüíàÿ àóòîï-
ñèÿ èñïîëüçóåòñÿ ãîðàçäî øèðå â öåëÿõ ñáîðà èíôîðìàöèè, êàñàþùåéñÿ êàê ìå-
äèöèíñêèõ, òàê è íåìåäèöèíñêèõ ôàêòîðîâ, ïîñëóæèâøèõ ïðè÷èíîé ìàòåðèí-
ñêîé ñìåðòíîñòè. Òàêîé øèðîêèé âçãëÿä ðåçêî êîíòðàñòèðóåò ñ ïîäõîäîì, èñ-
ïîëüçóåìûì â êîíòåêñòå äåòñêîé ñìåðòíîñòè, ãäå åäèíñòâåííîé öåëüþ ïðîâåäå-
íèÿ âåðáàëüíîé àóòîïñèè ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ìåäèöèíñêîé ïðè÷èíû ñìåðòè2.

4.1 ×òî òàêîå âåðáàëüíàÿ àóòîïñèÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè?

Âåðáàëüíàÿ àóòîïñèÿ (ñëîâåñíîå ðàñëåäîâàíèå) ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè – ýòî ìåòîä âûÿâëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ïðè÷èí ñìåðòè è óñòàíîâëåíèå
ëè÷íûõ, ñåìåéíûõ èëè îáùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå, âîçìîæíî, ñïî-
ñîáñòâîâàëè ñìåðòè æåíùèíû, ïðîèçîøåäøåé âíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. 

Âåðáàëüíàÿ àóòîïñèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â îïðîñå ëþäåé, êîòîðûå ÷òî-ëèáî çíàþò î
ñîáûòèÿõ, ïðèâåäøèõ ê ñìåðòè (íàïðèìåð, ÷ëåíû ñåìüè, ñîñåäè, òðàäèöèîííûå
ïîâèòóõè). Îñíîâíûå çàäà÷è âåðáàëüíîé àóòîïñèè ñîñòîÿò â òîì, ÷òîáû:

� Âûÿâèòü ñëó÷àè ñìåðòè, èìåâøèå ìåñòî ñðåäè áåðåìåííûõ èëè íåäàâíî ðîäèâ-
øèõ æåíùèí. 
� Äàòü øèðîêóþ êëàññèôèêàöèþ ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ïî êàòåãîðè-
ÿì.
� Ïîíÿòü ôàêòîðû, êîòîðûå, âîçìîæíî, ñïîñîáñòâîâàëè ëåòàëüíîìó èñõîäó.
� Ïðåäñòàâèòü äàííûå î æåíùèíàõ, ñêîí÷àâøèõñÿ ïî ïðè÷èíàì, ñâÿçàííûì ñ áå-
ðåìåííîñòüþ (à èìåííî, âîçðàñò, êîëè÷åñòâî ðîäîâ â àíàìíåçå, îáðàçîâàíèå è
ïðî÷èå ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè).
� Ïðåäëîæèòü íàöèîíàëüíûì, îáëàñòíûì è ðàéîííûì îòäåëàì çäðàâîîõðàíåíèÿ
ìåõàíèçì ñòèìóëèðîâàíèÿ äåéñòâèé ïî óñòðàíåíèþ ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè êàæäîé
áåðåìåííîé æåíùèíû ê ïîëó÷åíèþ âûñîêîêà÷åñòâåííîé àêóøåðñêîé ïîìîùè.

Â îñíîâå èäåè ïîäõîäà, ïðèìåíÿåìîãî ïðè âåðáàëüíîé àóòîïñèè, ëåæèò öèêë íà-
áëþäåíèÿ çà ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòüþ è çàáîëåâàåìîñòüþ, îïèñàííûé â Ãëàâå 3.
Àäàïòèðîâàííûé ê äàííîìó ìåòîäó öèêë ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 4.1.

Õîòÿ âåðáàëüíàÿ àóòîïñèÿ èíîãäà  èñïîëüçîâàëàñü äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìàñøòàáîâ
ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â îïðåäåëåííîé ïîïóëÿöèè, â äàííîé  ãëàâå ýòîò ïîäõîä
öåëåíàïðàâëåííî âûñòóïàåò êàê ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè è âûÿâ-
ëåíèÿ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâîâàâøèõ ëåòàëüíîìó èñõîäó, à íå äëÿ èçìåðåíèÿ ìàñ-
øòàáîâ ïðîáëåìû.

Êàê ïðàâèëî, âåðáàëüíûå àóòîïñèè ïðîèçâîäÿòñÿ ñ îïðåäåëåííîé ïåðèîäè÷íîñ-
òüþ, ñêàæåì, ðàç â òðè ìåñÿöà, ðàç â ïîëãîäà èëè ðàç â ãîä è âêëþ÷àþò âñå ñëó-
÷àè ìàòåðèíñêîé ñìåðòè, î êîòîðûõ ñòàëî èçâåñòíî çà äàííûé ïåðèîä. Ýòîò ìå-
òîä îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ íà ðàéîííîì óðîâíå è îõâàòûâàåò ñìåðòíûå ñëó÷àè,
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2 Anker M et al. A standard verbal autopsy method for investigating cause of death in infants and children. Geneva,
World Health Organization, 1999 (document WHO/CDS/CDR/ISR/99.4).



ïðîèñõîäÿùèå ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ. Îäíàêî â ñèòóàöèÿõ, ãäå êà÷åñòâî ìåäèöèí-
ñêîé äîêóìåíòàöèè íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå, ìîæåò îêàçàòüñÿ öåëåñîîáðàçíûì ïðî-
âîäèòü âåðáàëüíûå àóòîïñèè âñåõ ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ, èìåâøèõ ìåñòî â ïðåäåëàõ
îïðåäåëåííîãî ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà, íåçàâèñèìî îò òîãî, óìåðëà æåíùèíà â ìå-
äèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè èëè âíå åãî. Äðóãèìè ñëîâàìè, â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ
âåðáàëüíàÿ àóòîïñèÿ ìîæåò äîïîëíèòü äàííûå àíàëèçà ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ðèñóíîê 4.1. Öèêë âåðáàëüíîé àóòîïñèè

Äëÿ ãàðàíòèðîâàííîãî âûÿâëåíèÿ âñåõ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â îïðå-
äåëåííîé ïîïóëÿöèè âàæíî ïðîâîäèòü âåðáàëüíûå àóòîïñèè ïî âñåì ñîîáùàåìûì
ñìåðòíûì ñëó÷àÿì ñðåäè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, à íå òîëüêî ïî ëå-
òàëüíûì ñëó÷àÿì,  çàêîäèðîâàííûì êàê ñëó÷àè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â ñâè-
äåòåëüñòâàõ î ñìåðòè. Ìíîæåñòâî ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ, ñâÿçàííûõ ñ áåðåìåííîñ-
òüþ, äî ñèõ ïîð ïðîõîäÿò ìèìî âíèìàíèÿ îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, èëè î íèõ
íå ñîîáùàåòñÿ â îò÷åòíîñòè. Ïî-ïðåæíåìó èìåþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ïîãðåøíîñòè â
îöåíêå óðîâíÿ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè äàæå â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, îáëàäàþùèõ
ñîâåðøåííûìè ñèñòåìàìè äåìîãðàôè÷åñêîé ñòàòèñòèêè3. Îñîáóþ îçàáî÷åííîñòü
âûçûâàåò íåïîëíîòà ñâåäåíèé î ñìåðòíûõ ñëó÷àÿõ â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè
(ò.å. â ñâÿçè ñ âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòüþ èëè îñëîæíåíèÿìè ïîñëå àáîðòà), à
òàêæå î ñëó÷àÿõ ñìåðòè îò êîñâåííûõ, íå ñâÿçàííûõ ñ áåðåìåííîñòüþ, ïðè÷èí
(íàïðèìåð, ãåïàòèòà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ò.ä.). Îòñóòñòâèå îò-
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5. Îöåíêè è
ðàññìîòðåíèå âîïðîñà î

íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðíîãî
èññëåäîâàíèÿ è ñðîêîâ åãî

ïðîâåäåíèÿ

1. Âûÿâëåíèå
ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ ñðåäè
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî

âîçðàñòà ïî ìåñòó
ïðîæèâàíèÿ

2. Ñáîð äàííûõ è îïðîñû

3. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
îïðîñîâ

4. Ðåêîìåíäàöèè ê 
äåéñòâèþ

3 Salanave B et al. Classification differences and maternal mortality: a European study. International Journal of
Epidemiology, 1999, 28:64-69.



÷åòíîñòè ïî âñåì ñëó÷àÿì ìàòåðèíñêîé ñìåðòè ìîæåò ïðèâåñòè ê èñêàæåíèþ ðå-
çóëüòàòîâ. Ñëåäóåò òàêæå âñåãäà ó÷èòûâàòü âåðîÿòíóþ íåïîëíîòó ïåðå÷íÿ ïðè-
÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, óêàçûâàåìûõ â îò÷åòàõ.

Ðåïðåçåíòàòèâíîñòü äàííûõ íå èìååò ñòîëü ñåðüåçíîãî çíà÷åíèÿ, åñëè çàäà÷åé âåð-
áàëüíîé àóòîïñèè ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå ôàêòîðîâ, îêàçàâøèõ âëèÿíèå íà êîíêðåò-
íûé ñëó÷àé ìàòåðèíñêîé ñìåðòè, èáî èñòîðèÿ äàæå îäíîé æåíùèíû ìîæåò îêà-
çàòüñÿ äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíîé. Îäíàêî ñëåäóåò ïðîÿâëÿòü îñòîðîæíîñòü â
òîì, ÷òîáû íå ïðåóâåëè÷èâàòü èëè äåëàòü âûâîäîâ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå íà-
áëþäåíèÿ çà íåáîëüøèì ÷èñëîì ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ. Â ðàìêå 4.1 ïðåäñòàâëåíû
ôðàãìåíòû ìåäèöèíñêèõ ñëó÷àåâ, èçó÷åííûõ â Ìåêñèêå. Îíè èëëþñòðèðóåò, êà-
êèì îáðàçîì íà îñíîâå îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ4 ìîæíî ïîëó÷èòü ïîëåçíûå çíàíèÿ î
ïðåïÿòñòâèÿõ, ñòîÿùèõ ïåðåä æåíùèíîé íà ïóòè ïîëó÷åíèÿ àêóøåðñêîé ïîìîùè.

Ðàìêà 4.1. Àíàëèç ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â Ìåêñèêå ñ ïîìîùüþ ìåòîäà 

âåðáàëüíîé àóòîïñèè5

4.2 Öåëü âåðáàëüíîé àóòîïñèè

Ôåäåðàëüíûå, îáëàñòíûå è ìåñòíûå âëàñòè èëè îðãàíû ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà ìî-
ãóò çàèíòåðåñîâàòüñÿ ïðè÷èíàìè ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, ïðîèñõîäÿùèõ
ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ æåíùèí. Êàê ìû óæå óïîìèíàëè, â Ãëàâå 1, ïîêàçàòåëü
ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç íàèáîëåå öåííûõ ïîêà-
çàòåëåé äëÿ ìîíèòîðèíãà Ïðîãðàìì áåçîïàñíîãî ìàòåðèíñòâà, ïîòîìó ÷òî îí íå
ðàñêðûâàåò ïîäëèííûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè æåíùèí. Òåì íå ìåíåå, ïîëó÷åíèå äà-
æå ïðèáëèçèòåëüíîãî ïåðå÷íÿ ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ïîëåçíî ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ê ïðîáëåìå è öåëåé ïëàíèðîâàíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû âåðáàëüíûõ àóòîïñèé ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ îòíîñè-
òåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ìàòåðèíñêóþ ñìåðòíîñòü íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ôàê-
òîðîâ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî èñïðàâèòü èëè óñòðàíèòü,
ñ öåëüþ  óñòàíîâëåíèÿ ïðèîðèòåòîâ, ïðèíÿòèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåð âìåøàòåëü-
ñòâà èëè ïðîâåäåíèÿ èçìåíåíèé. Ïðåïÿòñòâèÿìè íà ýòîì ïóòè ìîãóò ñòàòü íåäî-
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Íà ÷åòâåðòîì ìåñÿöå áåðåìåííîñòè îíà íà÷àëà èñïûòûâàòü ñèëüíûå
ãîëîâíûå áîëè. Ìû íå ïîñåùàëè âðà÷à, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàëè ýòî íîð-
ìàëüíûì. Îíà óæå ñòðàäàëà îò ïîäîáíûõ ãîëîâíûõ áîëåé ïðè ïðåæíèõ
áåðåìåííîñòÿõ.

Îíà ñòàíîâèëàñü âñå òÿæåëåå è òÿæåëåå, è ó íåå î÷åíü ðàçáîëåëîñü ëå-
âîå ïðåäïëå÷üå. Íî îíà íå îáðàùàëàñü çà ïîìîùüþ, ïîòîìó ÷òî îïëàòà
âðà÷åé ñòîèò ñëèøêîì äîðîãî, à ó íàñ íå áûëî äåíåã.

4 Langer A et al. Identifying interventions to prevent maternal mortality in Mexico: a verbal autopsy study. In: Berer M,
Ravindran TKS, eds. Safe Motherhood Initiatives: critical issues. London, Blackwell Science, 1999:127-136.
5   Walraven G et al. Maternal mortality in rural Gambia: levels, causes and contributing factors. Bulletin of the World
Health Organization, 2000, 78:603-613.



ïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îïàñíûå êóëüòóðíûå
îáû÷àè è ïîâåðüÿ, îòñóòñòâèå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé èëè òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ, èëè ôèíàíñîâûå òðóäíîñòè. Ìåðû, ïðèíèìàåìûå ïî ðåçóëüòàòàì îáñëå-
äîâàíèé, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ, ìîãóò ñïàñòè ÷åëîâå÷åñêèå
æèçíè ïóòåì äîâåäåíèÿ äî ñîçíàíèÿ íàñåëåíèÿ òåõ èëè èíûõ èäåé ìåäèöèíñêî-
ãî ïðîñâåùåíèÿ, ïîâûøåíèÿ ñòåïåíè ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû è óðîâíÿ çíàíèé, íî
òàêæå ïóòåì ïðèíÿòèÿ èçìåíåíèé êëèíè÷åñêèõ ïðàêòèê è ðåîðãàíèçàöèè ðàáî-
òû ìåñòíûõ ìåäèöèíñêèõ ñëóæá ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ èõ  äîñòóïíîñòè, áîëüøåé
ïðèåìëåìîñòè è ôèçè÷åñêîãî íàëè÷èÿ.

Îäíàêî, îòíîñèòåëüíàÿ íåâîçìîæíîñòü òî÷íîãî óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èí ìàòåðèí-
ñêîé ñìåðòíîñòè ñ ïîìîùüþ âåðáàëüíîé àóòîïñèè òðåáóåò ïðîÿâëÿòü îñòîðîæ-
íîñòü ïðè îöåíêå äèíàìèêè ñòðóêòóðû ïðè÷èí çà äëèòåëüíûé ïåðèîä èëè ðàçëè-
÷èé ìåæäó ãåîãðàôè÷åñêèìè òåððèòîðèÿìè. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ äîñòîâåðíîãî ñðàâ-
íåíèÿ  ïðè÷èí ñìåðòíîñòè òðåáóåòñÿ íå òîëüêî ïðîàíàëèçèðîâàòü áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè, íî è ó÷èòûâàòü, ÷òî ìåòîä âåðáàëüíîé àó-
òîïñèè íåäîñòàòî÷íî íàäåæåí, ÷òî, êàê ìû óâèäèì äàëåå, îãðàíè÷èâàåò âîçìîæ-
íîñòè åãî èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ òî÷íûõ êîëè÷åñòâåííûõ ñðàâíåíèé. 

Îïèñàíèå âñåõ ñîáûòèé, îêðóæàâøèõ êàæäûé ñëó÷àé ìàòåðèíñêîé ñìåðòè, ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê âàæíûé êîìïîíåíò ìåòîäà âåðáàëüíîé àóòîïñèè, ïîñêîëüêó íà
ýòîé îñíîâå ðàçðàáàòûâàþòñÿ êîìïëåêñíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ñòðàòåãèè. Çíàíèå
îáñòîÿòåëüñòâ íåìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ñîïóòñòâîâàâøèõ ñìåðòè æåíùèíû,
ïîìîãàåò âûÿâèòü ìíîãî÷èñëåííûå ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè äîñòóïà æåíùèíû ê
êîìïëåêñíûì àêóøåðñêèì óñëóãàì è ê èõ èñïîëüçîâàíèþ.

Íàïðèìåð, àíàëèç ïðîâåäåííûé ñ èñïîëüçîâàíèåì âåðáàëüíîé àóòîïñèè â Ìåê-
ñèêå âûÿâèë, ÷òî ðîäñòâåííèêè óìåðøåé íåñïîñîáíû áûëè ðàñïîçíàòü ïàòîëîãè-
÷åñêèå ïðèçíàêè èëè êðèòè÷åñêèå ñèìïòîìû ó æåíùèíû, à îòñóòñòâèå àäåêâàò-
íûõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ ïîñëóæèëî îñíîâíûì ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ê ïîëó-
÷åíèþ åþ ïîìîùè â ó÷ðåæäåíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ4. Âëèÿíèå àíàëîãè÷íûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ áûëî îòìå÷åíî â Ãàìáèè, õîòÿ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ôàêòîðà, îêà-
çûâàþùåãî âëèÿíèå íà ìàòåðèíñêóþ ñìåðòíîñòü, óêàçûâàëîñü íåñîîòâåòñòâèå
óðîâíÿ àêóøåðñêîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ñòàíäàðòàì5 . Ýòè âûâîäû íå
òîëüêî îáðàùàþò âíèìàíèå ëèö, îòâåòñòâåííûõ çà ïðèíÿòèå ðåøåíèé, íà ñëîæ-
íûé õàðàêòåð ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòüþ. Îíè òàêæå ìî-
ãóò ïîäòîëêíóòü ê ðàçðàáîòêå êîíêðåòíûõ ðåêîìåíäàöèé. Â Ìåêñèêå âûøåóêà-
çàííûå âûâîäû ïîçâîëèëè ñäåëàòü ðåêîìåíäàöèþ î òîì, êàê ñîêðàòèòü çàäåðæ-
êè ñ îáðàùåíèåì çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Äëÿ ýòîãî ïðåäëàãàåòñÿ â ïåðèîä äî-
ðîäîâîãî îáñëóæèâàíèÿ íå òîëüêî íàó÷èòü æåíùèí ðàñïîçíàâàòü îñëîæíåíèÿ,
òðåáóþùèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íî è íàñòðîèòü èõ íà âîçìîæíóþ íåîáõîäè-
ìîñòü ïðèáåãíóòü ê íåîòëîæíîé òðàíñïîðòèðîâêå è íà íàëè÷èå ñðåäñòâ äëÿ ýòîé
òðàíñïîðòèðîâêè âî âðåìÿ ñõâàòîê è ðîäîâ.

È, íàêîíåö, âåðáàëüíàÿ àóòîïñèÿ ïîçâîëÿþò ñîáðàòü ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ, êà-
ñàþùóþñÿ íåêîòîðûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñêîí÷àâ-
øèõñÿ æåíùèí. 
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4.3 Ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè âåðáàëüíîé àóòîïñèè 

Ê ïðåèìóùåñòâàì âåðáàëüíîé àóòîïñèè îòíîñÿòñÿ:

� Â ñèòóàöèÿõ, êîãäà çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü æåíùèí óìèðàåò äîìà, âåðáàëüíàÿ àó-
òîïñèÿ ñëóæèò åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì óñòàíîâëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ïðè÷èí ñìåð-
òè.
� Âåðáàëüíàÿ àóòîïñèÿ ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü ìåäèöèíñêèå è íåìåäèöèíñêèå
ôàêòîðû â õîäå àíàëèçà öåïî÷êè ñîáûòèé, ïðèâåäøèõ ê ìàòåðèíñêîé ñìåðòè.
Ïîäòâåðæäåííîå äîêóìåíòàìè íàëè÷èå ïðåïÿòñòâèé èíäèâèäóàëüíîãî, ñåìåéíîãî
è îáùåñòâåííîãî õàðàêòåðà, îêàçàâøèõñÿ íà ïóòè äîñòóïà æåíùèíû ê ïîëó÷å-
íèþ àêóøåðñêîé ïîìîùè, äàæå ïðè ñóùåñòâîâàíèè àäåêâàòíûõ ìåäèöèíñêèõ
ñëóæá, âîññîçäàåò âñåîáúåìëþùóþ êàðòèíó ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ìàòåðèí-
ñêóþ ñìåðòíîñòü, è ïîçâîëÿåò ïðåäïðèíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå êîððåêòèðóþùèå
ìåðû.
� Âåðáàëüíàÿ àóòîïñèÿ äàåò óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü ó÷èòûâàòü ìíåíèå ñåìüè
è îáùåñòâåííîñòè ïî âîïðîñàì äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâà-
íèÿ ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñëóæá, ó÷àñòâóþùèõ â îõðàíå çäî-
ðîâüÿ ìàòåðè. 
� Âåðáàëüíàÿ àóòîïñèÿ  ñíàáæàåò ìåñòíûõ ëèäåðîâ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ è âñåõ
áîðöîâ çà ìàòåðèíñêîå çäîðîâüå èíôîðìàöèåé, ñâèäåòåëüñòâóþùåé î íåîáõîäè-
ìîñòè âíåñåíèÿ èçìåíåíèé è óëó÷øåíèé â êóëüòóðíóþ, îáùåñòâåííóþ è îáðàçî-
âàòåëüíóþ ñôåðû èëè â ìåäèöèíñêèå ïðàêòèêè è èñïîëüçîâàíèå ðåñóðñîâ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

Ê íåäîñòàòêàì âåðáàëüíîé àóòîïñèè îòíîñÿòñÿ:

� Îòñóòñòâèå íàäåæíîñòè â óñòàíîâëåíèè ìåäèöèíñêîé ïðè÷èíû ñìåðòè

Â öåëîì, êà÷åñòâî äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà âåðáàëüíîé àóòîïñèè,
áóäåò çàâèñåòü îò òùàòåëüíîñòè ðàçðàáîòêè, àïðîáèðîâàíèÿ è ïðåäâàðèòåëüíîãî
òåñòèðîâàíèÿ îïðîñíîé àíêåòû, àäåêâàòíîé ïîäãîòîâêè  ïîëåâûõ ðàáîòíèêîâ è
ðóêîâîäñòâà èìè, à òàêæå îò îñòîðîæíîãî îáðàùåíèÿ ñ èíôîðìàöèåé. Äàæå ïðè
âûïîëíåíèè ýòèõ óñëîâèé, ìåäèöèíñêèå ïðè÷èíû ñìåðòè, óñòàíîâëåííûå ñ ïîìî-
ùüþ âåðáàëüíîé àóòîïñèè  îñòàþòñÿ íå òî÷íûìè, è ðàçëè÷íûå èññëåäîâàòåëè,
ïðîâîäÿùèå îöåíêó, ìîãóò ïðèéòè ê ðàçíûì âûâîäàì îòíîñèòåëüíî ìåäèöèíñêèõ
ïðè÷èí ñìåðòè. Îäèí èç âðà÷åé â Áàíãëàäåø  îòíåñ 41% âñåõ ñëó÷àåâ ìàòåðèí-
ñêîé ñìåðòè íà ñ÷åò ïðÿìûõ àêóøåðñêèõ ïðè÷èí, òîãäà êàê äðóãàÿ ãðóïïà âðà-
÷åé ïîñ÷èòàëà ýòó äîëþ ðàâíîé 51%5. Èìåííî ïîýòîìó äàííûå î ïðè÷èíàõ ìàòå-
ðèíñêîé ñìåðòíîñòè, âûÿâëåííûå ñ ïîìîùüþ âåðáàëüíîé àóòîïñèè, íàäëåæèò èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëèøü ïðèáëèçèòåëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òèïè÷íûõ
ïðè÷èíàõ ñìåðòíîñòè ñðåäè äàííîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ.

� Ñóáúåêòèâíîñòü îïðåäåëåíèÿ ôàêòîðîâ, ïîâëèÿâøèõ íà ñìåðòü

Âîïðîñ î òîì, íàñêîëüêî âîçìîæíî èçáåæàòü âîçäåéñòâèÿ òîãî èëè èíîãî ôàêòî-
ðà, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòðàæàåò  ñóáúåêòèâíîå ìíåíèå. Îíî çàâèñèò îò öå-
ëîãî ðÿäà îáñòîÿòåëüñòâ, â òîì ÷èñëå îò òîãî, êàê ïðîâîäèëèñü îïðîñû, êàê áû-
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ëè ñîñòàâëåíû îò÷åòû, îò óðîâíÿ è ïîäãîòîâêè èíòåðâüþåðîâ è àíàëèòèêîâ, è îò
òîãî, íàñêîëüêî àíàëèòèêè áûëè çíàêîìû ñ ìåñòíûìè óñëîâèÿìè. Òðóäíî ñêà-
çàòü, íàñêîëüêî ìîãóò áûòü âåëèêè ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè èññëåäîâà-
òåëÿìè îòíîñèòåëüíî óñòðàíèìûõ ôàêòîðîâ, íî â îäíîì èç èññëåäîâàíèé, ïðîâî-
äèâøèõñÿ â Ãàìáèè, âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ðàñõîæäåíèÿ ìîãóò îêàçàòü-
ñÿ âåñüìà ñóùåñòâåííûìè7. Â õîäå ðàáîòû íàä äàííûì èññëåäîâàíèåì òðåì âðà-
÷àì ïðåäëîæèëè îçíàêîìèòüñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè îïðîñîâ, ïðîâåäåííûõ ñ ïîìîùüþ
âåðáàëüíîé àóòîïñèè, è âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå îòíîñèòåëüíî ôàêòîðîâ, ïîâëèÿâ-
øèõ íà ëåòàëüíûé èñõîä. Ïðè ýòîì àíàëèòèêè íå çíàëè ìíåíèÿ äðóã äðóãà è ðó-
êîâîäñòâîâàëèñü êîíòðîëüíûì ïåðå÷íåì ïîòåíöèàëüíûõ ôàêòîðîâ. Ïî êðàéíåé
ìåðå, ïîëîâèíà èç 18 ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè áûëè îòíåñåíû íà ñ÷åò îòñóò-
ñòâèÿ äîñòóïà ê íàäëåæàùåé àêóøåðñêîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè, è ïî ýòî-
ìó âîïðîñó íå ñóùåñòâîâàëî áîëüøèõ ðàñõîæäåíèé ìåæäó àíàëèòèêàìè. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, äîëÿ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, îòíåñåííûõ íà ñ÷åò íåïîíèìàíèÿ ñåìüåé
ñåðüåçíîñòè ïðîáëåì, âûçâàëà çíà÷èòåëüíîå ðàñõîæäåíèÿ ìíåíèé è êîëåáàëàñü îò
11% äî 33%. Äâîå èç àíàëèòèêîâ ïîñ÷èòàëè, ÷òî â 28% ñëó÷àåâ îòñóòñòâîâàëè
î÷åâèäíûå ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãëè ïðèâåñòè ê ñìåðòè, òîãäà êàê îäèí - îáíà-
ðóæèë ïðèñóòñòâèå óñòðàíèìûõ ôàêòîðîâ â êàæäîì ñëó÷àå ñìåðòè.

Õîòÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî çíàòü òî, êàê ÷ëåíû ñåìüè âîñïðèíèìàëè îêàçàííóþ
ïîìîùü, ìíåíèå íåïðîôåññèîíàëîâ î òåõíè÷åñêîì óðîâíå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
è åå âîñïðèÿòèå ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ìíåíèåì ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè ìåäèöè-
íû ïî òåì æå âîïðîñàì. Âåðáàëüíóþ àóòîïñèþ íå ñëåäóåò íàïðàâëÿòü â ðóñëî
ðàññìîòðåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñëó-
÷àå ìàòåðèíñêîé ñìåðòè (íàïðèìåð, íåäîñòàòî÷íîñòü äèàãíîñòè÷åñêèõ è òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ïðîöåäóð). Èñêëþ÷åíèå ìîæåò áûòü ñäåëàíî òîãäà, êîãäà èìåþòñÿ ïî-
äðîáíûå çàïèñè, èìåþùèå îòíîøåíèå ê ñëó÷àþ, êîòîðûå ìîãóò áûòü èçó÷åíû
êâàëèôèöèðîâàííûì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì, ÷òî ïîçâîëèò ïðîâåñòè ñðàâíå-
íèÿ ñ óñòàíîâëåííûìè ñòàíäàðòàìè (ñì. Ãëàâó 8 ïî Êëèíè÷åñêîìó àóäèòó).

Ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð èíòåðïðåòàöèè âëèÿþùèõ ôàêòîðîâ, òåì íå ìåíåå, íå
äîëæåí ïðèâîäèòü ê îòêàçó îò óñèëèé ïî èõ âûÿâëåíèþ. Öåëüþ âåðáàëüíîé àó-
òîïñèè ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå íå êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé, à îáùèõ ñôåð,  òðå-
áóþùèõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå áîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ îáñóæäå-
íèå âîïðîñîâ äîñòóïà ê óñëóãàì è èõ êà÷åñòâà ìåæäó âñåìè ó÷àñòíèêàìè ïðîöåñ-
ñà  ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, à íå ñîñòàâëåíèå òî÷íîãî ïåðå÷íÿ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ
íà ëåòàëüíûé èñõîä.

� Íåäîêàçàííàÿ äîñòîâåðíîñòü âåðáàëüíîé àóòîïñèè 

Ñâåäåíèÿ, ïî÷åðïíóòûå îò íåïðîôåññèîíàëüíûõ èíôîðìàòîðîâ îòíîñèòåëüíî
ïðè÷èí, ïðèâåäøèõ ê ñìåðòè ïàöèåíòêè, íå âñåãäà ñîâïàäàþò ñ äàííûìè î ïðè-
÷èíàõ ñìåðòè, óêàçàííûìè â ñâèäåòåëüñòâàõ î ñìåðòè. Íà äàííûé ìîìåíò åñòü
òîëüêî îäíî èññëåäîâàíèå, îòíîñèòåëüíî äîñòîâåðíîñòè ïðè÷èí ñìåðòè, óñòàíîâ-
ëåííûõ ñ ïîìîùüþ âåðáàëüíîé àóòîïñèè6. Ïîñêîëüêó ýòî èññëåäîâàíèå áûëî ïðî-
âåäåíî â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, îíî, ê ñîæàëåíèþ, íå äàåò âîçìîæíîñòè ñäåëàòü
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6 Ronsmans C et al. A comparison of three verbal autopsy methods to ascertain levels and causes of maternal deaths in
Matlab, Bangladesh. International Journal of Epidemiology, 1998, 27:660-666.



âûâîäû îòíîñèòåëüíî äîñòîâåðíîñòè âåðáàëüíîé àóòîïñèè  ïðèìåíèòåëüíî ê æåí-
ùèíàì, ñêîí÷àâøèìñÿ ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ.

� Âîçìîæíîñòü íåïîëíîé èëè èçáûòî÷íîé èíôîðìàöèè â îôèöèàëüíîé 
îò÷åòíîñòè î ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè è åå êîíêðåòíûõ ïðè÷èíàõ

Îôèöèàëüíàÿ îò÷åòíîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ íåïîëíîòîé äàííûõ, â ÷àñòíîñòè, îò-
íîñèòåëüíî ñìåðòíîñòè â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè è ñìåðòíîñòè îò êîñâåííûõ
ïðè÷èí. Â Áàíãëàäåø ñèñòåìà  äåìîãðàôè÷åñêîãî íàäçîðà óïóñòèëà èç âèäó 30%
ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ, âûçâàííûõ àáîðòàìè è 58% ñëó÷àåâ ñìåðòè, íå ñâÿçàííûõ íå-
ïîñðåäñòâåííî ñ áåðåìåííîñòü, âûçâàííûõ êîñâåííûìè ïðè÷èíàìè7. Äëÿ îáíàðó-
æåíèÿ ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ, ñâÿçàííûõ ñ àáîðòîì, èíòåðâüþåðó íåîáõîäèìî îáëà-
äàòü ñïåöèàëüíûìè íàâûêàìè óñòàíîâëåíèÿ îòíîøåíèé ñ ëþäüìè è óìåòü âûçû-
âàòü äîâåðèå ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü íå ãîòîâû ãîâîðèòü î ñòîëü äå-
ëèêàòíîì âîïðîñå, êàê èñêóññòâåííûé àáîðò. Êîñâåííûå ïðè÷èíû çà÷àñòóþ ôè-
ãóðèðóþò â îôèöèàëüíîé îò÷åòíîñòè êàê íå ñâÿçàííûå ñ ìàòåðèíñòâîì, ïîñêîëü-
êó îíè áîëüøå âñåãî âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå êàðòèíû. Îäíàêî íåäîîöåíêà êî-
ñâåííûõ ïðè÷èí äîëæíà ïðåäñòàâëÿòü ìåíüøóþ ïðîáëåìó äëÿ âåðáàëüíîé àóòîï-
ñèè, åñëè â àíêåòå îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ àñïåêòàì áåðåìåííîñòè.

Â òî æå âðåìÿ, ñâåäåíèÿ î êîñâåííûõ ïðè÷èíàõ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ìîãóò
òàêæå çàâûøàòüñÿ â îôèöèàëüíîé îò÷åòíîñòè. Â òàáëèöå 3.1. è ðàçäåëå 3.5. òðå-
òüåé ãëàâû äàþòñÿ îïðåäåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. Ñ
êîíöåïòóàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ, ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòü, âûçâàííàÿ êîñâåííûìè ïðè-
÷èíàìè, ñâÿçàíà ñ ìåäèöèíñêèì ñîñòîÿíèåì, îòÿãîùåííûì âîçäåéñòâèåì áåðå-
ìåííîñòè, íàïðèìåð, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ýïèëåïñèÿ èëè äèàáåò.
Íà ïðàêòèêå âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå ïóòàíèöû îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêèå àêó-
øåðñêèå ïðè÷èíû ñìåðòíîãî ñëó÷àÿ ñ÷èòàòü êîñâåííûìè. Îïðåäåëåíèÿ, ïðèâå-
äåííûå â Ãëàâå 3, äîëæíû âíåñòè â äàííûé âîïðîñ áîëüøóþ ÿñíîñòü. Ëèöà, çà-
íèìàþùèåñÿ êëàññèôèêàöèåé ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, ÷àñòî ïðèíèìà-
þò ðåøåíèÿ, îñíîâûâàÿñü íà êîíêðåòíûõ ñëó÷àÿõ íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê îíè
êëàññèôèöèðóþò îïðåäåëåííûå ïðè÷èíû: êàê êîñâåííûå èëè ñëó÷àéíûå äëÿ äàí-
íîé áåðåìåííîñòè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè âåðáàëüíîé àóòîïñèè  â ñòàòèñòèêó ìàòå-
ðèíñêîé ñìåðòíîñòè âêëþ÷àþòñÿ âñå çàêîí÷èâøèåñÿ ëåòàëüíûì èñõîäîì ñëó÷àè
áåðåìåííîñòè èëè íåäàâíåé áåðåìåííîñòè* íåçàâèñèìî îò ïðè÷èíû, çà èñêëþ÷å-
íèåì ñèòóàöèé, êîãäà ñìåðòü áûëà âûçâàíà íàìåðåííûì èëè íåíàìåðåííûì íà-
íåñåíèåì  óâå÷èé. Òàêîé ïîäõîä ìîæåò îøèáî÷íî ðàçäóòü ñòàòèñòèêó ìàòåðèí-
ñêîé ñìåðòíîñòè, îñîáåííî â óñëîâèÿõ, êîãäà êîñâåííûå ïðè÷èíû ñìåðòè âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè ñòàíîâÿòñÿ âåäóùèìè, íàïðèìåð, íà òåððèòîðèÿõ ñ âûñîêîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ÂÈ×-èíôåêöèè8,9.

68

7 Chandramohan D et al. The validity of verbal autopsies for assessing the causes of institutional maternal death. Studies
in Family Planning, 1998, 29:414-422.
* íåäàâíÿÿ áåðåìåííîñòü - â ïåðèîä 42 äíåé ïîñëå îêîí÷àíèÿ áåðåìåííîñòè èëè ðîäîâ
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ity questioned. American Journal of Epidemiology, 2000, 151: 300-306.
9 Bicego G, Boerma JT, Ronsmans C. The effect of AIDS on maternal mortality in Malawi and Zimbabwe. AIDS,
2002,16:1078-1081.



4.4. Ïîýòàïíûé ïðîöåññ ïðîâåäåíèÿ âåðáàëüíîé àóòîïñèè  â ñëó÷àå 

ìàòåðèíñêîé ñìåðòè

Íèæå ïîäðîáíî îïèñûâàåòñÿ êàæäûé èç ýòàïîâ ïðîâåäåíèÿ âåðáàëüíîé àóòîïñèè
â ñëó÷àå ìàòåðèíñêîé ñìåðòè. Â îáîáùåííîì âèäå âåñü ïðîöåññ ñîñòîèò èç ñëå-
äóþùèõ äåâÿòè ýòàïîâ.
1. Ïîäãîòîâêà ê ïðîâåäåíèþ âåðáàëüíîé àóòîïñèè
2. Âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè
3. Îïðåäåëåíèå èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè
4. Ðàçðàáîòêà àíêåòû äëÿ ïðîâåäåíèÿ âåðáàëüíîé àóòîïñèè 
5. Îòáîð è ïîäãîòîâêà èíòåðâüþåðîâ
6. Âûáîð ðåñïîíäåíòîâ
7. Ðàçðàáîòêà ìåõàíèçìà êëàññèôèêàöèè ìåäèöèíñêèõ ïðè÷èí ñìåðòè
8. Ðàçðàáîòêà ìåõàíèçìà êëàññèôèêàöèè âëèÿþùèõ ôàêòîðîâ
9. Èñïîëüçîâàíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ îñóùåñòâëåíèÿ äåéñòâèé.

Ýòàï 1: Ïîäãîòîâêà ê ïðîâåäåíèþ âåðáàëüíîé àóòîïñèè

Íåîáõîäèì ðÿä ïðåäïîñûëîê, áåç ñóùåñòâîâàíèÿ êîòîðûõ íåëüçÿ ïðèñòóïàòü ê
ïðîâåäåíèþ âåðáàëüíîé àóòîïñèè. Íóæåí òàêæå ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé îïûòîì è
ïîëíîìî÷èÿìè, êîòîðûé áû âçÿë íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà êîîðäèíàöèþ äåéñò-
âèé. Ïîñêîëüêó âåðáàëüíàÿ àóòîïñèÿ ïðîâîäèòñÿ ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ, òî ïî-
òðåáóåòñÿ îáåñïå÷èòü ñîòðóäíè÷åñòâî ñî ñòîðîíû íàñåëåíèÿ, äëÿ ÷åãî ñëåäóåò ñî-
ñòàâèòü êðàòêóþ èíôîðìàöèîííóþ ñïðàâêó î ñâîèõ íàìåðåíèÿõ. Ó÷èòûâàÿ òî îá-
ñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ îïðåäåëåííàÿ èíôîðìàöèÿ îò îðãàíîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, íåîáõîäèìî òàêæå ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü ðóêîâîäèòåëåé ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ó÷ðåæäåíèé. Êðîìå òîãî, ïîíàäîáèòñÿ îáåñïå÷èòü ïîëåâûõ ñî-
òðóäíèêîâ òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè è ãàðàíòèðîâàòü èì áåçîïàñíîñòü ðàáîòû.
Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî áóäåò çàêëþ÷èòü äîãîâîð íà îïëàòó òðàíñïîðòíûõ ïåðåâî-
çîê è óñëóã ïåðñîíàëà. 

Ýòàï 2: Âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè

Âåðáàëüíàÿ àóòîïñèÿ ïðîâîäèòñÿ â ñîîáùåñòâå ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ. Äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ ñðåäè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ïî ìåñòó ïðî-
æèâàíèÿ èñïîëüçóåòñÿ ðÿä ìåòîäîâ, â òîì ÷èñëå äàííûå äåìîãðàôè÷åñêîé ñòàòè-
ñòèêè, à òàêæå òåêóùèå äàííûå ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî íàäçîðà çà ñîñòîÿíèåì
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Â óñòàíîâèâøåéñÿ ïðàêòèêå äåìîãðàôè÷åñêîé ñòàòèñòèêè â
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ çàíèæåííûå äàííûå îòíîñèòåëüíî
ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êàñàåòñÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè.
Â ðÿäå ñòðàí áûëè ñîçäàíû ñïåöèàëüíûå ñèñòåìû íàáëþäåíèÿ çà èçìåíåíèÿìè
òåíäåíöèé â ñôåðå äåìîãðàôèè5,9,9,10,11. Îäíàêî ïîäîáíîå ìåðîïðèÿòèå ÿâëÿåòñÿ
äîñòàòî÷íî äîðîãîñòîÿùèì, à ðåçóëüòàòû ëîêàëüíûõ îáñëåäîâàíèé íå âñåãäà ìî-
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ãóò áûòü òèïè÷íûìè äëÿ ñòðóêòóðû ñìåðòíîñòè â ïðåäåëàõ áîëåå øèðîêèõ òåð-
ðèòîðèàëüíûõ îáðàçîâàíèé. Íåðåäêî ïîëåçíûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè îòíîñè-
òåëüíî ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ ñðåäè âçðîñëûõ æåíùèí ìîãóò ñòàòü áîëåå øèðîêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ (â òîì ÷èñëå, èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àåâ ñìåðòè ñðåäè ñåñòåð), à òàêæå
ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ, çàòðàòû íà ïðîâåäåíèå êîòîðûõ ìîãóò, îäíàêî, âîçðàñòè,
åñëè â íèõ âêëþ÷èòü âîïðîñû, êîòîðûå çàäàþòñÿ â õîäå ïðîâåäåíèÿ âåðáàëüíîé
àóòîïñèè.

Â óñëîâèÿõ, êîãäà íåò äàííûõ î ñìåðòíîñòè â ñîîáùåñòâå ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ,
ýòè ñâåäåíèÿ ìîæíî ïîëó÷èòü îò êëþ÷åâûõ èíôîðìàòîðîâ íà ìåñòàõ (ðàáîòíè-
êîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ëèäåðîâ ñîîáùåñòâ, òðàäèöèîííûõ ïîâèòóõ è ò.ä.) èëè ÷å-
ðåç ìåñòíóþ ñèñòåìó êîììóíèêàöèè.
Äàâíîñòü ñðîêà, èñòåêøåãî ñ ìîìåíòà íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè æåíùèíû, âàðüèðîâà-
ëàñü â ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Â Ãâèíåå-Áèñàó, ãäå âåðáàëüíàÿ àóòîïñèÿ ïðî-
âîäèëàñü äî âîñüìè ëåò ïîñëå ïðîèçîøåäøåãî ñìåðòíîãî ñëó÷àÿ, ñðîê äàâíîñòè íå
ïîâëèÿë íà ñîîáùåííûå ñâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà12. Îäíàêî æåëàòåëüíî,
÷òîáû, êàê ïðàâèëî, ñðîê äàâíîñòè ñîáûòèÿ íå ïðåâûøàë ïÿòè ëåò1.

Ýòàï 3: Îïðåäåëåíèå èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè

Ñóòü ìåòîäà âåðáàëüíîé àóòîïñèè ñîñòîèò â îïðîñå ëèö, èìåþùèõ êàêèå-ëèáî
ñâåäåíèÿ îá îáñòîÿòåëüñòâàõ, ïðèâåäøèõ ê ëåòàëüíîìó èñõîäó. Ïî âîçìîæíîñòè
ñîáèðàåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î ñêîí÷àâøèõñÿ æåíùèíàõ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì èõ ìåäèöèíñêèõ êàðò èëè äîìàøíèõ çàïèñåé. Ýòî îòíîñèòñÿ ê òåì èç
íèõ, êòî ïåðåä ñìåðòüþ èìåë êîíòàêò ñ ñëóæáàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ëèáî æåí-
ùèíà ïîëó÷àëà îò íèõ äîðîäîâóþ ïîìîùü, ëèáî áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà, íî ïî-
çäíåå âûïèñàíà èç áîëüíèöû, ëèáî îíà ñêîí÷àëàñü â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè).
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ òî÷íûõ ñâåäåíèé â ðåãèñòðàöèîííûõ æóðíàëàõ ìåäèöèíñêîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ äîëæíû áûòü ïðàâèëüíî óêàçàíû ôàìèëèè è àäðåñà, à ýòî íå âñåãäà
áûâàåò òàê. Íàïðèìåð, â Ãàìáèè áûëè íàéäåíû ìåäèöèíñêèå êàðòû òîëüêî äâóõ
èç ÷åòûðíàäöàòè æåíùèí, íàõîäèâøèõñÿ â ïåðèîä, ïðåäøåñòâîâàâøèé ñìåðòè, â
êîíòàêòå ñ ó÷ðåæäåíèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ, äà è òå ñîäåðæàëè ìàëî äîïîëíèòåëü-
íîé èíôîðìàöèè5. Òàêèì îáðàçîì, â öåëîì âåðáàëüíàÿ àóòîïñèÿ îïèðàåòñÿ íà
èíôîðìàöèþ, ïðåäîñòàâëåííóþ ðîäñòâåííèêàìè ïîêîéíîé.

Ýòàï 4: Ðàçðàáîòêà àíêåòû äëÿ ïðîâåäåíèÿ âåðáàëüíîé àóòîïñèè

Îïðîñû, ïðîâîäèìûå â ðàìêàõ âåðáàëüíîé àóòîïñèè, îáû÷íî áûâàþò ñòðóêòóðè-
ðîâàííûìè, ïîëóñòðóêòóðèðîâàííûìè è äåòàëüíûìè. Ôîðìàò «âîïðîñ-îòâåò» ÷à-
ñòî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âîññîçäàíèÿ ìåäèöèíñêèõ îáñòîÿòåëüñòâ, ïðèâåäøèõ ê ëå-
òàëüíîìó èñõîäó, à ðàññêàç ðåñïîíäåíòà è ïîëóñòðóêòóðèðîâàííûé ïîäõîä ïðè-
ìåíÿåòñÿ äëÿ âûÿñíåíèÿ ôàêòîðîâ, ïîâëèÿâøèõ íà ñìåðòü.

Àíêåòû äëÿ âåðáàëüíîé àóòîïñèè ìîãóò èìåòü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ôîðìàòû: â
âèäå îòêðûòûõ âîïðîñîâ, êîíòðîëüíîãî ïåðå÷íÿ ñèìïòîìîâ, ïàìÿòêè ñ ôèëüòðó-
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þùèìè âîïðîñàìè13 èëè èõ êîìáèíàöèè5,7,13,14. Îáðàçöû àíêåò äëÿ âåðáàëüíîé àó-
òîïñèè, èñïîëüçîâàâøèõñÿ â Ãàìáèè è Áàíãëàäåø, ïðåäñòàâëåíû íà êîìïàêòíîì
äèñêå, ïðèëîæåííîì ê äàííîìó ðóêîâîäñòâó. Êàê ïðàâèëî, àíêåòû íà÷èíàþòñÿ ñ
âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ îáùèõ ñâåäåíèé î æåíùèíå (òàêèõ, êàê âîçðàñò, êîëè÷å-
ñòâî ðîäîâ, ñîöèàëüíûå ôàêòîðû è ò.ä.). Çà íèìè ñëåäóåò ïóñòàÿ ñòðàíèöà, êó-
äà èíòåðâüþåð çàíîñèò ïåðåíåñåííûå æåíùèíîé áîëåçíè è îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè-
âåäøèå ê ñìåðòè, â òîì âèäå, êàê îíè ñîõðàíèëèñü íåïîñðåäñòâåííî â ïàìÿòè
ðîäñòâåííèêîâ. Ïîñëå ýòîãî îáû÷íî èäåò áîëåå ñòðóêòóðèðîâàííûé ïåðå÷åíü âî-
ïðîñîâ î áîëåçíè, ïðåäøåñòâîâàâøåé ñìåðòè.

Ýòàï 5: Îòáîð è ïîäãîòîâêà èíòåðâüþåðîâ

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ïóñòü íå èìåþùèì ìåäèöèíñêîé
ïîäãîòîâêè, íî îïûòíûì èíòåðâüþåðàì, ïî ñðàâíåíèþ ñ êâàëèôèöèðîâàííûì
ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì, ïîñêîëüêó ïîñëåäíèé ìîæåò ïðîÿâëÿòü èçëèøíþþ
ïðÿìîëèíåéíîñòü ïðè ïîñòàíîâêå âîïðîñîâ. Ê äðóãèì ôàêòîðàì,  âëèÿþùèì íà
îòáîð èíòåðâüþåðîâ, îòíîñèòñÿ ìîáèëüíîñòü ÷åëîâåêà (â íåêîòîðûõ óñëîâèÿõ
æåíùèíû íå ìîáèëüíû), ïðèãîäíîñòü äëÿ äàííîé ðàáîòû è íàëè÷èå ñâîáîäíîãî
âðåìåíè äëÿ äàííîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè1. 

Èíòåðâüþåðó òðåáóåòñÿ îñíîâàòåëüíî èçó÷èòü íå òîëüêî îñíîâíûå ïîíÿòèÿ ìåäè-
öèíñêèõ ñîñòîÿíèé è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ñèìïòîìîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê
ìàòåðèíñêîé ñìåðòè, íî è ìåòîäû ïðîâåäåíèÿ äåòàëüíûõ îïðîñîâ15. Äëÿ äåòàëü-
íîãî îïðîñà èíòåðâüþåð äîëæåí áûòü õîðîøî ïîäãîòîâëåí ïî íåñêîëüêèì ïîäëå-
æàùèì àíàëèçó òåìàì, íàïðèìåð, çíàòü ìîäåëü «òðåõ çàäåðæåê», ïðåäëîæåííóþ
Thaddeus è Maine16. 

Èíòåðâüþåð äîëæåí óìåëî ïðåäëàãàòü ðåñïîíäåíòàì ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè çíàíèÿ-
ìè î ñîáûòèÿõ, ïðåäøåñòâîâàâøèõ ñìåðòè. Êîãäà çàòðàãèâàþòñÿ îñîáåííî äåëè-
êàòíûå òåìû, êàê, íàïðèìåð, àáîðò, ìîæåò îêàçàòüñÿ öåëåñîîáðàçíûì ïðîâåäå-
íèå ïîâòîðíîãî èíòåðâüþ ñ îäíèì è òåì æå ðåñïîíäåíòîì äëÿ ðàçâèòèÿ áîëåå äî-
âåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé è ëó÷øåãî âçàèìîïîíèìàíèÿ.

Èíòåðâüþåðû íå êâàëèôèöèðîâàííûå â ìåäèöèíñêèõ âîïðîñàõ íóæäàþòñÿ â ïî-
ñòîÿííîé ïîääåðæêå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà äëÿ òîãî, ÷òîáû íå óïóñòèòü âñåé
èíôîðìàöèè, êàñàþùåéñÿ ïðèçíàêîâ è ñèìïòîìîâ, ïðåäøåñòâîâàâøèõ ëåòàëüíî-
ìó èñõîäó. Ïîâòîðíûå èíòåðâüþ ìîãóò ïîíàäîáèòüñÿ, åñëè ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
äàëüíåéøèå ïîäðîáíîñòè îïèñàíèÿ áîëåçíè ïîìîãóò âûÿâèòü ïðè÷èíó ñìåðòè áî-
ëåå òî÷íî.
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Ýòàï 6: Âûáîð ðåñïîíäåíòîâ 

Ðåñïîíäåíò – ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé çíàåò î áîëåçíÿõ, ïðèâåäøèõ ê ñìåðòè æåí-
ùèíû. Ðåñïîíäåíòàìè ìîãóò áûòü ìóæ, ñåñòðà, ìàòü, îòåö, ñâåêðîâü, ñîñåäè èëè
òðàäèöèîííûå ïîâèòóõè.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ è ñèìïòîìîâ, ïðîÿâèâøèõñÿ ïåðåä ñìåðòüþ, ïîëåçíî
îïðîñèòü  ëèö, êîòîðûå ïðèñóòñòâîâàëè â ìîìåíò ñìåðòè. À äëÿ òîãî, ÷òîáû óç-
íàòü, êàêèå ôàêòîðû íåìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà ñâÿçàíû ñî ñìåðòüþ, ïîëåçíî
îïðîñèòü íå òîëüêî ëþäåé, ïðèñóòñòâîâàâøèõ â ìîìåíò ñìåðòè, íî è òåõ, êòî
çíàë æåíùèíó äîñòàòî÷íî õîðîøî, ÷òîáû îíè ìîãëè ñîîáùèòü î åå îáùåì ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ è î òîì, îáðàùàëàñü ëè îíà çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ íåäîñòàòî÷íî áûâàåò îãðàíè÷èâàòüñÿ èíòåðâüþ ñ îäíèì ëè-
öîì. Îïðîñ ðÿäà ðåñïîíäåíòîâ ìîæåò, êðîìå òîãî, ïðèíåñòè ïîëåçíóþ èíôîðìà-
öèþ, êàñàþùóþñÿ õàðàêòåðà îòíîøåíèé, âîçìîæíî, ïîâëèÿâøèõ íà ðåøåíèå îá-
ðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Êîãäà îïðàøèâàþò íåñêîëüêèõ ðåñïîíäåí-
òîâ, îíè ÷àñòî âñòóïàþò â îáñóæäåíèå èçëàãàåìûõ ôàêòîâ, è ýòî ìîæåò ïîìî÷ü
óñòàíîâèòü áîëåå ïîëíóþ êàðòèíó îáñòîÿòåëüñòâ, ïðåäøåñòâîâàâøèõ ñìåðòè æåí-
ùèíû. Íåêîòîðûå ðåñïîíäåíòû ìîãóò óòàèâàòü ÷àñòü èíôîðìàöèè ïðè ãðóïïî-
âîì îïðîñå, è òîãäà ìîæåò âîçíèêíóòü íåîáõîäèìîñòü âåðíóòüñÿ  ïîçæå è ïðî-
èíòåðâüþèðîâàòü ýòèõ ëþäåé ïîîäèíî÷êå.

Ýòàï 7: Ðàçðàáîòêà ìåõàíèçìà êëàññèôèêàöèè ìåäèöèíñêèõ ïðè÷èí ñìåðòè

Â õîäå âåðáàëüíîé àóòîïñèè áûâàåò íåëåãêî ðàçëè÷èòü ñìåðòíûå ñëó÷àè, âûçâàí-
íûå êîñâåííûìè àêóøåðñêèìè ïðè÷èíàìè è òå, êîòîðûå èìåëè ñëó÷àéíîå îòíî-
øåíèå ê áåðåìåííîñòè, çà èñêëþ÷åíèåì ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ, ñâÿçàííûõ ñ òðàâìà-
ìè. Ïîýòîìó ìåòîä âåðáàëüíîé àóòîïñèè íàïðàâëåí ñêîðåå íà àíàëèç ñìåðòíûõ
ñëó÷àåâ, ñâÿçàííûõ ñ áåðåìåííîñòüþ, à íå ñ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòüþ. Ïðè ýòîì
âñå ñìåðòíûå ñëó÷àè, ïðîèçîøåäøèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èëè â òå÷åíèå 42
äíåé ïîñëå ðîäîâ, íåçàâèñèìî îò èõ ïðè÷èí, âêëþ÷àþòñÿ â îò÷åòíîñòü. Âñå ñìåðò-
íûå ñëó÷àè, êðîìå òåõ, ãäå ïðè÷èíîé áûëè íåïîñðåäñòâåííûå àêóøåðñêèå ñîñòî-
ÿíèÿ èëè òðàâìû, îáû÷íî êëàññèôèöèðóþòñÿ êàê ñëó÷àè ñìåðòè îò êîñâåííûõ
ïðè÷èí. Â òàáëèöå 3.1 â ãëàâå 3 ýòè îïðåäåëåíèÿ îáúÿñíÿþòñÿ áîëåå ïîëíî.

Ñëó÷àè ñìåðòè îò ïðÿìûõ àêóøåðñêèõ ïðè÷èí äàëåå êëàññèôèöèðóþòñÿ ïî òà-
êèì øèðîêèì êàòåãîðèÿì, êàê ñìåðòü ïðè ðàííåé áåðåìåííîñòè, êðîâîòå÷åíèå,
ñåïñèñ, ýêëàìïñèÿ, àáñîëþòíî êëèíè÷åñêè óçêèé òàç / ðàçðûâ ìàòêè, âíåçàïíàÿ
ñìåðòü è ñìåðòü îò íåèçâåñòíîé ïðè÷èíû. Òàì, ãäå âîçìîæíî, íóæíî äàâàòü áî-
ëåå òî÷íûå óêàçàíèÿ – âòîðîé óðîâåíü êëàññèôèêàöèè ïî êàòåãîðèÿì (íàïðè-
ìåð, ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû, ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà ïëàöåíòû è ò.ä.). 

Ïðîöåäóðû óñòàíîâëåíèÿ ìåäèöèíñêîãî äèàãíîçà âàðüèðóþòñÿ â ðàçëè÷íûõ èññëå-
äîâàíèÿõ. Êàê ïðàâèëî, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äèàãíîç íåëüçÿ ñòàâèòü âî âðåìÿ îïðîñà è
÷òî àíêåòó äîëæíà ïðîàíàëèçèðîâàòü ýêñïåðòíàÿ êîìèññèÿ âðà÷åé íà áîëåå ïîçä-
íåì ýòàïå. Ê ïðèìåðó, ìîæíî ïðåäëîæèòü òðåì âðà÷àì íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà
äàòü çàêëþ÷åíèå î õàðàêòåðå è ïðè÷èíå ñëó÷àÿ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè.
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Âîïðîñ î ïðè÷èíàõ ñìåðòè ðåøàåòñÿ âðà÷àìè â äâà ýòàïà: ñíà÷àëà îíè îïðåäå-
ëÿþò, áûëà ëè ñìåðòü ñâÿçàííà ñ áåðåìåííîñòüþ, à çàòåì íàçûâàþò âåðîÿòíóþ
ïðè÷èíó. Ñìåðòü ñ÷èòàåòñÿ ñâÿçàííîé ñ áåðåìåííîñòüþ, åñëè õîòÿ áû äâîå èç
òðîèõ âðà÷åé óñòàíîâÿò òàêîé äèàãíîç. Ñðåäè âñåõ óñòàíîâëåííûõ òàêèì îáðàçîì
ñâÿçàííûõ ñ áåðåìåííîñòü ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ äèàãíîç ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îêîí-
÷àòåëüíûé, êîãäà, ïî êðàéíåé ìåðå, äâîå èç òðîèõ âðà÷åé ïðèõîäÿò ê ñîãëàñèþ
îòíîñèòåëüíî îñíîâíîé ïðè÷èíû ñìåðòè. Â óñòàíîâëåíèè ïðè÷èí ñìåðòè âðà÷àì
ìîãóò îêàçàòü ïîìîùü òàáëèöû ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, êîòîðûå áûëè
îïóáëèêîâàíû ÂÎÇ1 è èññëåäîâàòåëÿìè èç Ãâèíåè-Áèñàó13.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâóåò äîñòàòî÷íûé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ÷åòêèõ, çàðà-
íåå îïðåäåëåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, ïîçâîëÿþùèõ îïðåäåëÿòü ìåäè-
öèíñêèå ïðè÷èíû ñìåðòè â óñëîâèÿõ, êîãäà íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü çàêëþ÷åíèå
âðà÷åé.

Ýòàï 8: Ðàçðàáîòêà ìåõàíèçìà êëàññèôèêàöèè âëèÿþùèõ ôàêòîðîâ

Õîòÿ ñóùåñòâóåò ÿâíàÿ òåíäåíöèÿ ó÷èòûâàòü ïîâëèÿâøèå íà ñìåðòü ôàêòîðû
ïðè ðàññëåäîâàíèè ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, äî ñèõ ïîð íå ñîâñåì ÿñíî,
êàêèì îáðàçîì ìîæíî âûâåñòè ýòè ôàêòîðû èëè êàê èõ íóæíî êëàññèôèöèðî-
âàòü. Ïîýòîìó, êàê ñëåäóåò èç ðÿäà íàó÷íûõ ðàáîò, â äàííûé ìîìåíò íå ñóùåñò-
âóåò íîðìàòèâíîãî ïîäõîäà ê êëàññèôèêàöèè ôàêòîðîâ, îêàçàâøèõ âëèÿíèå íà
ìàòåðèíñêóþ ñìåðòü4,5,17,18,19.
Ïîäõîä, îïèñûâàåìûé â äàííîé ãëàâå, ïðèçûâàåò èñïîëüçîâàòü óñòðàíèìûå ôàê-
òîðû, ïîòîìó ÷òî âàæíî òùàòåëüíî ðàçîáðàòüñÿ ñ êàæäûì îòäåëüíûì ñëó÷àåì
ñìåðòè è ïîíÿòü, íà êàêîì óðîâíå èëè íà êàêèõ óðîâíÿõ âîçìîæíîå âìåøàòåëü-
ñòâî ïîòåíöèàëüíî ìîãëî áû èçìåíèòü èñõîä. Óñòðàíèìûå ôàêòîðû ìîãóò áûòü
îáíàðóæåíû êàê âíóòðè, òàê è çà ïðåäåëàìè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðè÷åì
íóæíî èìåòü â âèäó âîçìîæíîå íàëè÷èå íå îäíîãî, à íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ îä-
íîâðåìåííî. 

Ñèñòåìà äåòåðìèíèðóþùèõ ôàêòîðîâ, ïðåäëîæåííàÿ  McCarthy  è Maine20, ñëó-
æèò ïîëåçíûì ðóêîâîäñòâîì ïðè àíàëèçå óñòðàíèìûõ ôàêòîðîâ. Õîòÿ íåêîòîðûå
àâòîðû ïîëüçóþòñÿ ìîäåëüþ “òðåõ çàäåðæåê”, ïðåäëîæåííîé Thaddeus  è
Maine17 äëÿ êëàññèôèêàöèè ôàêòîðîâ, èìåâøèõ îòíîøåíèå ê ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè, ê íåé íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèáåãàòü â öåëÿõ êëàññèôèêàöèè. Ñîãëàñíî ìî-
äåëè «òðåõ çàäåðæåê» ñëó÷àè ìàòåðèíñêîé ñìåðòè èçó÷àþòñÿ íà ïðåäìåò âûÿâëå-
íèÿ  ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâîâàâøèõ òðåì ðàçëè÷íûì âèäàì çàäåðæåê: (1) çàäåðæ-
êà ñ ïðèíÿòèåì ðåøåíèÿ îá îáðàùåíèè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, (2) çàäåðæ-
êà ñ ïîñòóïëåíèåì â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå è (3) çàäåðæêà ñ ïðåäîñòàâëåíèåì
àäåêâàòíîé ïîìîùè. Õîòÿ ýòà ìîäåëü ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ìûñ-
ëåííî ïðåäñòàâèòü «äîðîãó ê ñìåðòè», à òàêæå â êà÷åñòâå òåìàòè÷åñêîãî ðóêîâîä-
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17 Thaddeus S, Maine D. Too far to walk: maternal mortality in context. Social Science & Medicine, 1994,38:1091-1110.
18 Barnes-Josiah D, Myntti C, Augustin A. The “three delays” as a framework for examining maternal mortality in Haiti.
Social Science & Medicine, 1998, 46:981-993. 
19 Ministry of Health, National maternal mortality study (Egypt, 1992-1993): preliminary report of findings and con-
clusions. Cairo, Ministry of Health and Population, 1994.
20 Fawcus S et al. A community-based investigation of avoidable factors for maternal mortality in Zimbabwe. Studies
in Family Planning, 1996, 27:319-327.



ñòâà ê ïðîâåäåíèþ äåòàëüíîãî îïðîñà, îíà ìàëî ïðèãîäíà äëÿ íåïîñðåäñòâåííîé
ðàçðàáîòêè êîíêðåòíûõ ðåêîìåíäàöèé. Îòñþäà, ìîäåëü «òðåõ çàäåðæåê» äîëæíà
ðàññìàòðèâàòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü êàê ïèùà äëÿ ðàçìûøëåíèé, à íå êàê èíñò-
ðóìåíò êëàññèôèêàöèè ñëó÷àåâ ñìåðòè. 

Äî ñèõ ïîð íå âûðàáîòàíî åäèíîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ óñòðàíèìûõ ôàêòîðîâ.
Åñëè îïðåäåëÿòü íåàäåêâàòíóþ ïîìîùü êàê  îòõîä îò íîðì â ìåäèöèíñêîì îá-
ñëóæèâàíèè â êîíêðåòíîì êîíòåêñòå, òî íóæíû îïðåäåëåííûå êðèòåðèè, ïî êî-
òîðûì ìîæíî áûëî áû îöåíèâàòü êà÷åñòâî ïîìîùè. Â òî âðåìÿ, êàê ìîæåò ñó-
ùåñòâîâàòü öåëûé ðÿä ïîäðàçóìåâàåìûõ êðèòåðèåâ (íàïðèìåð, ïîâèòóõà äîëæ-
íà íàïðàâèòü æåíùèíó â ñëó÷àå  íàëè÷èÿ àáñîëþòíî êëèíè÷åñêè óçêîãî òàçà íà
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè), ìû ðåäêî ðàñïîëàãàåì
÷åòêèìè íîðìàìè.  Ïîìèìî ïðî÷åãî, óñòàíîâëåíèå íîðì è êðèòåðèåâ äëÿ ôàêòî-
ðîâ, äåéñòâóþùèõ íà óðîâíå ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà, ìîæåò îêàçàòüñÿ íåâîçìîæ-
íûì, à âûñêàçàííûå ñóæäåíèÿ, âåðîÿòíî, áóäóò ñóáúåêòèâíûìè.

Óñòàíîâëåíèå ôàêòîðîâ, êîòîðûõ ìîæíî èçáåæàòü, îáû÷íî ïðîèçâîäèòñÿ ãðóï-
ïîé ëþäåé â õîäå ñîâìåñòíîãî îáñóæäåíèÿ. Â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ãðóïïà ëþ-
äåé, îïðåäåëÿþùèõ óñòðàíèìûå ôàêòîðû, ïî÷òè íåèçìåííî ñîñòîèò èç ìåäèöèí-
ñêèõ ñïåöèàëèñòîâ è èññëåäîâàòåëåé4,5,19,20,21. Òåì íå ìåíåå, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
àíàëèçèðîâàòü äàííûå äîëæíà ìóëüòèäèñöèïëèíàðíàÿ êîìàíäà19,20. 

Äî íûíåøíèõ âðåìåí îòâåòñòâåííûå çà ðåøåíèÿ ðóêîâîäèòåëè è àäìèíèñòðàòî-
ðû ðåäêî ïðèâëåêàëèñü ê îöåíêå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå âåðáàëüíîé àóòîï-
ñèè. Îäíàêî, ÷òîáû âëèÿòü íà ïîëèòèêó, àíàëèç ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì âåðáàëüíîé àóòîïñèè äîëæåí èç ñóãóáî ðàçðîçíåííûõ íàó÷íûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïîñòåïåííî ïðåâðàùàòüñÿ âî âñåîõâàòûâàþùóþ äåÿòåëüíîñòü, à ëèöà,
ïðèíèìàþùèå ðåøåíèÿ, ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ÷ëåíû ñîîá-
ùåñòâ äîëæíû ñîîáùà ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ðàçáîðå îáñòîÿòåëüñòâ, ïðèâîäÿùèõ
ê ñìåðòè. Ìîæíî ñêàçàòü, ïî÷òè ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ, ÷òî àêòèâíîå ó÷àñòèå
âñåõ, êòî îçàáî÷åí ïðîáëåìîé ñïàñåíèÿ æèçíè ìàòåðåé, â ïðîâåäåíèè àíàëèçà ñ
öåëüþ îïðåäåëåíèÿ óñòðàíèìûõ ôàêòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ áîëåå ìîùíûì ñòèìóëîì ê
èçìåíåíèÿì, ÷åì äàííûå îäíîé òîëüêî ñòàòèñòèêè. Òàêàÿ èíèöèàòèâà â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ â Èíäîíåçèè, ãäå â òðåõ ïðîâèíöèÿõ22 íà ðàéîííîì óðîâ-
íå ïðîâîäèòñÿ âåðáàëüíàÿ àóòîïñèÿ. È õîòÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò
ñèñòåìû ïðîâåäåíèÿ ôîðìàëüíîé îöåíêè, îæèäàåìûé óñïåõ ìàòåðèíñêîãî è ïå-
ðèíàòàëüíîãî àóäèòà ïîäòîëêíóë ïðàâèòåëüñòâî Èíäîíåçèè çàíÿòüñÿ ðàñïðîñòðà-
íåíèåì ïîäîáíîé äåÿòåëüíîñòè íà âñþ ñòðàíó.

Ýòàï 9: Èñïîëüçîâàíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ îñóùåñòâëåíèÿ 

äåéñòâèé

Êëàññèôèöèðóÿ ñìåðòíûå ñëó÷àè íà òå, êîòîðûõ ìîæíî èçáåæàòü, è òå êîòîðûõ
èçáåæàòü íåâîçìîæíî, ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðäèëè íàëè÷èå
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ìåäèöèíñêèõ è íåìåäèöèíñêèõ ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, íî òîëüêî â íå-
êîòîðûõ èç èññëåäîâàíèé ïðåäëàãàëèñü ñèñòåìíûå ïîäõîäû ê ìîíèòîðèðîâàíèþ
õîäà ðàáîò, íàïðàâëåííûõ íà èçìåíåíèå ýòèõ ôàêòîðîâ. Ñèñòåìà âåðáàëüíûõ àó-
òîïñèé ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñðåäñòâîì âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñ-
òè, íî, êàê è âñå ïîäõîäû, ïðåäëàãàåìûå â ýòîé êíèãå, âûñòóïàåò îðóäèåì èçìå-
íåíèé, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå ïîíèìàíèÿ æåíùèíîé ïðîáëåìû, îáåñïå÷å-
íèå äîñòóïà ê ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïðåäîñòàâëåíèå æåíùèíå âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå âåðáàëüíîé àóòîïñèè, ïîçâîëÿþò èäåíòèôèöèðîâàòü
îáùèå ñôåðû, íóæäàþùèåñÿ â ñîâåðøåíñòâîâàíèè, íàïðèìåð, ïîòðåáíîñòü â îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ, ïîòðåáíîñòè â îáåñïå÷å-
íèè òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè íà ìåñòàõ, óêðåïëåíèå ñèñòåì ïåðåâîäà ïàöèåí-
òîâ íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü îêàçàíèÿ ïîìîùè èëè ìîäåðíèçàöèÿ ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé. Âîïðîñ î òîì, íàéäóò èëè íåò óêàçàííûå ïîòðåáíîñòè îòðàæåíèå â
êîíêðåòíûõ ñòðàòåãèÿõ, â áîëüøîé ìåðå áóäåò çàâèñåòü îò ãîòîâíîñòè ðóêîâîäè-
òåëåé, ïðèíèìàþùèõ ðåøåíèÿ, îñóùåñòâèòü èçìåíåíèÿ, è îò ðàáîòíèêîâ ñôåðû
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà äåéñòâèÿ. Äëÿ îñóùåñòâëå-
íèÿ äåéñòâèé è îáåñïå÷åíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè ïðåäëàãàåìûõ ïðîãðàìì, îñíîâàí-
íûõ íà ðåçóëüòàòàõ àíàëèçà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå âåðáàëüíîé àóòîïñèè,
òðåáóåòñÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü âñåõ ó÷àñòíèêîâ íà íàöèîíàëüíîì, ðåãèîíàëüíîì è
ðàéîííîì óðîâíÿõ, âêëþ÷àÿ ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

4.5 Âàðèàíòû âåðáàëüíîé àóòîïñèè

Ôîðìàò ìåòîäà âåðáàëüíîé àóòîïñèè ìîæåò ïîòåíöèàëüíî áûòü ïðåäñòàâëåí
áîëüøèì ÷èñëîì âàðèàíòîâ. Êàê è äðóãèå ìåòîäû, îïèñàííûå â äàííîì ðóêîâîä-
ñòâå,  ìåòîä âåðáàëüíîé àóòîïñèè ìîæíî àäàïòèðîâàòü è èçìåíÿòü ñ ó÷åòîì óñ-
ëîâèé îòäåëüíî âçÿòîé ñòðàíû. 

Íàïðèìåð, ôîðìàò àíêåò ñóùåñòâåííûì îáðàçîì çàâèñèò îò óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ
èññëåäîâàíèÿ, è, ñòàëî áûòü, àíêåòû, ïðåäñòàâëåííûå íà êîìïàêòíîì äèñêå,
äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü êàê òèïîâûå îáðàçöû, à íå êàê êî-
íå÷íûå âàðèàíòû.  Ïðåæäå, ÷åì èõ èñïîëüçîâàòü, àíêåòû íóæíî àäàïòèðîâàòü ê
ìåñòíûì óñëîâèÿì, ãäå îíè äîëæíû ïðîéòè òùàòåëüíîå ïðåäâàðèòåëüíîå àïðîáè-
ðîâàíèå.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ê ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèé ïðèâëåêàëèñü èíòåðâüþåðû, èìåþ-
ùèå ìåäèöèíñêóþ ïîäãîòîâêó, à â äðóãèõ ñëó÷àÿõ èõ ïðîâîäèëè, êàê ýòî ðåêî-
ìåíäóåòñÿ â íàñòîÿùåì ðóêîâîäñòâå, âûñîêî îïûòíûå ñïåöèàëèñòû-èíòåðâüþå-
ðû, íå ÿâëÿþùèåñÿ ìåäèêàìè. Ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëèñòû, âîçìîæíî, èìåþò
ëó÷øóþ ïîäãîòîâêó â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå èçó÷åíèÿ áîëåçíåé, ïðèâîäÿùèõ
ê ëåòàëüíîìó èñõîäó, íî èì ìîæåò áûòü ñâîéñòâåíåí èçëèøíå ïðÿìîëèíåéíûé
õàðàêòåð èíòåðâüþèðîâàíèÿ.

75



76



Ãëàâà 5: Èññëåäîâàíèå ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé 

ñìåðòíîñòè íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ 

ó÷ðåæäåíèé: óðîêè, èçâëå÷åííûå ïðè

èçó÷åíèè ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â 

ñòàöèîíàðàõ

Àâòîðû: Ä-ð Colin Bullough è ä-ð Wendy Graham. Öåíòð Äóãàëä Áýðäà ïî 
èññëåäîâàíèÿì çäîðîâüÿ æåíùèí, îòäåë àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè, 
Óíèâåðñèòåò Àáåðäèíà 

5.1 ×òî òàêîå èññëåäîâàíèå ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè íà 

óðîâíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé?

Èññëåäîâàíèå ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé ÿâëÿåòñÿ «êà÷åñòâåííûì, äåòàëüíûì èññëåäîâàíèåì ïðè÷èí è îáñòîÿòåëüñòâ
ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè, ïðîèçîøåäøèõ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè». Íàè-
áîëüøåå âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ íà ïðîñëåæèâàíèå ïóòè óìåðøèõ æåíùèí â ðàì-
êàõ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñòàöèîíàðà ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ òàêèõ ôàêòîðîâ,
êîòîðûõ ìîæíî áûëî èçáåæàòü èëè êîòîðûå ìîæíî áûëî èçìåíèòü ñ öåëüþ óëó÷-
øåíèÿ êà÷åñòâà ïîìîùè ìàòåðÿì â áóäóùåì. Òàì, ãäå ýòî âîçìîæíî, èíôîðìà-
öèÿ äîëæíà áûòü äîïîëíåíà äàííûìè èç ñîîáùåñòâà, õîòÿ ýòî ìîæåò áûòü íå
âñåãäà âîçìîæíûì.

Âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ ëèøü íåáîëüøàÿ äîëÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè ïðîèñ-
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Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ 

9 Ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòü âñåãäà ÿâëÿåòñÿ òðàãåäèåé. Ñáîð íàäåæíîé èíôîðìà-
öèè îò ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ è ðîäñòâåííèêîâ îòíîñèòåëüíî îáñòîÿ-
òåëüñòâ ñìåðòè òðåáóåò óìåíèÿ è äåëèêàòíîñòè. 

9 Àíàëèç âåäåíèÿ ëþáîãî ñëó÷àÿ, çàêîí÷èâøåãîñÿ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòüþ
â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, âñåãäà ÿâëÿåòñÿ îáðàçöîì õîðîøèõ ïðàêòèê.

9 Ìåäèöèíñêèå çàïèñè  è ïàìÿòü ëþäåé î ïðîèçîøåäøèõ ñîáûòèÿõ ñîäåðæàò
öåííóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ìîæåò ïîìî÷ü â óëó÷øåíèè êà÷åñòâà óõîäà,
è îíè äîëæíû áûòü èñïîëüçîâàíû íàäëåæàùèì îáðàçîì.

9 Âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ ëèøü íåáîëüøàÿ äîëÿ âñåõ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåð-
òè ïðîèñõîäèò â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.



õîäèò â ñòàöèîíàðå. Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññû èññëåäîâàíèÿ ýòèõ ñëó÷àåâ, îïè-
ñàííûå â äàííîé ãëàâå, ìîãóò äàòü ëèøü ÷àñòè÷íóþ êàðòèíó ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè â îïðåäåëåííîé ñîâîêóïíîñòè íàñåëåíèÿ. Ðàçëè÷èÿ, êîòîðûå ÷àñòî
íàõîäÿò ìåæäó õàðàêòåðîì ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè äîìà è â ñòàöèîíà-
ðå ïîêàçûâàþò, ÷òî ýòî âàæíûé  ìîìåíò, êîòîðûé ñëåäóåò èìåòü â âèäó. Íàïðè-
ìåð, â Íåïàëå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé ìàòåðèíñêîé ñìåðòè â ñòà-
öèîíàðàõ  ÿâëÿåòñÿ ýêëàìïñèÿ, òîãäà êàê åå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷è-
íîé â öåëîì ñðåäè ìàòåðåé ÿâëÿåòñÿ êðîâîòå÷åíèå1. Ýòà ðàçíèöà ëåãêî îáúÿñíÿ-
åòñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî æåíùèíû ÷àñòî óìèðàþò îò ìàññèâíîãî êðîâîòå÷åíèÿ, íå
óñïåâ äîáðàòüñÿ äî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ïðîâåäåíèå Èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé â ïåðâóþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì îáó÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ ñïåöè-
àëèñòîâ, îêàçûâàþùèõ ïîìîùü áåðåìåííûì èëè íåäàâíî ðîäèâøèì æåíùèíàì,
à òàêæå òåõ, êòî ó÷èòñÿ. Îíî ÿâëÿåòñÿ òàêæå ìîùíûì ñðåäñòâîì îáåñïå÷åíèÿ
îò÷åòíîñòè.

Èññëåäîâàíèå ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïîëíûì, åñëè çà íèì íå ñëåäóåò ïîïûòêà ïðèíÿòü íåîáõîäèìûå
ìåðû â îòâåò íà ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. È ýòî ñïðàâåäëèâî íåçàâèñèìî îò òîãî,
îäèí èëè íåñêîëüêî îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ ïîäâåðãàþòñÿ àíàëèçó, èëè æå ýòî áîëü-
øàÿ ñåðèÿ ñëó÷àåâ, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ñîáèðàþòñÿ âîåäèíî. Ïðè ðàçáîðå áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ, ýòîò àñïåêò ñëåäóåò ó÷èòûâàòü â õîäå ïëàíèðîâàíèÿ.

Ðåçþìèðóÿ ñêàçàííîå, èññëåäîâàíèå ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè íà óðîâíå ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé îñíîâûâàåòñÿ íà öèêëå íàáëþäåíèÿ, ïðåäñòàâëåííîì â
Ãëàâå 3, à òàêæå íà ðèñóíêå 5.1. 

Óðîâíè, íà êîòîðûõ ìîæåò ïðîâîäèòü òàêîå èññëåäîâàíèå:

Èññëåäîâàíèå êàæäîãî ñëó÷àÿ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â ñòàöèîíàðå

Âî ìíîãèõ ñèñòåìàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ àíàëèç êàæäîãî ñëó÷àÿ ìàòåðèíñêîé ñìåð-
òè, ïðîèçîøåäøåé â ñòàöèîíàðå, óæå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ õîðîøèõ êëèíè-
÷åñêèõ ïðàêòèê. Òàêîé ðàçáîð ïðîâîäèòñÿ íà ñîâåùàíèè ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé
ãðóïïû, ïðîâîäÿùåé àíàëèç, ñ öåëüþ èçâëå÷åíèÿ óðîêîâ èç âåäåíèÿ äàííîãî êîí-
êðåòíîãî ñëó÷àÿ è ðåøåíèÿ âîïðîñà î òîì, êàêèì îáðàçîì ìîæíî óëó÷øèòü ìå-
òîäû è ïðîöåäóðû, îñóùåñòâëÿåìûå â ñòàöèîíàðå, íà áëàãî áóäóùèõ ïàöèåíòîê.
Òîò ôàêò, ÷òî â àíàëèç êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ ñìåðòè æåíùèíû âîâëå÷åíû âñå òå,
êòî ó÷àñòâîâàë â âåäåíèè ïàöèåíòêè, âêëþ÷àÿ âðà÷åé, ìåäñåñòåð, àêóøåðîê, ïà-
òîëîãîàíàòîìîâ è àíåñòåçèîëîãîâ, ãàðàíòèðóåò ðàçðåøåíèå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
ðàçðàáîòêîé ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûõ ïðîòîêîëîâ â ñòàöèîíàðå è èõ àâòîðñòâîì,
ìåæêîìàíäíîé ðàáîòîé è ðàñïðåäåëåíèåì  îáÿçàííîñòåé.
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1 Family Health Division. Maternal mortality and morbidity study. Kathmandu Nepal, Department of Health Services,
1998.



Èññëåäîâàíèå âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè, ïðîèçîøåäøèõ â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî 

ïåðèîäà âðåìåíè â îäíîì ñòàöèîíàðå

Õîòÿ àíàëèç êàæäîãî ñëó÷àÿ â îòäåëüíîñòè âàæåí è ìîæåò ïðèâåñòè ê èçâëå÷å-
íèþ îòäåëüíûõ ïîëåçíûõ óðîêîâ, âðåìÿ îò âðåìåíè ïîëåçíî ðàññìîòðåòü âîçìîæ-
íîå íàëè÷èå êàêèõ-ëèáî îáùèõ ìåñòíûõ ôàêòîðîâ è ïðè÷èí ñìåðòíîñòè, êîòî-
ðûõ ìîæíî áûëî áû èçáåæàòü. Òàêîå ðàññìîòðåíèå ìîæåò óêàçàòü íà íåîáõîäè-
ìîñòü áîëåå ñåðüåçíîé ðåîðãàíèçàöèè ñëóæá îêàçàíèÿ ïîìîùè èëè àäàïòàöèè ìå-
ñòíûõ ïðîòîêîëîâ. Ïîýòîìó ïîëåçíî ðàññìàòðèâàòü ñîâîêóïíîñòè ñëó÷àåâ íà ðå-
ãóëÿðíîé îñíîâå.

Ðèñóíîê 5.1. Öèêë èññëåäîâàíèÿ  ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè íà óðîâíå 

ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé

Âêëþ÷åíèå èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àåâ òÿæåëîé çàáîëåâàåìîñòè

Â òåõ ñòàöèîíàðàõ, ãäå ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòü âñòðå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî, íî
ãäå âñå-òàêè ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü àíàëèçà ñëó÷àåâ äëÿ âûÿâëåíèÿ àñïåêòîâ
ìåäèöèíñêîãî óõîäà, òðåáóþùèõ óëó÷øåíèÿ, îòáîð ñëó÷àåâ äëÿ ðàññìîòðåíèÿ,
âîçìîæíî, ñëåäóåò  ïðîâîäèòü èíà÷å. Êàê âàðèàíò ïðåäëàãàåòñÿ âêëþ÷àòü â èñ-
ñëåäîâàíèå ñëó÷àè òÿæåëîé çàáîëåâàåìîñòè, êàê ýòî îïèñàíî â Ãëàâå 7, íî ïðè-
ìåíèâ ïîäõîä, îïèñàííûé â äàííîé ãëàâå.
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Èññëåäîâàíèå âñåõ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè èëè èõ ïîäãðóïïû âî âñåõ 

ìåñòíûõ ñòàöèîíàðàõ

Èññëåäîâàíèå ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé ìîæåò áûòü ïðîâåäåíî â åäèíè÷íîì ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè èëè ìîæåò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ ïåðèîäè÷åñêè â íåñêîëüêèõ ñòàöèîíàðàõ â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ ðàé-
îííîé èëè äàæå ðåãèîíàëüíîé îöåíêè2. Â òàêîì ñëó÷àå îáúåêòîì èçó÷åíèÿ ìî-
æåò ñòàòü êàæäûé ñëó÷àé ñìåðòè â êàæäîì ñòàöèîíàðå çà îïðåäåëåííûé ïåðèîä
âðåìåíè, íàïðèìåð çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ, èëè, åñëè èõ êîëè÷åñòâî ñëèøêîì
âåëèêî äëÿ ïðîâåäåíèÿ òùàòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, îïðåäåëåííàÿ ïîäãðóïïà ñëó-
÷àåâ ñìåðòíîñòè. Íàïðèìåð, ìîæíî áûëî áû ïðîâåñòè àíàëèç âñåõ ñëó÷àåâ
ñìåðòíîñòè, ñâÿçàííûõ ñ îïåðàöèåé êåñàðåâà ñå÷åíèÿ çà îïðåäåëåííûé ïåðèîä
âðåìåíè. Èññëåäîâàíèå ïðè æåëàíèè ìîæåò áûòü ñîñðåäîòî÷åíî íà îïðåäåëåííûõ
àñïåêòàõ,  íàïðèìåð, íà ïîêàçàíèÿõ ê ïðîâåäåíèþ îïåðàöèè, íà âðåìåíè ìåæ-
äó ïðèíÿòèåì ðåøåíèÿ îïåðèðîâàòü è íà÷àëîì îïåðàöèè èëè íà ïîñëåîïåðàöè-
îííîì óõîäå.

Ðàñøèðåíèå ðàìîê èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àåâ ñìåðòíîñòè çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ ôàêòîðîâ

íà óðîâíå ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ è óñëîâèÿ ñðåäû èãðàþò îïðåäåëåí-
íóþ ðîëü â ïðè÷èííîñòè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. Ïîýòîìó â èäåàëå ñëåäóåò ïî-
ïûòàòüñÿ ïðîàíàëèçèðîâàòü ôàêòîðû ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ, èìåþùèå îòíîøåíèå
ê êàæäîìó ñëó÷àþ, ðàâíî êàê è òå ôàêòîðû, êîòîðûå èìåþò îòíîøåíèå ê ïîìî-
ùè, îêàçûâàåìîé â ñòàöèîíàðå. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîãî ïîäõîäà èññëåäîâàíèå
íà÷èíàåòñÿ ñ âûÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, ïðîèçîøåäøèõ â ñòà-
öèîíàðå, è çàòåì ïðîñëåæèâàåòñÿ ïóòü êàæäîé ïàöèåíòêè â ñîîáùåñòâî ïî ìåñ-
òó æèòåëüñòâà äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé. Òàêèì îáðàçîì,
äåëàåòñÿ ïîïûòêà âîñïðîèçâåñòè èñòîðèþ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ æåíùèíû, à òàê-
æå ðàñêðûòü äðóãèå ìåäèöèíñêèå, ñîöèàëüíûå ôàêòîðû è ôàêòîðû, èìåþùèå
îòíîøåíèå ê ìåäèöèíñêîìó îáñëóæèâàíèþ æåíùèíû íà åå ïóòè ê ñìåðòè3.

Èññëåäîâàíèå ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
íå äàñò ïîëíîé êàðòèíû ñîáûòèé, åñëè íåò èíôîðìàöèè î ñîáûòèÿõ íà óðîâíå
ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ. Íî ïîëó÷åíèå òàêîé èíôîðìàöèè ñ ïîìîùüþ ïîñåùåíèÿ äî-
ìà óìåðøåé ñïåöèàëüíûì ÷åëîâåêîì äëÿ ñáîðà äàííûõ òðåáóåò çíà÷èòåëüíî áî-
ëåå èçîùðåííîãî è äîðîãîñòîÿùåãî ïîäõîäà, à òàêæå äåëèêàòíîñòè, ÷òî âî ìíî-
ãèõ ñèòóàöèÿõ  òðóäíî äîñòèæèìî.

Òåì íå ìåíåå, òðóäíîñòè íà ýòîì ïóòè íå äîëæíû ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé áåçäåéñò-
âèÿ. Âàæíûì ôàêòîðîì, ëåæàùèì â îñíîâå âñåõ ïîäõîäîâ, ïðåäëàãàåìûõ â äàí-
íîì ðóêîâîäñòâå, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îïòèìàëüíîå èñïîëüçîâàíèå èìåþùèõñÿ â
ðàñïîðÿæåíèè ìåòîäîâ ñ ó÷åòîì èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ìàòå-
ðèíñêîãî çäîðîâüÿ. Èññëåäîâàíèå, ñîñòîÿùåå òîëüêî èç àíàëèçà ìåäèöèíñêèõ çà-
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2 Malle Det al. Institutional maternal mortality in Mali. International Journal of Gynaecology and Obstetrics, 1994,
46:19–26.
3 World Health Organization. Maternal mortality: helping women off the road to death. WHO Chronicle, 1986,
40:175–183.



ïèñåé ñ îïèñàíèåì ñëó÷àåâ âñå æå íàìíîãî  ëó÷øå, ÷åì îòêàç îò ïðîâåäåíèÿ òà-
êîãî èññëåäîâàíèÿ íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî ñî ñáîðîì äàííûõ íà óðîâíå ñîîáùåñò-
âà èìåþòñÿ òðóäíîñòè.

Êàê âàðèàíò ïðåäëàãàåòñÿ ñáîð äàííûõ ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ ëèøü â òåõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáåííî âàæíûì. Äðóãèì ïðåäëîæåíèåì ÿâëÿåòñÿ
îáÿçàòåëüíûé ïîñòîÿííûé ñáîð äàííûõ îòíîñèòåëüíî ôàêòîðîâ, äåéñòâóþùèõ íà
óðîâíå ñîîáùåñòâ, ïðè ïîñòóïëåíèè æåíùèí â ñòàöèîíàð. Òàêîé ïîäõîä ìîæåò
îêàçàòüñÿ åäèíñòâåííî âîçìîæíûì.  Êîíå÷íî, òàì ãäå ýòî âîçìîæíî, ïîñëå ñìåð-
òè æåíùèíû ìîæíî äîïîëíèòü ýòó èíôîðìàöèþ ñ ïîìîùüþ ðîäñòâåííèêîâ èëè
äðóãèõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè.

5.2 Èñòîðè÷åñêàÿ ñïðàâêà î ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé ñëó÷àåâ 

ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè

Èäåÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè íà óðîâíå  ó÷-
ðåæäåíèé íå íîâà. Â ïðîøëîì îíà ðåàëèçîâûâàëàñü ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè. Ñ òå-
÷åíèåì âðåìåíè ïðîèçîøëî ðàçâèòèå ïîäõîäîâ îò ïðîñòûõ ê áîëåå ñëîæíûì, ÷òî
ìîæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íà ñëåäóþùèõ ïðèìåðàõ.

� Ñ ïîìîùüþ èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòíîñòè â áîëüíèöå,
ÿâëÿþùåéñÿ îáó÷àþùåé áàçîé ìåäèêîâ â Óãàíäå, ñ 1952 ã. ïî l959 ã.4, è àíàëî-
ãè÷íûõ èññëåäîâàíèé âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòíîñòè â áîëüíèöå, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îáó-
÷àþùåé áàçîé äëÿ ìåäèêîâ â þæíîé ÷àñòè Èíäèè ñ 1960 ïî 1972 ãã.5, óäàëîñü
êëàññèôèöèðîâàòü ïðè÷èíû ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, à òàêæå ñäåëàòü íåêîòîðûå
âûâîäû îòíîñèòåëüíî ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ è ôàêòîðîâ, êàñàþùèõñÿ ìåäèöèí-
ñêîãî îáñëóæèâàíèÿ.

� Áîëåå ðåïðåçåíòàòèâíîå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â Ìàëàâè â 1977 ã.6, êî-
òîðîå âêëþ÷àëî èçó÷åíèå ñëó÷àåâ ñìåðòíîñòè, ïðîèçîøåäøèõ â òå÷åíèå ãîäà âî
âñåõ 15 áîëüíèöàõ è 92 ðîäèëüíûõ îòäåëåíèÿõ ðåãèîíà, ãäå ðîäû ïðèíèìàëè àêó-
øåðêè. Â ðåçóëüòàòå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû ôàêòîðû, êîòîðûå
ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü, êàê íà óðîâíå ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, òàê è
îòíîñèòåëüíî ïàöèåíòîê, à òàêæå èõ ñðåäû èõ ïðîæèâàíèÿ. Ðåçóëüòàòîì ÿâèëàñü
ðåêîìåíäàöèÿ î íåîáõîäèìîñòè îáó÷åíèÿ òðàäèöèîííûõ ïîâèòóõ. 

� Ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå âñåõ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, íà÷èíàÿ
ñ 1988 ã. ïî 1992 ã., âî âñåõ 24 ñòàöèîíàðàõ, èìåþùèõ ðîäèëüíûå îòäåëåíèÿ, â
òðåõ ðåãèîíàõ Ìàëè7 òàêæå áûëî áîëåå ðåïðåçåíòàòèâíûì è âêëþ÷àëî îïðîñû
ïåðñîíàëà ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè
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ñòàëêèâàëèñü â õîäå âûïîëíåíèÿ ñâîåé ðàáîòû. 

� Â ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè, êîòîðîå  îõâàòûâàëî ñëó÷àè ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè â 10 èç 17 áîëüíèö Ñåâåðíîãî Éåìåíà â òå÷åíèå 1989-1991 ãã.8, áû-
ëè îòîáðàíû ïàöèåíòêè ñîîòâåòñòâóþùåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (æåíùèíû ñ òà-
êèìè æå îñëîæíåíèÿìè, íî áåç ñìåðòåëüíîãî èñõîäà) äëÿ 177 èç 224 èäåíòèôè-
öèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè, ÷òî îáåñïå÷èëî áîëüøóþ äîñòîâåðíîñòü
âûâîäîâ. Â õîäå ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ïîñåùàëèñü äîìà óìåðøèõ æåíùèí, à òàê-
æå äîìà æåíùèí ñîîòâåòñòâóþùåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî áûë
ïîäòâåðæäåí òîò ôàêò, ÷òî ôàêòîðàìè ðèñêà ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ÿâëÿþòñÿ
ïðîæèâàíèå â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, áîëåå íèçêèé óðîâåíü æèçíè è íåãðàìîòíîñòü.

� Ïîñëåäíèé ïðèìåð ïîêàçûâàåò, ÷åãî ìîæíî äîñòè÷ü â ðåçóëüòàòå äåéñòâèé,
ïðåäïðèíÿòûõ íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà ñëó÷àåâ9. Ïîñêîëüêó èç-çà íåäîñòàò-
êà ðåñóðñîâ îêàçàëîñü íåâîçìîæíûì èññëåäîâàòü ïðîáëåìû íà óðîâíå ñîîáùåñò-
âà, áûë ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè â ðåãèî-
íàëüíîé áîëüíèöå Òàíçàíèè çà òðåõëåòíèé ïåðèîä. Íà îñíîâàíèè âûÿâëåííûõ â
õîäå àíàëèçà óñòðàíèìûõ ôàêòîðîâ áûë ïðîâåäåí äàëüíåéøèé àíàëèç ïðîöåäóð,
øòàòíîãî ïåðñîíàëà è îáîðóäîâàíèÿ áîëüíèöû, à òàêæå ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà
öåëåâàÿ ïðîãðàììà ìåð, îñóùåñòâëÿåìàÿ â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ëåò. Ïîêàçàòåëü ìà-
òåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â áîëüíèöå óïàë ñ 933 íà ìîìåíò íà÷àëà ðåòðîñïåêòèâíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ äî 186 íà 100 000 æèâîðîæäåííûõ. Òåì íå ìåíåå, ýòè ðåçóëü-
òàòû ñëåäóåò òðàêòîâàòü ñ îñòîðîæíîñòüþ. Äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû áûëè äî-
ñòàòî÷íî øèðîêè è ïåðåñåêàëèñü, ñíèæåíèå íå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì, è,
êðîìå òîãî, íå èñêëþ÷åíà âîçìîæíîñòü óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé çà ñ÷åò êàêèõ-ëè-
áî äðóãèõ ôàêòîðîâ.

5.3 Ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé 

ñìåðòè íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé

Ïðåèìóùåñòâà èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ

ó÷ðåæäåíèé âêëþ÷àþò:

Óëó÷øåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïðàêòèêè

� Èññëåäîâàíèå ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé ïîìîãàåò âûÿâèòü òå àñïåêòû, â êîòîðûõ êëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü, îêàçàí-
íàÿ êîíêðåòíîé ïàöèåíòêå, áûëà íèæå óñòàíîâëåííûõ ñòàíäàðòîâ, ñ öåëüþ îñó-
ùåñòâëåíèÿ êîíêðåòíûõ ìåð äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî íå ïîâòîðÿëîñü â áóäóùåì. Ýòî
â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçðàáîòêå íîâûõ ïðîöåäóð èëè ðóêîâîäñòâ ïî
âåäåíèþ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ, è â êîíå÷íîì èòîãå ìîæåò ñíîâà ïîòðåáîâàòüñÿ
ïðîâåäåíèå êëèíè÷åñêîãî àóäèòà.

82

8 Abdulghani NA. Risk factors for maternal mortality among women using hospitals in North Yemen. London School of
Hygiene and Tropical Medicine, University of London, 1993 (dissertation).
9 Mbaruku G, Bergstrom S. Reducing maternal mortality in Kigoma, Tanzania. Health Policy and Planning, 1995,
10:71–78.



� Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îêàçûâàåòñÿ, ÷òî íåñîîòâåòñòâóþùàÿ ñòàíäàðòàì ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì õàëàòíîñòè âðà÷à, àêóøåðêè èëè äðóãîãî
ñîòðóäíèêà, äîëæíû áûòü ïðåäïðèíÿòû ñîîòâåòñòâóþùèå êîððåêòèðóþùèå ìå-
ðû. Äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïðåäïðèíèìàþòñÿ â òàêîì ñëó÷àå ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâå-
äåííîãî àíàëèçà, âåðîÿòíî, ìîãóò ñîñòîÿòü, â òîì ÷èñëå, â îðãàíèçàöèè äàëüíåé-
øåãî ïðàêòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ è êîíòðîëå äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà,
î êîòîðîì èäåò ðå÷ü. Äðóãîé íàäëåæàùåé ìåðîé ìîæåò ÿâèòüñÿ ïåðåñìîòð ïî-
ðÿäêà èíôîðìèðîâàíèÿ è èíñòðóêòàæà îáó÷àþùèõñÿ îòíîñèòåëüíî òîãî óðîâíÿ
ïîìîùè, êîòîðûé èì ðàçðåøàåòñÿ îêàçûâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, íå  îáðàùàÿñü çà
ñîâåòîì è ïîääåðæêîé ê áîëåå îïûòíîìó ñîòðóäíèêó.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå îáó÷åíèÿ

� Ëèöà, îòâå÷àþùèå ëèáî çà ïðåääèïëîìíîå îáó÷åíèå, ëèáî çà îáó÷åíèå ïî ìå-
ñòó ðàáîòû, ìîãóò âíåñòè èçìåíåíèÿ â ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ èëè âíåäðèòü áîëåå
ïîäõîäÿùèå ìåòîäû îáó÷åíèÿ è ìåõàíèçìû êîíòðîëÿ /îáðàòíîé ñâÿçè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè íà óðîâíå ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðåñóðñîâ

� Ðóêîâîäèòåëü âðà÷åáíîé èëè àêóøåðñêîé ñëóæáû ìîæåò èñïîëüçîâàòü ðåçóëü-
òàòû àíàëèçà äëÿ óáåæäåíèÿ ìåíåäæåðîâ èëè ðóêîâîäèòåëåé, îòâåòñòâåííûõ çà
ôîðìèðîâàíèå ïîëèòèêè, â íåîáõîäèìîñòè äîïîëíèòåëüíûõ ðåñóðñîâ (â îòíîøå-
íèè ïåðñîíàëà, îáîðóäîâàíèÿ è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ) äëÿ àêóøåðñêîé ñëóæ-
áû.

� Ìåíåäæåðîâ â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ðàéîííîì, ðåãèîíàëüíîì èëè íàöè-
îíàëüíîì óðîâíÿõ ìîæíî ñíàáäèòü ðåçþìå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîìî÷ü èì âûÿñíèòü ïîòðåáíîñòè àêóøåðñêîé ñëóæáû è ñîñòàâèòü ïðèîðè-
òåòíûé ñïèñîê íåîáõîäèìûõ ðåñóðñîâ.

Çàùèòà èíòåðåñîâ

� Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé íèêîãäà íå äîâîäÿòñÿ äî ñâåäåíèÿ îáùåñòâåííîñòè. Ýòî ïðîèñõîäèò
ïîòîìó, ÷òî íåâîçìîæíî ãàðàíòèðîâàòü àíîíèìíîñòü èíôîðìàöèè. Òåì íå ìåíåå,
îáùåñòâåííîñòè, íåïðàâèòåëüñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì (ÍÏÎ) è ðóêîâîäèòåëÿì
îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ñëåäóåò ïðåäîñòàâèòü èíôîðìàöèþ â îáîáùåí-
íîì âèäå îòíîñèòåëüíî ôàêòîðîâ, èãðàþùèõ ðîëü íà óðîâíå ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ.
Ýòî ìîæíî ñäåëàòü â õîäå âñòðå÷, ëèáî â âèäå ïèñüìåííûõ äîêóìåíòîâ èëè ïó-
òåì îïóáëèêîâàíèÿ ñòàòåé â ìåñòíûõ ãàçåòàõ. Òàêîãî ðîäà îáðàòíàÿ ñâÿçü ìîæåò,
ñêàæåì, ïðèâåñòè ê ïîïûòêàì ôîðìèðîâàíèÿ ìåñòíûõ ãðóïï ñàìîïîìîùè ñ öå-
ëüþ ïðåäîñòàâëåíèÿ ëèáî íàëè÷íûõ äåíåæíûõ ñðåäñòâ, ëèáî òðàíñïîðòà òåì, êòî
íóæäàåòñÿ â íåîòëîæíîé àêóøåðñêîé ïîìîùè.
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Ðåñóðñû

� Ïîñêîëüêó èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè íà óðîâíå ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé îáû÷íî ïðîâîäÿòñÿ ñèëàìè  ïåðñîíàëà, óæå ðàáîòàþùåãî â
ñòàöèîíàðàõ, òî ïðîâîäèòü òàêîãî ðîäà èññëåäîâàíèÿ äåøåâëå, ÷åì èñïîëüçîâàòü
äðóãèå ìåòîäû. Òåì íå ìåíåå, äëÿ ðàñøèðåíèÿ ðàìîê èññëåäîâàíèÿ ñ îõâàòîì íå-
ñêîëüêèõ ñòàöèîíàðîâ èëè ñ âêëþ÷åíèåì ïðîöåññà îïðîñà ðîäñòâåííèêîâ èëè
äðóãèõ ÷ëåíîâ ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ äîïîëíèòåëüíûé ïåðñî-
íàë.

Íåäîñòàòêè èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ 

ó÷ðåæäåíèé âêëþ÷àþò:

Îòñóòñòâèå äàííûõ îáî âñåì íàñåëåíèè

� Ïîìèìî èñêëþ÷èòåëüíûõ ñèòóàöèé, êîãäà âñå ñëó÷àè ìàòåðèíñêîé ñìåðòè ðå-
ãèñòðèðóþòñÿ â ñòàöèîíàðàõ (äàæå åñëè ñìåðòü ïðîèçîøëà âíå ðàìîê ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿ), àíàëèç ñëó÷àåâ ñìåðòè íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê ïîäõîä íà óðîâíå ñîâîêóïíîñòè íàñåëåíèÿ, òî åñòü ïî-
ïóëÿöèîííûé. Àíàëèç ñëó÷àåâ ñìåðòè íà óðîâíå ñòàöèîíàðîâ íå äàñò ïîëíîé êàð-
òèíû ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â äàííîé  ïîïóëÿöèè, îñîáåííî â ñòðàíàõ èëè îá-
ëàñòÿõ, ãäå áîëüøèíñòâî æåíùèí óìèðàþò âíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ìîæåò îêàçàòüñÿ çàòðóäíèòåëüíûì ïîëó÷èòü äàííûå î ôàêòîðàõ äåéñòâóþùèõ

íà óðîâíå ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ, âåäóùèõ ê ñìåðòè, ïðîèçîøåäøåé â ñòàöèîíàðå

� Èññëåäîâàíèå ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé íå äàñò ïîëíîé êàðòèíû ñîáûòèé, åñëè íå ñîáèðàåòñÿ èíôîðìàöèÿ î ôàê-
òîðàõ íà óðîâíå ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ, ñâÿçàííûõ ñî ñìåðòüþ æåíùèíû, ïðîèçî-
øåäøåé â ñòàöèîíàðå. Íàèïðîñòåéøèì ïîäõîäîì ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå èíôîðìà-
öèè î ôàêòîðàõ äåéñòâóþùèõ íà óðîâíå ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ è î ñîáûòèÿõ, ïðåä-
øåñòâîâàâøèõ ãîñïèòàëèçàöèè, íà ïîñòîÿííîé îñíîâå ðóòèííî îò æåíùèíû èëè
åå ðîäñòâåííèêîâ â ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè. Ïîëó÷åíèå òàêîé èíôîðìàöèè ïó-
òåì íàïðàâëåíèÿ ÷åëîâåêà äëÿ îïðîñà ðîäñòâåííèêîâ ïîñëå ñìåðòè æåíùèíû
òðåáóåò çíà÷èòåëüíî áîëåå èçîùðåííîãî è äîðîãîñòîÿùåãî ïîäõîäà è äåëèêàòíî-
ñòè, ÷òî âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ  ïðåäñòàâëÿåòñÿ çàòðóäíèòåëüíûì.

Ðåçóëüòàòû ìåíåå äîñòîâåðíû, ÷åì ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî àóäèòà

� Èññëåäîâàíèå ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé íå ÿâëÿåòñÿ ñòîëü æå ñèñòåìàòè÷íûì, êàê êëèíè÷åñêèé àóäèò (ñì.
Ãëàâó 8), è ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïîëó÷åíèåì îãðîìíûõ îáúåìîâ èíôîðìàöèè,
òðóäíî ïîääàþùåéñÿ òðàêòîâêå è àíàëèçó.
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5.4 Ïîýòàïíûé ïðîöåññ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àåâ 

ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé

Â äàííîì ðàçäåëå ïðåäñòàâëÿåòñÿ äåòàëüíîå ïîýòàïíîå îïèñàíèå ïðîâåäåíèÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé. Íèæå â êðàòêîì âèäå ïðåäñòàâëåíî äåñÿòü ýòàïîâ ïðîöåññà:

1. Ïîäãîòîâêà è îðãàíèçàöèÿ ïðîöåññà èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ  ó÷ðåæäåíèé 

2. Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî ìàñøòàáà èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèí-
ñêîé ñìåðòè íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ  ó÷ðåæäåíèé 

3. Ðàçðàáîòêà ôîðì ñáîðà äàííûõ è ïðîâåäåíèå íåáîëüøîãî ïèëîòíîãî èññëå-
äîâàíèÿ

4. Âûáîð ëþäåé, êîòîðûå áóäóò ñîòðóäíè÷àòü ñ âàìè, è îáó÷åíèå ïåðñîíàëà,
êîòîðûé áóäåò çàíèìàòüñÿ ñáîðîì äàííûõ

5. Âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè
6. Îïðåäåëåíèå èñòî÷íèêîâ äàííûõ
7. Îñóùåñòâëåíèå ñáîðà äàííûõ â ñòàöèîíàðå èëè ñòàöèîíàðàõ, è åñëè ýòî

óìåñòíî, òî è íà óðîâíå ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ
8. Àíàëèç äàííûõ, òðàêòîâêà ðåçóëüòàòîâ è âûâîäû
9. Èñïîëüçîâàíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
10. Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî öåëåñîîáðàçíîñòè ïîâòîðåíèÿ èññëåäîâà-

íèÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
÷åðåç îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè èëè ïðîâåäåíèÿ åãî íà ïîñòîÿííîé îñ-
íîâå

Ýòàï 1: Ïîäãîòîâêà è îðãàíèçàöèÿ ïðîöåññà èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àåâ 

ìàòåðèíñêîé ñìåðòè íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé

Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå âàæíûå ïðåäïîñûëêè, áåç êîòîðûõ èññëåäîâàíèå ñëó-
÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé íå ìîæåò áûòü
ïðîâåäåíî:

� Íåîáõîäèìî, ÷òîáû îáùóþ îòâåòñòâåííîñòü è êîîðäèíàöèþ ïðèíÿëî íà ñåáÿ
ëèöî, íàäåëåííîå ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîëíîìî÷èÿìè è îïûòîì. 

� Ñòàöèîíàð èëè ñòàöèîíàðû, ïðîâîäÿùèå àíàëèç ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè íà
óðîâíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé äîëæíû èìåòü ïðèåìëåìûé óðîâåíü âåäåíèÿ äî-
êóìåíòàöèè ïî ðåãèñòðàöèè ñëó÷àåâ ñìåðòíîñòè, âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ äëÿ àíà-
ëèçà èñòîðèé áîëåçíè è ïðèåìëåìîå êà÷åñòâî âåäåíèÿ çàïèñåé. Íàïðèìåð, ñëåäó-
åò çàïèñûâàòü àäðåñà ïàöèåíòîê ñ òåì, ÷òîáû âïîñëåäñòâèè ìîæíî áûëî íàéòè ñå-
ìüþ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, åñëè ýòî ïîòðåáóåòñÿ â ïðîöåññå àíàëèçà ñëó÷àåâ.

� Ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå âûñòóïàþò èíèöèàòîðàìè èññëåäîâàíèÿ
ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è/èëè ôàê-
òè÷åñêè âûïîëíÿþò èõ, íóæäàþòñÿ â ïîëíîìî÷èÿõ è ïîääåðæêå, çàðó÷èòüñÿ êî-
òîðûìè, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ, íàïðèìåð,  
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íà óðîâíå îáëàñòíîé    Ãëàâíûé ìåäèöèíñêèé ñïåöèàëèñò
àäìèíèñòðàöèè          Ñòàðøèé àäìèíèñòðàòîð

íà óðîâíå ñòàöèîíàðà Çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à áîëüíèöû ïî ëå÷åáíîé
ðàáîòå èëè ãëàâíûé âðà÷ áîëüíèöû
Çàâåäóþùèé àêóøåðñêèì îòäåëåíèåì
Ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà/àêóøåðêà

íà óðîâíå ìåñòíîãî Ðàéîííûé ìåäèöèíñêèé ñïåöèàëèñò ñîîáùåñòâà
Ãëàâà àäìèíèñòðàöèè
Ìåñòíûå ðóêîâîäèòåëè è ëèäåðû

� Ïðè îáðàùåíèè ñ ïðîñüáîé î ðàçðåøåíèè íà ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ ñëó÷à-
åâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ìîæåò ïîòðåáîâàòü-
ñÿ ïðåäñòàâëåíèå ïðîòîêîëà èëè îïèñàíèÿ ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè.

� Ñëåäóåò ñîãëàñîâàòü âîïðîñû îïëàòû è èñïîëüçîâàíèÿ ñîòðóäíèêîâ, ïðèíèìà-
þùèõ ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè àíàëèçà. Ñâåäåíèå âîåäèíî ðåçóëüòàòîâ ñåðèé îò-
äåëüíûõ ðàçáîðîâ ñëó÷àåâ è ñáîðà äàííûõ ïî ôàêòîðàì íà óðîâíå ìåñòíûõ ñî-
îáùåñòâ, åñëè ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, òðåáóåò áîëüøå ðåñóðñîâ, ÷åì ïðî-
ñòîé àíàëèç îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ, îãðàíè÷èâàþùèéñÿ àíàëèçîì ôàêòîðîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñî ñòàöèîíàðîì.

� È, íàêîíåö, ñëåäóåò ñîçäàòü ãðóïïó ëèö, ïðîâîäÿùèõ èññëåäîâàíèå ñëó÷àåâ ìà-
òåðèíñêîé ñìåðòíîñòè íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Ýòà êîìàíäà íåñåò îñ-
íîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîâåäåíèå àíàëèçà, õîòÿ âàæíî òàêæå ïðèâëåêàòü ê
ýòîìó ïðîöåññó äðóãèõ ëþäåé. Îáû÷íî òàêàÿ ãðóïïà ñîñòîèò èç 2-4 ÷åëîâåê ïðè
ñáàëàíñèðîâàííîì ðàñïðåäåëåíèè ïðîôåññèé è íàâûêîâ, íî ÷èñëåííîñòü åå ìîæåò
áûòü è áîëüøå, åñëè àíàëèç ïðîâîäèòñÿ ïî íåñêîëüêèì ñòàöèîíàðàì, íàïðèìåð,
íà ðàéîííîì óðîâíå. Ê ïðèìåðó, ãðóïïà, ïðîâîäÿùàÿ àíàëèç, ìîæåò ñîñòîÿòü èç
ìåäñåñòðû-àêóøåðêè, âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, âðà÷à îáùåñòâåííîãî çäðàâîî-
õðàíåíèÿ è êîãî-ëèáî ñ îïûòîì ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. 

� Êàæäûé èç ÷ëåíîâ ãðóïïû ìîæåò èìåòü ðàçëè÷íûå ôóíêöèè â îòíîøåíèè ñáî-
ðà äàííûõ â çàâèñèìîñòè îò èìåþùèõñÿ íàâûêîâ. Íàèáîëåå âàæíûìè êðèòåðè-
ÿìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå: ÷ëåíû ãðóïïû äîëæíû áûòü çàèíòåðåñîâàíû â ïðîâå-
äåíèè àíàëèçà è ïðèâåðæåíû ýòîìó äåëó, à òàêæå äîëæíû ðàñïîëàãàòü äîñòàòî÷-
íûì êîëè÷åñòâîì âðåìåíè, êîòîðîå îíè ìîãëè áû óäåëèòü ýòîé ðàáîòå. Åñëè â
àíàëèç âõîäèò è ðàáîòà ñ íàñåëåíèåì, òî èì ñëåäóåò âëàäåòü ìåñòíûì ÿçûêîì è
óìåòü îáùàòüñÿ ñ ìåñòíûì íàñåëåíèåì. Âàæíî âêëþ÷èòü â ãðóïïó êàê ìèíèìóì
îäíîãî îïûòíîãî ïðîôåññèîíàëà äëÿ ïðèäàíèÿ êîìàíäå âåñîìîñòè è äëÿ îáëåã÷å-
íèÿ óñòàíîâëåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðóãèìè îðãàíèçàöèÿìè.

Ýòàï 2: Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî ìàñøòàáà ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ

ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè íà óðîâíå  ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé   

Òàì, ãäå ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñ-
òè íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé áîëåå, ÷åì â îäíîì ñòàöèîíàðå êàê, íà-
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ïðèìåð, íà ðàéîííîì èëè ðåãèîíàëüíîì óðîâíå, áóäåò ïîëåçíî, ïî âîçìîæíîñòè,
ïîëíîñòüþ îõâàòèòü âñå ó÷ðåæäåíèÿ. Òåì íå ìåíåå, åñëè èçâåñòíî, ÷òî îáùåå êî-
ëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ñìåðòíîñòè ïðåâûøàåò âîçìîæíîñòè èññëåäîâàíèÿ, òî íà ïåð-
âîì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ âûáîð ñòàöèîíàðîâ, êîòîðûå ñëåäóåò âêëþ÷èòü â èññëåäî-
âàíèå. Îáû÷íî ïëàíèðóþò ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ, ïî êðàéíåé ìåðå, ïî 20-40
ñëó÷àÿì ñìåðòíîñòè, ìèíèìóì 4-6 ñëó÷àÿì,  è âêëþ÷àòü ñëó÷àè ñìåðòíîñòè èç
ðåïðåçåíòàòèâíîãî äèàïàçîíà ó÷ðåæäåíèé. Ïîìîùü â âûáîðå íà îñíîâàíèè ýòèõ
êðèòåðèåâ ìîæåò îêàçàòü òàáëèöà 2.1 â Ãëàâå 2 â òîì ñëó÷àå, åñëè õîòÿ áû ïðè-
áëèçèòåëüíàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëÿ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè íà ìåñòíîì óðîâíå èç-
âåñòíà.

Ìîæíî òàêæå ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèå ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè íà
óðîâíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé â îòäåëüíûõ ñòàöèîíàðàõ, åñëè èìååòñÿ äîñòà-
òî÷íî ñëó÷àåâ ñìåðòè äëÿ ðàññìîòðåíèÿ. Êîãäà èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â ñïå-
öèàëèçèðîâàííîì àêóøåðñêîì öåíòðå, êóäà íàïðàâëÿþòñÿ íàèáîëåå ñëîæíûå
ñëó÷àè, òî äëÿ ïîâûøåíèÿ ðåïðåçåíòàòèâíîñòè èññëåäîâàíèÿ áóäåò ïîëåçíî
âêëþ÷èòü â àíàëèç âñå ñëó÷àè ñìåðòíîñòè, ïðîèñõîäÿùèå â ïåðèôåðèéíûõ ñòà-
öèîíàðàõ íà òîé òåððèòîðèè, êîòîðóþ îáñëóæèâàåò ñïåöèàëèçèðîâàííûé àêó-
øåðñêèé ñòàöèîíàð.

Ýòàï 3: Ðàçðàáîòêà ôîðì ñáîðà äàííûõ è ïðîâåäåíèå íåáîëüøîãî ïèëîòíîãî 

èññëåäîâàíèÿ

Ðàçðàáîòêà ôîðì ñáîðà äàííûõ ìîæåò çàíÿòü äîñòàòî÷íî ìíîãî âðåìåíè, è äëÿ
îáëåã÷åíèÿ ýòîãî ïðîöåññà íà êîìïàêòíîì äèñêå, ïðèëàãàåìîì ê äàííîìó ðóêî-
âîäñòâó ïðèâîäèòñÿ ðÿä ïðèìåðîâ òàêèõ ôîðì. Îáðàçöû ôîðì, âçÿòû èç ïðîåê-
òà Ðóêîâîäñòâà ÂÎÇ ïî îöåíêå ïîòðåáíîñòåé â ðàìêàõ áåçîïàñíîãî ìàòåðèíñò-
âà10, ÷àñòü 6. Ïåðâûå ÷åòûðå ôîðìû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ çàïèñè äàííûõ èç ðàç-
ëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ – ìåäèöèíñêèõ êàðò, êàðò, êîòîðûå æåíùèíû èìåþò íà ðó-
êàõ (îáìåííûõ êàðò), èíòåðâüþ ñ ïåðñîíàëîì è îïðîñû íàñåëåíèÿ ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà. Ñþäà âõîäÿò òàêæå îáðàçöû äëÿ çàïîëíåíèÿ ðåçþìå ïîëó÷åííîé èí-
ôîðìàöèè, âûïèñêè î ñìåðòè è çàêîäèðîâàííîé ôîðìû äëÿ ïåðñîíàëà.

Òàêèì îáðàçîì, ëåãêî óâèäåòü, ÷òî ìîæíî ñîáðàòü áîëüøîé îáúåì èíôîðìàöèè.
Ïðè ýòîì ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî íåîáÿçàòåëüíî âñå äàííûå áóäóò çàíîñèòüñÿ â êîì-
ïüþòåð è àíàëèçèðîâàòüñÿ. Èíôîðìàöèÿ ñîáèðàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü âîç-
ìîæíîñòü ãðóïïå, ïðîâîäÿùåé àíàëèç, âûÿâèòü è êëàññèôèöèðîâàòü èñïðàâèìûå
ôàêòîðû, âûäåëèòü íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå èç íèõ, à òàêæå òå, êîòîðûå ëåã-
êî ìîæíî áóäåò ïðåäîòâðàòèòü â áóäóùåì ñ ïîìîùüþ îñóùåñòâëåíèÿ êîíêðåòíûõ
ìåð. Áîëåå ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî îáùèì ïðèíöèïàì ñáîðà äàííûõ è àíàëèç
ïðèâîäèòñÿ â Ãëàâå 3.

Ñëåäóåò ïðîâåñòè ïèëîòíîå èññëåäîâàíèå äîñòàòî÷íîãî ìàñøòàáà, ñ òåì, ÷òîáû
ãðóïïà, îñóùåñòâëÿþùàÿ àíàëèç, ñìîãëà îöåíèòü âîçìîæíîñòè  ðåàëèçàöèè ñâî-
èõ ïëàíîâ è ïðîâåñòè àïðîáàöèþ ôîðì ïî ñáîðó äàííûõ. Îáû÷íî äëÿ ýòèõ öå-
ëåé èñïîëüçóåòñÿ àíàëèç îò 4 äî 6 ñëó÷àåâ ñìåðòíîñòè. Ïðè ïðîâåäåíèè ïèëîò-
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íîãî èññëåäîâàíèÿ ãðóïïà, ïðîâîäÿùàÿ ýêñïåðòíóþ îöåíêó, äîëæíà âûïîëíèòü
ýòàïû 4-8, ïðèâåäåííûå íèæå. 

Ïðè ïðîâåäåíèè ïèëîòíîãî èññëåäîâàíèÿ ÷ëåíàì ýêñïåðòíîé ãðóïïû ðåêîìåíäó-
åòñÿ ëè÷íî ïðîâîäèòü âñå íåîáõîäèìûå ýòàïû ðàáîòû, âêëþ÷àÿ ñáîð äàííûõ. Ýòî
ïîçâîëèò èì â äàëüíåéøåì ëó÷øå êîîðäèíèðîâàòü ðàáîòó äîïîëíèòåëüíûõ ëèö,
êîòîðûå íàíèìàþòñÿ äëÿ ñáîðà äàííûõ ïðè ïðîâåäåíèè îñíîâíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ýòàï 4: Âûáîð ëþäåé, êîòîðûå áóäóò ñ âàìè ñîòðóäíè÷àòü, è îáó÷åíèå 

ïåðñîíàëà, êîòîðûé áóäåò çàíèìàòüñÿ ñáîðîì äàííûõ

Åñëè èññëåäîâàíèå ñëó÷àåâ îãðàíè÷èâàåòñÿ îäíèì ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèåì,
òîãäà äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòîãî ïðîöåññà ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî íåïîñðåäñòâåí-
íî ãðóïïû, âûäåëåííîé äëÿ àíàëèçà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè àíàëèç ïðîâîäèòñÿ
ïî íåñêîëüêèì ñòàöèîíàðàì, òî ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ãðóïïà ðàñøèðåííîãî ñî-
ñòàâà.

Âêëþ÷åíèå îïûòíûõ ïðîôåññèîíàëîâ èç âñåõ îñíîâíûõ ó÷ðåæäåíèé, êîòîðûå âî-
âëå÷åíû â ýòîò ïðîöåññ, ïîçâîëèò çàðó÷èòüñÿ ïîääåðæêîé ðóêîâîäñòâà â êàæäîì
ó÷ðåæäåíèè.  Íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè ëèöàìè â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ ñîòðóä-
íèêîâ è ðàáîòíèêîâ, ïîìîãàþùèõ ñîáèðàòü äàííûå, ìîãóò áûòü ñîòðóäíèêè ñðåä-
íåãî çâåíà ñ 3-6-ëåòíèì ïðîôåññèîíàëüíûì ñòàæåì ðàáîòû, ïîñêîëüêó ó íèõ
èìåþòñÿ íàäëåæàùèå çíàíèÿ è çðåëîñòü, íî ïðè ýòîì îíè íå ñëèøêîì çàíÿòû
àäìèíèñòðàòèâíîé ðàáîòîé. Ïîäêëþ÷åíèå èõ ê àíàëèçó, êðîìå òîãî,  ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ïîçèòèâíûé îáó÷àþùèé ïðîöåññ.

Åñëè ïëàíèðóåòñÿ âêëþ÷àòü äàííûå, êàñàþùèåñÿ ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà, òî, âîç-
ìîæíî, ñòîèò íàáðàòü ðÿä ñîòðóäíèêîâ ñïåöèàëüíî äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîé ôóíê-
öèè. Òàêèì îáðàçîì, òå, êòî ñîáèðàþò äàííûå ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ, íå áóäóò
çíàòü ïîäðîáíîñòåé î âåäåíèè ñëó÷àåâ â ñòàöèîíàðå, è òåì ñàìûì ïîòåíöèàëüíî
èì óäàñòñÿ èçáåæàòü âîâëå÷åíèÿ â òðóäíûå îáñóæäåíèÿ ïî ýòîìó âîïðîñó. Ïîñëå
ïîäáîðà äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ëèö äëÿ ñáîðà äàííûõ ýêñïåðòíîé ãðóïïå íåîá-
õîäèìî áóäåò îðãàíèçîâàòü äëÿ íèõ îáó÷àþùèé êóðñ.

Äàëåå ñëåäóåò ïðèíÿòü åùå îäíî ðåøåíèå. Ýòî êàñàåòñÿ âîïðîñà î òîì, ìîãóò ëè
ðàáîòíèêè, çàíèìàþùèåñÿ ñáîðîì äàííûõ, äåëàòü ýòî â òåõ ó÷ðåæäåíèÿõ, â êî-
òîðûõ îíè íå ðàáîòàþò. Â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè âûïîëíÿþò ñâîþ ðàáîòó ñ î÷å-
âèäíîé áåñïðèñòðàñòíîñòüþ è ñ ñîáëþäåíèåì êîíôèäåíöèàëüíîñòè, ýòî äîïóñòè-
ìî. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà àíàëèçó ïîäâåðãàþòñÿ ñëó÷àè ìà-
òåðèíñêîé ñìåðòè â íåñêîëüêèõ ñòàöèîíàðàõ, òî âåñüìà âàæíî âî âñåõ èç íèõ èñ-
ïîëüçîâàòü îäíèõ è òåõ æå ëèö ïî ñáîðó äàííûõ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ðàçëè÷èÿ
â ìåòîäèêå ñáîðà äàííûõ ìîãóò ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé îøèáêè â ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòàõ.

Ýòàï 5: Âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè

Ñëó÷àè ìàòåðèíñêîé ñìåðòè äëÿ àíàëèçà îáû÷íî îòáèðàþòñÿ èç ðåãèñòðàöèîííûõ
æóðíàëîâ ñòàöèîíàðà, òàêèõ êàê æóðíàëû ðåãèñòðàöèè ãîñïèòàëèçàöèè è âûïè-
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ñêè, æóðíàëû â ðîäîâîì îòäåëåíèè, îïåðàöèîííîé è æóðíàëû ðåãèñòðàöèè ñìåð-
òè. Äðóãèìè âîçìîæíûìè èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ íåôîðìàëü-
íûå ðåãèñòðàöèîííûå çàïèñè, êîòîðûå âåäóòñÿ ìåäèöèíñêèìè ñïåöèàëèñòàìè.
Âåäåíèå òàêèõ çàïèñåé ëè÷íî ñòàðøèìè äîêòîðàìè è àêóøåðêàìè èëè ïîðó÷åíèå
ýòîé ðàáîòû êîìó-òî èç ÷ëåíîâ êîëëåêòèâà ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëåíè-
åì. Îäíàêî òàêèå âñïîìîãàòåëüíûå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè âñåãäà äîëæíû äî-
ïîëíÿòüñÿ èëè ïðîâåðÿòüñÿ äàííûìè  ðåãèñòðàöèîííûõ æóðíàëîâ.

Äâà ôàêòîðà çàòðóäíÿþò âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè â ñòàöèîíàðå.
Ïåðâûé ñîñòîèò â òîì, ÷òî îïðåäåëåííàÿ äîëÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè ïðî-
èñõîäèò âíå àêóøåðñêèõ èëè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé, â ÷àñòíîñòè, ñìåðòü,
íàñòóïàþùàÿ íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè, è ñìåðòü îò êîñâåííîé ïðè÷èíû.
Âòîðîé ôàêòîð çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íå âñå ñëó÷àè ìàòåðèíñêîé ñìåðòè ïðà-
âèëüíî êëàññèôèöèðóþòñÿ è ðåãèñòðèðóþòñÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âûøåóïîìÿíó-
òûõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè áóäåò íåäîñòàòî÷íî, âñëåäñòâèå ÷åãî íåîáõîäèìî áó-
äåò îáðàùàòüñÿ ê äðóãèì èñòî÷íèêàì. Â êðàòêîì âèäå ýòî ïîëîæåíèå îòðàæåíî
â ðàìêå 5.1, ãäå ïðåäñòàâëåíû èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü
äëÿ âûÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè, ïîäëåæàùèõ àíàëèçó â Ñåâåðíîì
Éåìåíå. Â Ãëàâå 3 áîëåå ïîäðîáíî îáñóæäàþòñÿ äðóãèå âîçìîæíûå ñòðàòåãèè ïî
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ âûÿâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëó÷àåâ. 

Ðàìêà 5.1:  Èñòî÷íèêè âûÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè â Ñåâåðíîì Éåìåíå 

Îäíèì èç ïóòåé ïðåîäîëåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâëåíèå ïåðå÷íÿ âñåõ
ñëó÷àåâ ñìåðòè â ñòàöèîíàðå æåíùèí â âîçðàñòå 15-49 ëåò11.  Ïðè ñîñòàâëåíèè
ýòîãî ñïèñêà íåîáõîäèìî îöåíèòü âñå âîçìîæíûå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè. Ñîâåð-
øåííî î÷åâèäíî, ÷òî ñþäà âêëþ÷àþòñÿ æóðíàëû ðåãèñòðàöèè íå òîëüêî àêóøåð-
ñêèõ è ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé, íî è âñåõ âçðîñëûõ îòäåëåíèé. Ïîñëå ñî-
ñòàâëåíèÿ òàêîãî ïåðå÷íÿ12 òå ñëó÷àè ñìåðòè, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì
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Ïåðâè÷íûå èñòî÷íèêè âûÿâëåíèÿ 224 ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè â áîëüíèöàõ Ñå-
âåðíîãî Éåìåíà ïðèâîäÿòñÿ íèæå. Òîëüêî 52,7% ýòèõ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè
ïðîèçîøëè â àêóøåðñêèõ è ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ

Èñòî÷íèêè âûÿâëåíèÿ Êîëè÷åñòâî % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
Æóðíàëû ðåãèñòðàöèè 
ãîñïèòàëèçàöèè â öåëîì
ïî áîëüíèöå 107 47,8%
Æóðíàëû ðåãèñòðàöèè â
îòäåëåíèè ñêîðîé ïîìîùè 13 5,8%
Æóðíàëû ðåãèñòðàöèè ïðèåìà
â îòäåëåíèå 60 26,8%
Ñâèäåòåëüñòâà î ñìåðòè 28 12,5%
Åæåäíåâíûå ìåäñåñòðèíñêèå îò÷åòû      5 2,2%
Æóðíàëû ðåãèñòðàöèè îïëàò 1 4,9%

11 Èëè äðóãîå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ñîîòâåòñòâóþùåå ìåñòíûì óñëîâèÿì,
íàïðèìåð, îò 12 äî 54 ëåò.
12 Îäèí èç ïðèìåðîâ ñîñòàâëåíèÿ ïåðå÷íÿ ïðèâîäèòñÿ â îïèñàíèè ñèñòåìû íàäçîðà íà ßìàéêå: McCaw-Binns
A. Preventing maternal deaths in the Caribbean through surveillance. Postgraduate Doctor Caribbean 1996,
12(2): 72-80.



ëèáî ïðÿìûõ àêóøåðñêèõ ïðè÷èí, ëèáî ñîñòîÿíèé, îòÿãîùåííûõ áåðåìåííîñòüþ,
ìîãóò áûòü èñêëþ÷åíû íà îñíîâàíèè ïðîñìîòðà ìåäèöèíñêèõ êàðò.

Åñëè òàêîãî ðîäà èññëåäîâàíèå ïëàíèðóåòñÿ ïðîâîäèòü ïî íåñêîëüêèì ñòàöèîíà-
ðàì â ðåãèîíå, òî çà îñíîâó ïðè ñîñòàâëåíèè ñïèñêà ìîæíî âçÿòü ñóùåñòâóþùóþ
îôèöèàëüíóþ ñèñòåìó ðåãèñòðàöèè ñìåðòíîñòè â òîì ñëó÷àå, åñëè â íåé ñóùåñò-
âóåò óêàçàíèå íà ìåñòî ñìåðòè. È ñíîâà ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èíîãäà âàæíî áî-
ëåå äåòàëüíî èçó÷èòü îòäåëüíûå ñëó÷àè ñìåðòè æåíùèí, íå ïîïàâøèõ â ãðàôó
ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, íî êîòîðûå ïðîèçîøëè ñ æåíùèíàìè â ðåïðîäóêòèâ-
íîì âîçðàñòå, ñ òåì, ÷òîáû îöåíèòü âåëè÷èíó îøèáêè çà ñ÷åò íåïðàâèëüíîé êëàñ-
ñèôèêàöèè. Ïðèìåð èç Áðàçèëèè, ïðåäñòàâëåííûé â Ãëàâå 3 (ðàìêà 3.1) ïîêà-
çûâàåò, êàê ýòî ïðîöåäóðà ïî÷òè óäâîèëà îöåíêó ïîêàçàòåëÿ ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè â îäíîì èç øòàòîâ.

Ïðè ïåðâîì ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè íà
óðîâíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé  ìîæåò áûòü ðåøåíî âêëþ÷èòü îïðåäåëåííîå
êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ñìåðòíîñòè çà ïðåäûäóùèé ïåðèîä âðåìåíè. Íåâîçìîæíî
äàòü îäíîçíà÷íîãî ñîâåòà îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêîé ïåðèîä âðåìåíè ñëåäóåò çà-
õâàòèòü, íî åñëè ñëó÷àåâ ñìåðòíîñòè íåìíîãî, òî íåîáõîäèìî áóäåò îõâàòèòü äî-
ñòàòî÷íî áîëüøîé ïåðèîä âðåìåíè â ïðîøëîì äëÿ âûÿâëåíèÿ êàê ìèíèìóì 4-6
ñëó÷àåâ.

Åñëè êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ, âûÿâëåííûõ äëÿ àíàëèçà, ïðåâûøàåò èìåþùèåñÿ âîç-
ìîæíîñòè ïî èõ ðàçáîðó, òî ñëåäóåò ïðîèçâåñòè ñîîòâåòñòâóþùèé îòáîð. Îäèí èç
ïîäõîäîâ, ïðåäëàãàåìûõ â äàííîì ñëó÷àå, ñîñòîèò â âûáîðå ïî ìåíüøåé ìåðå îä-
íîãî èç ÷åòûðåõ îñíîâíûõ àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé (êðîâîòå÷åíèå, ïðåýêëàìï-
ñèÿ / ýêëàìïñèÿ, èíôåêöèÿ, àáñîëþòíî êëèíè÷åñêè óçêèé òàç), è ïðîâåäåíèè
äàëüíåéøåãî îòáîðà, ïðèìåíÿÿ ðÿä òàêèõ õàðàêòåðèñòèê, êàê ìåñòî æèòåëüñòâà,
ïîñòóïëåíèå íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü îêàçàíèÿ ïîìîùè  ïî íàïðàâëåíèþ èëè
íåò, ïåðâîðîäÿùàÿ èëè ïîâòîðíîðîäÿùàÿ è ò.ä.

Ýòàï 6: Îïðåäåëåíèå èñòî÷íèêîâ äàííûõ

Êàðòèíà îáñòîÿòåëüñòâ êàæäîãî ñëó÷àÿ ñìåðòè ñîçäàåòñÿ ïóòåì ñáîðà äàííûõ èç
ìíîæåñòâåííûõ èñòî÷íèêîâ, êàê íà óðîâíå ñòàöèîíàðà, òàê è ïî ìåñòó ïðîæèâà-
íèÿ. Öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå íàèáîëåå ïîëíîé è òî÷íîé êàðòèíû, ïîñêîëüêó
ðàçëè÷íûå èñòî÷íèêè ðàññìàòðèâàþò ïðîáëåìó ïîä ðàçíûì óãëîì çðåíèÿ. Íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè â êðàòêîì âèäå ïðèâîäÿòñÿ íèæå. 

Ïèñüìåííûå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè:

� ðåãèñòðàöèîííûå æóðíàëû â îòäåëåíèÿõ è îïåðàöèîííûõ, 
� çàïèñè î äîðîäîâîì íàáëþäåíèè â êëèíèêå,
� ìåäèöèíñêàÿ êàðòà æåíùèíû, õðàíÿùàÿñÿ ó íåå íà ðóêàõ (îáìåííàÿ êàðòà),
� ìåäèöèíñêèå çàïèñè ñ îïèñàíèåì ñëó÷àåâ â ñòàöèîíàðå (èñòîðèè áîëåçíè),
� âûïèñêè èç èñòîðèé áîëåçíè
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Èíòåðâüþ ñ:

� âðà÷àìè,
� àêóøåðêàìè,
� äðóãèì ïåðñîíàëîì áîëüíèöû,
� ëèöàìè, ïðèíèìàþùèìè ðîäû ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ,
� ðîäñòâåííèêàìè è ñîñåäÿìè,
� ëèäåðàìè ñîîáùåñòâ.

Â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè îñíîâíûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè îáû÷íî ÿâëÿþò-
ñÿ ìåäèöèíñêèå êàðòû ïàöèåíòîê. Òåì íå ìåíåå, ïî÷òè âñåãäà â íèõ íàáëþäàåò-
ñÿ îòñóòñòâèå íåîáõîäèìûõ ïîäðîáíîñòåé, è èõ íåîáõîäèìî äîïîëíÿòü èíôîðìà-
öèåé èç èíòåðâüþ ñ îòîáðàííûì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì. Îïðîñû äîëæíû ïðî-
âîäèòüñÿ íå â îñóæäàþùåé ìàíåðå, ïðè ýòîì ñëåäóåò çàâåðèòü èíòåðâüþèðóåìî-
ãî â îáåñïå÷åíèè êîíôèäåíöèàëüíîñòè èíôîðìàöèè, îñîáåííî â òîì ñëó÷àå, åñ-
ëè èíòåðâüþåð íå ÿâëÿåòñÿ ñîòðóäíèêîì äàííîãî ñòàöèîíàðà.

Åñëè ìàñøòàá èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò ñáîð äîïîëíèòåëüíûõ äàííûõ ïîìèìî
òåõ, êîòîðûå èìåþòñÿ â êàðòàõ èëè âûÿâëÿþòñÿ â õîäå îáñóæäåíèé ñ ìåäèöèí-
ñêèìè ñïåöèàëèñòàìè, òî ñëåäóåò ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì ê ýòîìó ïîäãîòîâèòü-
ñÿ. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷åíèÿ áîëåå ïîäðîáíîé èíôîðìàöèè îòíîñèòåëü-
íî ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé, ïðèâåäøèõ æåíùèíó ê ñìåðòåëüíîìó èñõîäó,
îáû÷íî òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå èíäèâèäóàëüíûõ èíòåðâüþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ëè-
öàìè, òàêèìè êàê ìóæ èëè ëèöî, ïðèíèìàâøåå ðîäû, à èíîãäà ýòî ìîæíî ñäå-
ëàòü ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîêóñ-ãðóïï èëè ãðóïïîâûõ èíòåðâüþ. È ñëåäóåò ïîâòî-
ðèòü, ÷òî èíòåðâüþåð íå äîëæåí âûñêàçûâàòü íèêàêèõ ñóæäåíèé îòíîñèòåëüíî
ïðîèçîøåäøåãî êàê ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ, òàê è â ñòàöèîíàðå.

Ýòàï 7: Ñáîð äàííûõ â ñòàöèîíàðå èëè ñòàöèîíàðàõ

Ñáîð äàííûõ â ñòàöèîíàðå

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áîëüøåé òî÷íîñòè èíôîðìàöèè îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ñáîð
äàííûõ êàê ìîæíî â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè ïîñëå ñìåðòè. Óñïåõ ñáîðà äàííûõ
ìîæåò çàâèñåòü îò òîãî, íàñêîëüêî ñîáëþäàåòñÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòü è áåñïðèñ-
òðàñòíîñòü. 

Ñîòðóäíèêè âñåõ ó÷àñòâóþùèõ ó÷ðåæäåíèé äîëæíû áûòü óâåðåíû â òîì, ÷òî ïðî-
öåññ àíàëèçà íå èìååò öåëüþ ïîèñêè âèíîâíîãî çà ñëó÷èâøååñÿ. Îíè äîëæíû
çíàòü, ÷òî âñå äàííûå áóäóò ôèêñèðîâàòüñÿ è äîêëàäûâàòüñÿ ïîëíîñòüþ àíîíèì-
íî. Ñîòðóäíèêîâ ìîæíî çàâåðèòü â ýòîì íà ïðåäâàðèòåëüíûõ ñîâåùàíèÿõ, ëèáî
â ïèñüìåííîì âèäå, ðàçäàâ èì èíôîðìàöèþ îá èñïîëüçóåìûõ â ðàáîòå ìåòîäàõ
ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, âîçìîæíî, ñîòðóäíèêîâ íåîáõîäèìî
áóäåò çàâåðèòü â òîì, ÷òî êàæäûé èç íèõ ïîëó÷èò êîíôèäåíöèàëüíûé êîä äëÿ
öåëåé ñáîðà äàííûõ, à äîñòóï ê êîäàì áóäåò èìåòü òîëüêî ãðóïïà, çàíèìàþùàÿ-
ñÿ àíàëèçîì ñëó÷àåâ.

Åäèíñòâåííûì èñêëþ÷åíèåì ê ñêàçàííîìó âûøå ÿâëÿþòñÿ ìîìåíòû ðàñêðûòèÿ
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õàëàòíîãî îòíîøåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ê ïàöèåíòêàì. Òàêèå âåùè íåëü-
çÿ èãíîðèðîâàòü, è â ýòèõ ñëó÷àÿõ äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ òå æå ìåòîäû ðàçáîðà è
ìåðû, êîòîðûå îáû÷íî ïðèìåíÿþòñÿ â äàííîì ó÷ðåæäåíèè.

Äàæå ïðè âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ âûøå óâåðåíèÿõ ñáîðùèêàì äàííûõ ñëåäóåò ïðî-
ÿâëÿòü òàêò, óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå è âíèìàíèå ê ìàëåéøèì ïîäðîáíîñòÿì, åñ-
ëè îíè õîòÿò óñïåøíî ñïðàâèòüñÿ ñ çàäà÷åé. Îáû÷íî ïîðÿäîê èõ ðàáîòû òàêîâ:

� Èçâëå÷åíèå äàííûõ èç ìåäèöèíñêèõ è ìåäñåñòðèíñêèõ êàðò. Ìåäñåñòðèí-
ñêèå/àêóøåðñêèå êàðòû íå âñåãäà ïðèëàãàþòñÿ ê ìåäèöèíñêèì êàðòàì, çàïîëíÿ-
åìûì âðà÷àìè, è ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ïîìîùü ìåäñåñòðû/àêóøåðêè, ÷òîáû íå
óïóñòèòü èç âèäó èõ çàïèñè.

� Îïðîñ ó÷àñòâóþùèõ â óõîäå çà ïàöèåíòêàìè. Ýòîò âèä ðàáîòû ëó÷øå âñåõ ìîãóò
îñóùåñòâèòü ÷ëåíû ãðóïïû, ïðîâîäÿùèå àíàëèç, èìåþùèå êëèíè÷åñêèé îïûò ðà-
áîòû, à íå îïûò ðàáîòû â îáùåñòâåííîì çäðàâîîõðàíåíèè èëè íà óðîâíå ìåñòíûõ
ñîîáùåñòâ. Â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà çàäåéñòâîâàííîãî ïåðñîíàëà è îò òîãî, íà-
ñêîëüêî êîìôîðòíî ñåáÿ ÷óâñòâóþò èíòåðâüþèðóåìûå, ìîæíî ïðèíÿòü ðåøåíèå îá
îïðîñå ñîòðóäíèêîâ ïî îòäåëüíîñòè èëè â ãðóïïàõ ðàáîòíèêîâ ïðèáëèçèòåëüíî îä-
íîãî óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè. Èíòåðâüþ ñëåäóåò íà÷àòü ñ ïðåäëîæåíèÿ ïåðñîíàëó
ïðîñòî ðàññêàçàòü îáî âñåõ ïðîèçîøåäøèõ ñîáûòèÿõ. Çàòåì ñëåäóåò çàäàòü öåëåíà-
ïðàâëåííûå âîïðîñû äëÿ çàïîëíåíèÿ ïðîáåëîâ â ðàññêàçå, ëèáî äëÿ ïîëó÷åíèÿ áî-
ëåå øèðîêîé èíôîðìàöèè ïî òåì ìîìåíòàì, â ñâÿçè ñ êîòîðûìè âîçíèêëî íåäîïî-
íèìàíèå, èëè êîòîðûå âõîäÿò â íåêîòîðîå ïðîòèâîðå÷èå ñ äðóãèìè äàííûìè. 

Ìîæåò îêàçàòüñÿ òàê, ÷òî ïî íåêîòîðûì ñëó÷àÿì ñìåðòè íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü
ïðàêòè÷åñêè íèêàêîé èíôîðìàöèè. Òåì íå ìåíåå, íå ñëåäóåò óïóñêàòü èç âèäó
ýòè ñëó÷àè ñìåðòè. Âîîáùå ãîâîðÿ, ñëåäóåò ïðèëîæèòü îñîáûå óñèëèÿ êàê äëÿ
âûÿñíåíèÿ âîïðîñà î òîì, ïî÷åìó â äàííîì ñëó÷àå îòñóòñòâóåò èíôîðìàöèÿ, òàê
è äëÿ âîñïîëíåíèÿ êàðòèíû ïðîèçîøåäøèõ ñîáûòèé, èñïîëüçóÿ ñáîð äàííûõ ïî
ìåñòó ïðîæèâàíèÿ.

Òî÷íîñòü ñáîðà äàííûõ äîëæíà îáåñïå÷èâàòüñÿ ïðèìåíåíèåì êàêîãî-ëèáî ìåòî-
äà êîíòðîëÿ êà÷åñòâà. Â ýòîì ïðîöåññå íà ðàçíûõ åãî ýòàïàõ ìîãóò ïðîèçîéòè
îøèáêè, íàïðèìåð, ýòî ìîæåò áûòü ïðîïóñê íåêîòîðûõ ñëó÷àåâ ñìåðòíîñòè èëè
îòñóòñòâèå èíòåðâüþ ñ êëþ÷åâûìè ìåäèöèíñêèìè ñîòðóäíèêàìè, èëè íåïðàâèëü-
íûé ñáîð èíôîðìàöèè èç çàïèñåé î âåäåíèè ïàöèåíòîê. Îñîáåííî âàæíî âûÿâ-
ëÿòü òàêîãî ðîäà îøèáêè, êîãäà ðàçáèðàåòñÿ íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ñìåð-
òè. Íàïðèìåð, îøèáêà â ðåãèñòðàöèè ïåðèîäà âðåìåíè, ïðîøåäøåãî ñ ìîìåíòà
ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòêè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ëèøü ïî îäíîìó ñëó÷àþ ñìåðòè ïðè-
âåäåò ê íåïðîïîðöèîíàëüíî áîëüøîé îøèáêå â èññëåäîâàíèè,  ðàññìàòðèâàþùåì
íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ñìåðòè.

Îäíèì èç ìåòîäîâ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèÿ êà÷åñòâåííîãî îáó÷å-
íèÿ ðàáîòíèêîâ, ñîáèðàþùèõ äàííûå, à òàêæå â äàëüíåéøåì ïðîâåäåíèå äëÿ íèõ
êóðñîâ ïî ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè13. Ñðåäè äðóãèõ ìåð ïðåäëàãàþòñÿ ïåðåïðî-
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âåðêà äàííûõ, âíîñèìûõ â ôîðìû, è ïðîâåäåíèå ïîâòîðíîãî ñáîðà äàííûõ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äðóãèõ ñîòðóäíèêîâ äëÿ  ýòîé öåëè. 

Ïëàíèðîâàíèå ñáîðà äàííûõ ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ, åñëè ýòî óìåñòíî

Óæå ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òî â èäåàëå ñëåäîâàëî áû ñîáèðàòü äàííûå íà óðîâíå ìå-
ñòíîãî ñîîáùåñòâà ïðè ïîñåùåíèè äîìà óìåðøåé æåíùèíû ÷åðåç íåêîòîðîå âðå-
ìÿ ïîñëå åå êîí÷èíû. Ýòî ìîæåò ðàñêðûòü öåííóþ èíôîðìàöèþ îòíîñèòåëüíî
îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå îêàçàëè âëèÿíèå íà áåðåìåííîñòü èëè ðîäû äî òîãî, êàê
æåíùèíà îáðàòèëàñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ýòî òàêæå äàåò âîçìîæíîñòü îá-
ðàòèòüñÿ ñ ïðîñüáîé, ïîêàçàòü êàêèå-ëèáî èìåþùèåñÿ çàïèñè èëè ìåäèöèíñêèå
êàðòû, õðàíèâøèåñÿ íà ðóêàõ ïàöèåíòîê.

Ïîíÿòíî,  ÷òî ïîñåùåíèå ðîäñòâåííèêîâ ñêîí÷àâøåéñÿ æåíùèíû íå âñåãäà âîç-
ìîæíî. Ýòî ìîæåò áûòü çàòðóäíåíî èç-çà áîëüøèõ ðàññòîÿíèé èëè íåâîçìîæíî-
ñòè íàéòè äîì. Ñóùåñòâóþùèå êóëüòóðíûå òðàäèöèè ìîãóò òàêæå âîñïðåïÿòñò-
âîâàòü ïîñåùåíèþ äîìà óìåðøåé  æåíùèíû â ïåðèîä òðàóðà.

Äëÿ òåððèòîðèé, ãäå ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñóùåñòâèìûì, äàííûé ðàçäåë ïðåäñòàâ-
ëÿåò èíôîðìàöèþ î òîì, êòî äîëæåí ñîáèðàòü äàííûå ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ, êî-
ãî ñëåäóåò îïðàøèâàòü è êàê ñëåäóåò âûïîëíÿòü ýòî çàäàíèå.

Êòî äîëæåí ñîáèðàòü èíôîðìàöèþ?

Ýòà çàäà÷à äîëæíà áûòü ïîñèëüíà îáó÷åííîìó ñîòðóäíèêó áåç ìåäèöèíñêîãî èëè
àêóøåðñêîãî îïûòà, ëèáî ìîæíî îðãàíèçîâàòü ðàáîòó òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ýòè
äàííûå ñîáèðàë ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ. Íî â ëþáîì
ñëó÷àå ÷åëîâåê, âûïîëíÿþùèé äàííóþ ðàáîòó, äîëæåí ïðîéòè ñïåöèàëüíóþ ïîä-
ãîòîâêó.

Îò êîãî ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ?

Íà ýòîò âîïðîñ ìîæíî îòâåòèòü ëèøü ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíûõ áåñåä ñ ðÿäîì ëþ-
äåé. Íåîáõîäèìî âûÿâèòü è èíòåðâüþèðîâàòü äâóõ èëè òðåõ ëèö, íåïîñðåäñòâåí-
íî çíàêîìûõ ñ ýòèì ñëó÷àåì, è îòêàçàòüñÿ îò ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè èç âòîðûõ
ðóê. Åñëè íåîáõîäèìûå ëþäè èñïóãàíû èëè èñïûòûâàþò ÷óâñòâî âèíû, òî ïîëó-
÷èòü èíôîðìàöèþ ìîæåò îêàçàòüñÿ äîñòàòî÷íî òðóäíî, îäíàêî ïðîÿâëåíèå òàêòà
è íàñòîé÷èâîñòè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü óñïåõó â âûïîëíåíèè ýòîé çàäà÷è. Â íå-
êîòîðûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñïîñîáîì ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè ìîæåò
áûòü îáñóæäåíèå â ãðóïïå.

Êàê ñëåäóåò ñîáèðàòü èíôîðìàöèþ?

Ïåðåä òåì, êàê ïðèñòóïàòü ê îñíîâíîé çàäà÷å ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî îáñóæäå-
íèÿ, èíòåðâüþèðóþùèé äîëæåí ðàññìîòðåòü íåîáõîäèìîñòü íàíåñåíèÿ âèçèòà
âåæëèâîñòè ãëàâå ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà è, âîçìîæíî, ïîëó÷åíèÿ åãî ôîðìàëüíî-
ãî ðàçðåøåíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè ôîðìàëüíîãî èíòåðâüþ ëó÷øå âñåãî íà÷àòü ñ îò-
êðûòîãî âîïðîñà, òåì ñàìûì äàâàÿ âîçìîæíîñòü ðåñïîíäåíòàì ðàññêàçàòü èñòî-
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ðèþ ñâîèìè ñëîâàìè. Ïîñëå ýòîãî ñëåäóåò çàäàòü öåëåíàïðàâëåííûå âîïðîñû è â
çàêëþ÷åíèå ïåðåéòè ê çàïîëíåíèþ ñòðóêòóðèðîâàííîé àíêåòû. Ê ýòîìó ìîìåíòó
íà ìíîãèå âîïðîñû óæå áóäóò ïîëó÷åíû îòâåòû. Îäèí èç âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ
ïåðå÷íÿ âîïðîñîâ ïðåäñòàâëåí íà êîìïàêòíîì äèñêå.

Èíòåðâüþåð äîëæåí âñåãäà ïîíèìàòü, ÷òî ÷ëåíû ñåìüè ìîãóò èìåòü ñîâåðøåííî
èíîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðîèçîøåäøèõ ñîáûòèÿõ è ÷òî îíè ìîãóò èñïûòûâàòü ÷óâ-
ñòâî âèíû èëè ñòðàõà. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû èíòåðâüþåð ïðèäåðæèâàëñÿ òîëüêî
îáñóæäåíèÿ ôàêòîðîâ ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ, è íå êîììåíòèðîâàë âåäåíèå äàí-
íîé ïàöèåíòêè â ñòàöèîíàðå. Åñëè êòî-ëèáî èç îïðàøèâàåìûõ áóäåò èíòåðåñî-
âàòüñÿ ýòèì âîïðîñîì, òî åãî ñëåäóåò àäðåñîâàòü ê ñîîòâåòñòâóþùåìó ëèöó â êîí-
êðåòíîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü âàæíîñòü êîíòðîëÿ êà÷åñòâà â ïðîöåññå ñáîðà äàííûõ. Â
ýòîì îòíîøåíèè ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùåå: ðóêîâîäèòåëè èëè äðóãèå ÷ëåíû ãðóï-
ïû, ïðîâîäÿùåé àíàëèç ñëó÷àåâ ñìåðòè, ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü íà èíòåðâüþ èëè
çâîíèòü òåì, êòî äîëæåí áûë îïðàøèâàòüñÿ, ÷òîáû óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî èíòåð-
âüþ äåéñòâèòåëüíî ñîñòîÿëîñü.

Ýòàï 8:  Àíàëèç äàííûõ, òðàêòîâêà ðåçóëüòàòîâ è âûâîäû

Ñíà÷àëà ñëåäóåò ïðîâåñòè àíàëèç îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè.
Çàòåì ðåçóëüòàòû âñåõ ñëó÷àåâ äîëæíû áûòü ñîáðàíû âîåäèíî ñ öåëüþ âûÿâëå-
íèÿ ñõîäíûõ ìîìåíòîâ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò âûäåëÿòü ôàêòîðû, êîòîðûõ
ìîæíî áûëî èçáåæàòü, ñâÿçàííûå ñ ñîáûòèÿìè äî ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð, ñ
äîñòóïíîñòüþ ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ñ òîé ïîìîùüþ, êîòîðàÿ îêàçûâàëàñü
ìåäèöèíñêèìè ñïåöèàëèñòàìè.

Îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ ñîâåùàíèå ñî âñåìè ó÷àñòâîâàâøèìè â âåäåíèè ïàöèåíòêè.
Ñðåäè ïðèãëàøåííûõ äîëæíû íàõîäèòüñÿ âñå ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòî-
ðûå ó÷àñòâîâàëè â îêàçàíèè ïîìîùè ïàöèåíòêå äî ãîñïèòàëèçàöèè. Ñëåäóåò ïðè-
ãëàñèòü òàêæå ñîòðóäíèêîâ ëàáîðàòîðèè, ïàòîëîãîàíàòîìîâ è âñåõ òåõ, êòî ìî-
æåò èìåòü íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ.  

Ïîäðîáíîñòè ñëó÷àÿ èëè ñëó÷àåâ äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû â ôàêòè÷åñêîì, âñå-
ñòîðîííåì è òî÷íîì èçëîæåíèè, áåç âûíåñåíèÿ êàêèõ-ëèáî ïåðâîíà÷àëüíûõ ñóæ-
äåíèé. Çàòåì ñëåäóåò îáñóæäåíèå äëÿ ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ öåïè ñîáûòèé. Âàæíî
ñîõðàíÿòü àòìîñôåðó áåñïðèñòðàñòíîñòè, íå íàïðàâëåííóþ íà ïîèñêè âèíîâíîãî,
äàâàÿ âîçìîæíîñòü âûñêàçûâàòüñÿ îòêðîâåííî, áåç áîÿçíè îáâèíåíèÿ. Òàêîé ðàç-
áîð ñî ñòîðîíû êîëëåã, îäíàêî, äîëæåí ïðîõîäèòü íå àíîíèìíî è íå êîíôèäåí-
öèàëüíî. Òàêîé ïîäõîä ïîâûøàåò îòâåòñòâåííîñòü è ãîòîâíîñòü ó÷àñòíèêîâ ê ñî-
òðóäíè÷åñòâó â ïðîâåäåíèè ïîñëåäóþùèõ êîððåêòèðóþùèõ ìåð14. Òåì íå ìåíåå,
ñîòðóäíèêè, ó÷àñòâóþùèå â ýòîì ýòàïå àíàëèçà, äîëæíû ñëåäîâàòü ïðèíöèïó
êîíôèäåíöèàëüíîñòè, íå ðàçãëàøàÿ èíôîðìàöèè çà ïðåäåëàìè ñîâåùàíèÿ.

Êîíå÷íîé öåëüþ òàêèõ ñîâåùàíèé ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå óñòðàíèìûõ ôàêòîðîâ â
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êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Ðå÷ü èäåò î òàêèõ ôàêòîðàõ, èçáåæàâ êîòîðûõ, ìîæ-
íî áûëî  áû ïðåäîòâðàòèòü ñìåðòü. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè çàìåíèëè ïîèñê óñòðàíèìûõ ôàêòîðîâ ïîèñêîì ñâèäåòåëüñòâ íåàäåêâàòíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íåñîîòâåòñòâóþùåé ñòàíäàðòàì. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó,
÷òî ëåã÷å óâèäåòü, â êàêèõ ñëó÷àÿõ îêàçûâàåìàÿ ïîìîùü ìîãëà áû áûòü ëó÷øå,
÷åì ïîíÿòü, ïðåäîòâðàòèëà ëè áû ñìåðòü áîëåå êà÷åñòâåííàÿ ïîìîùü. Ñ÷èòàåòñÿ
òàêæå, ÷òî ðàáîòà îáëåã÷àåòñÿ, åñëè ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå íå òîëüêî íåäîñòàò-
êè â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, íî òàêæå è äðóãèå ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãëè íåáëà-
ãîïðèÿòíûì îáðàçîì ïîâëèÿòü íà îêàçûâàåìóþ ïîìîùü. Èìååòñÿ â âèäó íåõâàò-
êà ðåñóðñîâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïåðñîíàëîì, íåäîñòàòêè àäìèíèñòðàòèâíîãî õàðàê-
òåðà è íåâîçìîæíîñòü îêàçàíèÿ óñëóã, íàïðèìåð òàêèõ, êàê ïåðåëèâàíèå êðîâè15.

Ïðè îáîáùåíèè ðåçóëüòàòîâ âñåõ ñëó÷àåâ íàèáîëåå âàæíûå ðåçóëüòàòû îòäåëü-
íûõ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè îáúåäèíÿþò ñ öåëüþ ïîèñêà îáùèõ çàêîíîìåð-
íîñòåé. Íà äàííîì ýòàïå îáîáùåííûå äàííûå è ðåçóëüòàòû äîëæíû ïðåäñòàâ-
ëÿòüñÿ àíîíèìíî. Ýòî îñîáåííî âàæíî, åñëè ïëàíèðóåòñÿ îïóáëèêîâàíèå ðåçóëü-
òàòîâ.

Îäèí èëè äâà ÷ëåíà ãðóïïû äîëæíà ñíà÷àëà ïîäãîòîâèòü îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ,
êîòîðûå çàòåì ïðåäñòàâëÿþòñÿ íåáîëüøîé ãðóïïå ïåðñîíàëà. Äîëæíà áûòü ñäå-
ëàíà ïîïûòêà - ïðèäòè ê ñîãëàøåíèþ îòíîñèòåëüíî çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ. Íà-
ïðèìåð:

� Íåïðîïîðöèîíàëüíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ ïðîèçîøëè ñ æåí-
ùèíàìè íà êàêîé-òî îïðåäåëåííîé òåððèòîðèè.
� Íåäîñòàòî÷íîå èñïîëüçîâàíèå ïåðåëèâàíèÿ êðîâè ÿâëÿëîñü îáùèì ôàêòîðîì,
êîòîðîãî ìîæíî áûëî èçáåæàòü.
� Â íåñêîëüêèõ ñèòóàöèÿõ ïðîèçîøëè çàäåðæêè â ïðèâëå÷åíèè åùå îäíîãî ñïå-
öèàëèñòà äëÿ êîíñóëüòàöèè.

Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòè ïåðâîíà÷àëüíûå ðåçóëüòàòû íóæäàþòñÿ â äàëü-
íåéøåé òðàêòîâêå, ïîñêîëüêó ïî êàæäîìó èç ýòèõ ïóíêòîâ ìîæåò íàéòèñü íå-
ñêîëüêî îáúÿñíåíèé.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà íèæå ïðåäñòàâëåíû íåêîòîðûå ñîîáðàæåíèÿ îòíîñèòåëüíî
âîçìîæíûõ ïðè÷èí íåäîñòàòî÷íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè.

� Âîçìîæíî, íàñåëåíèå íåîõîòíî ñäàâàëî êðîâü?
� Âîçìîæíî,  èìåëî ìåñòî íåäîñòàòî÷íîå ñíàáæåíèå áåçîïàñíîé êðîâüþ?
� Âîçìîæíî, ïàöèåíòêè íå æåëàëè ïîëó÷àòü ïåðåëèâàíèå êðîâè, â òîì ÷èñëå èç-
çà áîÿçíè ÂÈ×-èíèôèöèðîâàíèÿ?
� Âîçìîæíî, ñîòðóäíèêîâ ëàáîðàòîðèè íåâîçìîæíî íàéòè ïîñëå äíåâíîé ñìåíû?
� Âîçìîæíî, âðà÷è íå õîòåëè èñïîëüçîâàòü äîíîðñêóþ êðîâü èëè íå õîòåëè îï-
ðåäåëÿòü ãðóïïó êðîâè è äåëàòü ïåðåêðåñòíóþ ïðîáó?
� Âîçìîæíî, èìåëîñü íåäîñòàòî÷íîå îáåñïå÷åíèå, íàïðèìåð, ïàêåòàìè äëÿ
òðàíñôóçèè, íàáîðàìè äëÿ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè?
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� Âîçìîæíî ïîñòîÿííî íåäîîöåíèâàëèñü ëèáî îáúåì ïîòåðè êðîâè, ëèáî íåîáõî-
äèìîñòü â  ïåðåëèâàíèè êðîâè?

Ãðóïïå, ïðîâîäÿùåé èññëåäîâàíèå ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè íà óðîâíå
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ ïðåäïðèíÿòü ïîèñê äîïîëíè-
òåëüíîãî ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ïåðåä òåì êàê ìîæíî áóäåò ñäåëàòü îáîñíî-
âàííûå âûâîäû îòíîñèòåëüíî ïðè÷èí, ëåæàùèõ â îñíîâå ôàêòîðîâ, êîòîðûõ
ìîæíî áûëî èçáåæàòü.

Êàêèå áû äåéñòâèÿ íå ïðåäïðèíèìàëà áû ãðóïïà, âàæíî îñóùåñòâèòü ïðîâåðêó
ïðîöåññà îáîáùåíèÿ è òðàêòîâêè äàííûõ. Ïðîâåðèòü ïðîöåññ îáîáùåíèÿ ðåçóëü-
òàòîâ ìîæíî, íàïðèìåð, ïóòåì ñðàâíåíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé, îáíàðóæåííûõ â
ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ èëè ðàéîíàõ, ïðè ýòîì âûÿâëåíèå çíà÷è-
òåëüíûõ íåñîîòâåòñòâèé óêàçûâàåò íà îøèáêè â ïðîöåññå àíàëèçà ìàòåðèàëà, à
íå íà ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèå ðàçëè÷èÿ. Ïîëó÷åíèå âòîðîãî ìíåíèÿ èëè êîíñåí-
ñóñà â âîïðîñå òðàêòîâêè ðåçóëüòàòîâ òàêæå, âåðîÿòíî, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
áîëüøåé äîñòîâåðíîñòè âûâîäîâ.

×àùå âñåãî ïðè èññëåäîâàíèè ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè íà óðîâíå ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé èññëåäîâàòåëè ïðîðàáàòûâàþò âñå ñâèäåòåëüñòâà è âûíî-
ñÿò ñâîå ñóæäåíèå î òîì, ÷òî â ðåàëüíîñòè ïðîèçîøëî. Ýòî ìîæåò áûòü î÷åíü
òðóäíîé çàäà÷åé, ïîñêîëüêó ñâèäåòåëüñòâà èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ ÷àñòî áûâà-
þò óáåäèòåëüíûìè, ðàâíî êàê è ïðîòèâîðå÷èâûìè. Åñëè äåëî îáñòîèò èìåííî
òàê, òî ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì èñïîëüçîâàòü èííîâàöèîííûé ïîäõîä ê ðåøå-
íèþ ýòîé ïðîáëåìû, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ ìåòîäîì Ðàøîìîíà16.

Äàííûé ìåòîä ñîñòîèò â îáúåêòèâíîé ðåãèñòðàöèè ôàêòè÷åñêîé èñòîðèè, ðàññêà-
çàííîé ðÿäîì êëþ÷åâûõ ñâèäåòåëåé ñîáûòèé, ñ ïîñëåäóþùèì àíàëèçîì ñèòóàöèè,
ïðèìåðû ÷åãî ïðåäñòàâëåíû â Ðàìêå 5.2. Ïðè ýòîì íå äåëàåòñÿ íèêàêîé ïîïûò-
êè çàêëþ÷åíèÿ î òîì, êàêîå èç ïîâåñòâîâàíèé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå òî÷íûì. Íà-
îáîðîò, ðàçëè÷èÿ â âîñïðèÿòèè è èíòåðïðåòàöèè ñâèäåòåëåé èñïîëüçóþòñÿ äëÿ
ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ñîáûòèé ðàçíûìè ëþäüìè. Èñõîäÿ èç ýòîãî ìàòåðèàëà, äåëà-
åòñÿ ïîïûòêà ôîðìóëèðîâàíèÿ âûâîäîâ îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê âìåøàòåëüñòâà
ìîãóò èçìåíèòü ïîâåäåíèå êàê íàñåëåíèÿ, òàê è ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ â
öåëÿõ óëó÷øåíèÿ ìàòåðèíñêîãî çäîðîâüÿ.
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Ðàìêà 5.2:  Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà Ðàøîìîíà

Ýòàï 9:  Èñïîëüçîâàíèå ðåçóëüòàòîâ

×ëåíàì ãðóïïû, ïðîâîäÿùåé àíàëèç, ñëåäóåò îñîçíàâàòü íåîáõîäèìîñòü êîíòðî-
ëÿ çà òåì, ÷òîáû ïî âñåì èçâëå÷åííûì óðîêàì áûëè ïðèíÿòû ñîîòâåòñòâóþùèå
ìåðû. Â ñàìîì äåëå, îñóùåñòâëåíèå îáðàòíîé ñâÿçè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ëèöà-
ìè ÿâëÿåòñÿ òðåáîâàíèåì ìîðàëüíîãî è ýòè÷åñêîãî ñâîéñòâà. Òàêèì îáðàçîì, âñÿ-
êèé ðàç â çàêëþ÷åíèå ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà ñëåäóåò ñîñòàâèòü ïëàí äåéñòâèé êàê
â ñëó÷àå èññëåäîâàíèÿ îäíîãî ñëó÷àÿ ñìåðòè, òàê è ðÿäà ñëó÷àåâ. Â ïåðå÷íå ìå-
ðîïðèÿòèé ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî äîëæíî áûòü ñäåëàíî è êòî áóäåò ýòî äåëàòü, à
òàêæå êîìó èìåííî ïîðó÷àåòñÿ ñâÿçàòüñÿ ñ äðóãèìè ñîòðóäíèêàìè, íå ïðèñóòñò-
âîâàâøèìè íà ñîâåùàíèè. Ïîçäíåå ñëåäóåò ïðîâåðèòü èñïîëíåíèå âñåõ íàìå÷åí-
íûõ äåéñòâèé. Â îñóùåñòâëåíèè äåéñòâèé ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ó÷àñòèå ñëåäóþ-
ùèõ ëèö:

� Çàâåäóþùèé àêóøåðñêèì è ãèíåêîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì èëè ðÿäîâûå âðà÷è-
àêóøåðû
� Ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà/àêóøåðêà èëè ðÿäîâûå ìåäñåñòðû/àêóøåðêè 
� Ñòàðøèé àíåñòåçèîëîã èëè ðÿäîâûå àíåñòåçèîëîãè
� Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà
� Ôàðìàöåâò áîëüíèöû
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“…äëÿ ìíîãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè îáúåì êðîâîòå÷åíèÿ ïîñëå ðîäîâ ñàì ïî ñåáå áûë
øîêèðóþùèì, è … ýòîãî øîêà áûëî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû âûçâàòü ñòðàõ èëè
ñìÿòåíèå, êîòîðûå ìîãëè ëèáî ïðèâåñòè ê äåéñòâèÿì, ëèáî ïàðàëèçîâàòü âî-
ëþ ÷ëåíîâ ñåìüè.”

Ïîðó÷åíèå ÷ëåíàì ñåìüè îòûñêàòü êðîâü èëè ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà äëÿ
«ñïàñåíèÿ» æåíùèí ÷àñòî óêàçûâàëè íà íåñïîñîáíîñòü ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé ïîäãîòîâèòüñÿ ê ýêñòðåííûì ñèòóàöèÿì è íà òåíäåíöèþ ìåäèöèíñêèõ
ñïåöèàëèñòîâ ïåðåíåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ íà ñåìüþ.

“Â ðåçóëüòàòå èíòåðâüþ ñ ïåðñîíàëîì ìåäèöèíñêèõ ñëóæá áûëî îáíàðóæåíî,
÷òî âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè ýêñòðåííàÿ ïîìîùü æåíùèíàì íå îêàçûâàåò-
ñÿ ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì. Äèàïàçîí ýòèõ ïðè÷èí âàðüèðóåòñÿ îò ïðîñòîãî è,
âîçìîæíî, ñïðàâåäëèâîãî óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî àêóøåðêà â äåðåâíå òðåáó-
åòñÿ äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè è äðóãèì ïàöèåíòêàì, … äî áîëåå ñëîæíûõ âî-
ïðîñîâ, à èìåííî, êàê àêóøåðêà ìîæåò îðãàíèçîâàòü ýòó ïîìîùü …, åñëè
áþäæåò íå ïðåäóñìàòðèâàåò òàêèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè.”  

“… íà áîëåå ãëóáèííîì óðîâíå òðóäíîñòü ñîñòîÿëà â íåðåøèòåëüíîñòè àêó-
øåðîê, ìåäñåñòåð è âðà÷åé â îòíîøåíèè ïðåäîñòàâëåíèÿ êàêèõ-ëèáî óñëóã
ïàöèåíòêàì, êîòîðûõ ïëàíèðóåòñÿ íåìåäëåííî ïåðåäàòü íà áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü óõîäà. ×àñòî èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí ‘takut salah’ (áîÿçíü ñäåëàòü
îøèáêó), è, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ýòîò ñòðàõ îùóùàåòñÿ îñîáåííî îñòðî â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ïàöèåíòêà íàïðàâëÿåòñÿ ê ñïåöèàëèñòó.” 



� Ðóêîâîäèòåëü ëàáîðàòîðèè
� Ìåíåäæåð èëè àäìèíèñòðàòîð áîëüíèöû
� Âðà÷ èëè àêóøåðêà â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ñòàöèîíàðå
� Ëèäåðû ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ.

Íèæå ïðèâîäèòñÿ ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü äåéñòâèé, êîòîðûå ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ â êîíêðåò-
íîì ñëó÷àå ñìåðòè æåíùèíû:

� Ïðåäîñòàâëåíèå íîâîé èíôîðìàöèè áëèçêèì ðîäñòâåííèêàì ñêîí÷àâøåéñÿ
æåíùèíû.
� Áåñåäà ñ ôàðìàöåâòîì ñòàöèîíàðà îòíîñèòåëüíî îáåñïå÷åíèÿ ïîñòàâîê îïðåäå-
ëåííîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà.
� Îðãàíèçàöèÿ ïîñòàâîê êðîâè èç áàíêà êðîâè.
� Îáíîâëåíèå êàêîãî-ëèáî îïðåäåëåííîãî ðàçäåëà êëèíè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà.
� Ïðèìåíåíèå êîððåêòèðóþùèõ ìåð è/èëè ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíîãî îáó÷å-
íèÿ êîãî-ëèáî èç ïåðñîíàëà.
� Îáåñïå÷åíèå îáðàòíîé ñâÿçè ñ ëèöàìè, îñóùåñòâëÿþùèìè îáó÷åíèå â îáëàñòè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, íåãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè è ðóêîâîäèòåëÿì ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ñëóæá (íàïðèìåð, ïî âîïðîñàì âîäîñíàáæåíèÿ è òðàíñïîðòà) â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî àíàëèçà èìåþò îòíîøåíèå ê èõ ñôåðå
äåÿòåëüíîñòè.

Êîíå÷íîé öåëüþ âñåõ ýòèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðåäîòâðàùåíèå àíàëî-
ãè÷íûõ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè â áóäóùåì. Ìîæíî îæèäàòü, ÷òî ÷àñòè÷íî
ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü â ðåçóëüòàòå ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé. Â Ðàìêå 5.3 ïðèâîäèò-
ñÿ ïðèìåð ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé â ðåçóëüòàòå
èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé â
Íåïàëå. Èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â Ðàìêå 5.4, òàêæå äåìîíñòðèðóåò öåí-
íîñòü àíàëèçà ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, ïðîâåäåííîãî â Çàïàäíîé ßâå. Íî âîç-
ìîæíî, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íàèáîëüøóþ ïîëüçó îò âñåé ýòîé äåÿòåëüíîñòè
ïîëó÷àþò ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, ïîñêîëüêó ïîëó÷åííûå çíàíèÿ îíè ñìîãóò è äà-
ëåå ïðèìåíÿòü â ñâîåé ïðàêòèêå. Ïîýòîìó ëèöà, ïðîâîäÿùèå èññëåäîâàíèå ñëó÷à-
åâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé,  äîëæíû ñòðîèòü ðà-
áîòó òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíà ìàêñèìàëüíî ñëóæèëà îáðàçîâàòåëüíûì öåëÿì.

Ýòàï 10: Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðíîãî 

ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè íà 

óðîâíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé èëè ïðîâåäåíèÿ åãî íà ïîñòîÿííîé

îñíîâå

Âàæíî çàâåðøèòü ïðîöåññ èññëåäîâàíèÿ ðàçìûøëåíèåì íàä ïîëó÷åííûì îïûòîì.
Ñëåäóåò ïðèíÿòü ðåøåíèå îòíîñèòåëüíî òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè îïðàâäàííûì äàëüíåé-
øåå ïîâòîðíîå ïðîâåäåíèå òàêîãî àíàëèçà èëè ïðîâåäåíèå åãî íà ïîñòîÿííîé îñ-
íîâå, ñ ó÷åòîì íåîáõîäèìûõ ðåñóðñîâ è ïîëó÷àåìîé ïîëüçû îò ïðèìåíåíèÿ èí-
ôîðìàöèè íà ïðàêòèêå. Íåîáõîäèìî òàêæå èçâëå÷ü óðîêè â îòíîøåíèè êà÷åñò-
âà ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà è èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííûé îïûò äëÿ óñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ïðîâåäåíèÿ ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèé. 
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Èññëåäîâàíèå ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïðî-
âîäèëîñü â òðåõ ðàéîíàõ Íåïàëà â ïåðèîä 1996-1997 ãã. Îíî ÿâëÿëîñü ÷àñòüþ èññëåäî-
âàíèÿ, âêëþ÷àâøåãî âåðáàëüíóþ àóòîïñèþ ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ, ðàâíî êàê è àíàëèç
ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè, ïðîèçîøåäøèõ â ñòàöèîíàðàõ, è ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé çà-
áîëåâàåìîñòè ñðåäè ïàöèåíòîê ñòàöèîíàðîâ.

Èññëåäîâàíèå ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ïðîâîäèëîñü â ÷åòûðåõ áîëüíèöàõ òðåõ âûáðàííûõ ðàéîíîâ. Âðà÷è àêóøåðû-ãèíåêîëî-
ãè, à òàêæå ìåäñåñòðû ðîäèëüíûõ îòäåëåíèé áîëüíèö áûëè îáó÷åíû äàííîìó ìåòîäó.
Èññëåäîâàíèå íà÷èíàëè ïðîâîäèòü â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà ñìåðòè æåíùèíû. Âðà÷
èíèöèèðîâàë èññëåäîâàíèå, à äàëåå âðà÷ è/èëè ìåäñåñòðà çàïîëíÿëè ñîîòâåòñòâóþùóþ
ôîðìó äëÿ àíàëèçà.

Ïðîöåññ àíàëèçà âñåöåëî áûë ïîñòðîåí ïî ïðèíöèïó: íå èìåíîâàòü – íå îáâèíÿòü. Ïðè
ýòîì îñíîâíîé öåëüþ áûëî âûÿñíåíèå òîãî, ÿâëÿëàñü ëè ïðè÷èíîé ñìåðòè íåàäåêâàòíàÿ
ïîìîùü, íå ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñòàíäàðòàì, èëè îíà ïðîèñõîäèëà çà ñ÷åò äðóãèõ ôàêòî-
ðîâ. Ïðè÷èíà ñìåðòè óñòàíàâëèâàëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10 (ÂÎÇ, 1993 ã.). Äëÿ
àíàëèçà êàæäîãî ñëó÷àÿ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè èñïîëüçîâàëàñü àíêåòà, ïðè ýòîì èíôîð-
ìàöèÿ îòáèðàëàñü èç æóðíàëîâ ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ ñëóæá è ëàáîðàòîðèé, à òàêæå èç
èíòåðâüþ ñî âñåì ïåðñîíàëîì, ó÷àñòâîâàâøèì â îêàçàíèè ïîìîùè, âêëþ÷àÿ ñàíèòàðîê.

Ïðîâîäèìîå èññëåäîâàíèå ñïîñîáñòâîâàëî ñáîðó èíôîðìàöèè îòíîñèòåëüíî óìåðøèõ
æåíùèí, âêëþ÷àÿ ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû, òàêèå êàê ðåëèãèÿ, êàñòîâàÿ
ïðèíàäëåæíîñòü, ðîä äåÿòåëüíîñòè, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, îáðàçîâàíèå è âîçðàñò. Áûëà
ïîëó÷åíà òàêæå âàæíàÿ èíôîðìàöèÿ îòíîñèòåëüíî ïðè÷èíû ñìåðòè, ïåðèîäà áåðåìåí-
íîñòè, íàëè÷èÿ ðîäîâ â àíàìíåçå, ñðîêà áåðåìåííîñòè íà ìîìåíò ñìåðòè, áûëà ëè áå-
ðåìåííîñòü æåëàííîé, îñâåäîìëåííîñòè ïî âîïðîñàì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, íàáëþäåíèÿ
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, à òàêæå ìåñòà ïðîâåäåíèÿ ðîäîâ è ñïîñîáà ðîäîðàçðåøåíèÿ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî âàæíîñòü íàëè÷èÿ îáëàäàþùåãî íåîáõîäèìûìè íà-
âûêàìè ëèöà ïðè âåäåíèè ðîäîâ è ñâîåâðåìåííîãî ðàñïîçíàâàíèÿ îïàñíûõ ïðèçíàêîâ âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, êàê äîìà, òàê è â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Èññëåäîâàíèå òàêæå âû-
ÿâèëî óñòðàíèìûå ôàêòîðû, ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî èç ýòèõ ôàêòîðîâ èìåëè îòíîøåíèå
ê ìåäèöèíñêèì ñëóæáàì (79%). Áûëè îòìå÷åíû òàêæå ôàêòîðû, èìåþùèå îòíîøåíèå
ê ïàöèåíòêàì è èõ ñåìüÿì (13%), à òàêæå ê òðàíñïîðòó è äîñòóïó ê ëå÷åáíîìó ó÷ðåæ-
äåíèþ (8%). 

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè  îòíîñÿùèìèñÿ ê ìåäèöèíñêèì ñëóæáàì ÿâëÿëèñü ñëåäóþùèå:
çàäåðæêà â ïðåäîñòàâëåíèè ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå (23%), îòñóòñòâèå êðîâè äëÿ ïåðåëè-
âàíèÿ (19%) è íåíàäëåæàùåå ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå (19%).

17 Ajit Singh Pradhan, Ministry of Health, Nepal
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Â öåëÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñëó÷àåâ ñìåðòè â áóäóùåì áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î íåîáõîäè-
ìîñòè ïðèñóòñòâèÿ ìåäèöèíñêîãî ñïåöèàëèñòà, îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòêè è íà÷àëå
ëå÷åíèÿ íåìåäëåííî ïî ïðèáûòèè ïàöèåíòêè â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå. Ïðîâåäåííûé
àíàëèç âûÿâèë ïðîáëåìû â êîîðäèíàöèè äåéñòâèé ìåæäó ïðèíèìàþùèì ðîäû âðà÷îì,
ëàáîðàòîðèåé è ñîòðóäíèêàìè, çàíèìàþùèìèñÿ âîïðîñàìè áàíêà êðîâè, êîòîðûå äîëæ-
íû áûòü ïðîðàáîòàíû è ñêîððåêòèðîâàíû. Áûëî óêàçàíî, ÷òî äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì íå-
àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ ñëåäóåò ðàçðàáîòàòü êëèíè÷åñêèå ïðîòîêîëû, êîòîðûì äîëæåí ñëå-
äîâàòü ïåðñîíàë.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ñëó÷àè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè âûÿâëÿëèñü â ðàìêàõ ñèñ-
òåìû ïåðèíàòàëüíîãî íàáëþäåíèÿ è ñîïîñòàâëÿëèñü ñ ïðîñïåêòèâíî ñîáðàííûìè
äàííûìè êàê â ñòàöèîíàðàõ, òàê è ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, äàííîå
èññëåäîâàíèå íå ÿâëÿëîñü èññëåäîâàíèåì ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè íà óðîâíå ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, îïèñàííûì â äàííîé ãëàâå. Òåì íå ìåíåå, îíî ïîêàçûâàåò,
êàêèì îáðàçîì àíàëèç ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ìîæåò âûÿâèòü îáùèå íå-
äîñòàòêè â óõîäå è ïîäâåñòè ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèé ïî ïðåîäîëåíèþ ïðîáëåìû.

Â õîäå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, ÿâëÿâøåãîñÿ ÷àñòüþ áîëåå êðóïíîãî èññëåäîâàíèÿ ïî èçó-
÷åíèþ ïîäõîäà ñ òî÷êè çðåíèÿ ðèñêà â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîì ðàéîíå Çàïàäíîé ßâû
(Èíäîíåçèÿ), áûëè âûÿâëåíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû âñå ñëó÷àè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè
çà äâóõëåòíèé ïåðèîä.

Ïðè÷èíîé ïîëîâèíû ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ÿâëÿëîñü êðîâîòå÷åíèå, à ïðè÷è-
íîé äâóõ òðåòåé ñëó÷àåâ ñìåðòè â ðåçóëüòàòå êðîâîòå÷åíèÿ áûëà çàäåðæêà îòäåëåíèÿ
ïëàöåíòû. Àíàëèç ýòîé ïîñëåäíåé ãðóïïû ñëó÷àåâ âûÿâèë î÷åíü ñõîäíûå ñèòóàöèè. Ïî-
ñëå ðîæäåíèÿ ìëàäåíöà ïëàöåíòà íå îòäåëÿëàñü. Ïðèíèìàâøèå ðîäû, â îñíîâíîì ýòî
áûëè ïîäãîòîâëåííûå òðàäèöèîííûå ïîâèòóõè, îáîñíîâàííî íàïðàâëÿëè æåíùèí â ìå-
ñòíûé ìåäèöèíñêèé öåíòð. Â ìåäèöèíñêîì öåíòðå îáó÷åííûå àêóøåðêè, êîòîðûõ òåî-
ðåòè÷åñêè íàó÷èëè ðó÷íîìó îòäåëåíèþ ïëàöåíòû, íà ïðàêòèêå íå ìîãëè èëè íå õîòåëè
âûïîëíèòü äàííóþ ïðîöåäóðó. Ïîýòîìó æåíùèí íàïðàâëÿëè â ðàéîííóþ áîëüíèöó, êî-
òîðàÿ íàõîäèëàñü â òðåõ ÷àñàõ åçäû îò ìåäèöèíñêîãî öåíòðà. Îíè ëèáî ïîãèáàëè ïî äî-
ðîãå, ëèáî ïðèáûâàëè â áîëüíèöó â íåîáðàòèìîì øîêîâîì ñîñòîÿíèè,  èëè ñ îñòðûì ðå-
ñïèðàòîðíûì  äèñòðåñ-ñèíäðîìîì (ÎÐÄÑ,  èëè «øîêîâîå ëåãêîå») è ïîãèáàëè.

Àíàëèç ñëó÷àåâ âûÿâèë íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó òåîðåòè÷åñêèìè çíàíèÿ è ðåàëüíûìè íà-
âûêàìè àêóøåðîê ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ïî ðó÷íîìó îòäåëåíèþ ïëàöåíòû, à òàêæå ïðè-
âåë ê ïîíèìàíèþ íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè ðóêîâîäñòâ è öåëåñîîáðàçíîñòè ïîâòîðíîãî
îáó÷åíèÿ â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.

18 Alisjahbana AD. The implementation of the Risk Approach on pregnancy outcome by traditional birth attendants.
Doctoral dissertation. University of Rotterdam, 1993



Ãëàâà 6: Êîíôèäåíöèàëüíûå ðàññëåäîâàíèÿ 

ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè

Àâòîð: Gwyneth Lewis, Äèðåêòîð Ñëóæáû êîíôèäåíöèàëüíûõ ðàññëåäîâàíèé ñëó÷àåâ
ìàòåðèíñêîé ñìåðòè â Âåëèêîáðèòàíèè. Äàííàÿ ãëàâà áûëà îáñóæäåíà ñ 
ïðîôåññîðîì Robert Pattinson, Äèðåêòîðîì Ñëóæáû êîíôèäåíöèàëüíûõ 
ðàññëåäîâàíèé ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè â ÞÀÐ

Îñíîâíàÿ çàäà÷à êîíôèäåíöèàëüíûõ ðàññëåäîâàíèé ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè, òàê æå, êàê è äðóãèõ ìåòîäîëîãèé, îïèñàííûõ â äàííîì ðóêîâîäñòâå, -
íàó÷èòüñÿ íà ñîâåðøåííûõ îøèáêàõ ñïàñåíèþ æèçíè ëþäåé è óìåíüøèòü áðåìÿ
òÿæåëîé ìàòåðèíñêîé è íåîíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè. Êîíôèäåíöèàëüíûå ðàñ-
ñëåäîâàíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ óïðàæíåíèÿìè â ïîäñ÷åòå êîëè÷åñòâà ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ
äëÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ öåëåé èëè äëÿ âû÷èñëåíèÿ ïîêàçàòåëåé  ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè (ÏÌÑ), õîòÿ ýòî ìîæåò áûòü äîïîëíèòåëüíûì ïîëåçíûì ðåçóëüòàòîì â
òîì ñëó÷àå, åñëè ðàññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ â îáùåíàöèîíàëüíîì ìàñøòàáå. Ïî-
äîáíûå ðàññëåäîâàíèÿ ïðåäîñòàâëÿþò èíôîðìàöèþ îá îñíîâíûõ ïðåïÿòñòâèÿõ íà
ïóòè ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåìû ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, äàþò àíàëèç âîçìîæíûõ ñ
ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ äåéñòâèé è âûäåëÿþò îñíîâíûå îáëàñòè, íóæäàþùè-
åñÿ â ðåêîìåíäàöèÿõ äëÿ ñåêòîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ è äëÿ äåéñòâèé íà óðîâíå ìå-
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9 Êîíôèäåíöèàëüíûå ðàññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàò èíôîðìàöèþ î òîì, êàê è ïî-
÷åìó óìåðëè îòäåëüíûå æåíùèíû, è ïðîñëåæèâàþò ïóòü èõ êîíòàêòîâ ñ
ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè è îáùåñòâåííûìè ñëóæáàìè.

9 Êîíôèäåíöèàëüíûå ðàññëåäîâàíèÿ ïðåäîñòàâëÿþò èíôîðìàöèþ îá îñíîâ-
íûõ ïðåïÿòñòâèÿõ íà ïóòè ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåìû ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñ-
òè, äàþò àíàëèç âîçìîæíûõ ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ äåéñòâèé è âû-
äåëÿþò îñíîâíûå îáëàñòè, íóæäàþùèåñÿ â ðåêîìåíäàöèÿõ äëÿ ñåêòîðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ è äëÿ  äåéñòâèé íà óðîâíå ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ, à òàêæå
äëÿ ðàçðàáîòêè êëèíè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ êëèíè÷åñêèõ
ðåçóëüòàòîâ.

9 Âîâëå÷åíèå ëèö, ñïîñîáíûõ áëàãîäàðÿ çàíèìàåìîìó ïîëîæåíèþ ñïîñîáñò-
âîâàòü   èçìåíåíèÿì â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü
ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå ðàññëåäîâàíèé, äëÿ ðàçðàáîòêè íàöèîíàëü-
íûõ èëè ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ïî îõðàíå ìàòåðèíñêîãî çäîðîâüÿ.

9 Ðåàëèçàöèÿ ïîäîáíûõ ïðîãðàìì â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ðàçðàáîòêå êëèíè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ èëè ñòàíäàðòîâ êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêè ñ ïîñëåäóþùèì èõ ðàñïðîñòðàíåíèåì, âíåäðåíèåì è ïðî-
âåäåíèåì àóäèòîâ â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà óõîäà.



ñòíûõ ñîîáùåñòâ, à òàêæå äëÿ ðàçðàáîòêè ðóêîâîäñòâ â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ êëèíè-
÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ. Èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ â õîäå ýòèõ ðàññëåäîâàíèé, äîëæ-
íà èñïîëüçîâàòüñÿ êàê íåîáõîäèìàÿ ïðåäïîñûëêà äëÿ äåéñòâèé.

Îñíîâíîå îòëè÷èå äàííîãî ïîäõîäà îò äðóãèõ, ïðèâåäåííûõ â ðóêîâîäñòâå, çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðàññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ íà òàêîì óðîâíå, íà êîòîðîì ìî-
ãóò ïðèíèìàòüñÿ êëþ÷åâûå ðåøåíèÿ èëè ðàçðàáàòûâàòüñÿ êëèíè÷åñêèå ðóêîâîä-
ñòâà. Ïîýòîìó ðåçóëüòàòû ýòèõ ðàññëåäîâàíèé è ðàçðàáîòàííûå ðåêîìåíäàöèè
ìîãóò èìåòü áîëåå ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ìàòåðèíñêîå çäîðîâüå â öåëîì, â îò-
ëè÷èå îò ñèòóàöèé, êîãäà èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî â ìàñøòàáå îòäåëüíûõ
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé èëè ðàéîíîâ ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ. Òàêèå øèðîêîìàñ-
øòàáíûå èññëåäîâàíèÿ ïðåäîñòàâëÿþò äàííûå äëÿ ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ïëàíèðî-
âàíèåì â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìèíèñòðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ,  è ïîçâîëÿþò
ìåíÿòü èëè ðàçðàáàòûâàòü ïîëèòèêó, à ïðè íåîáõîäèìîñòè óâåëè÷èâàòü óðîâíè
èíâåñòèöèé â çäðàâîîõðàíåíèå. Ðåàëèçàöèÿ ïîäîáíûõ ïðîãðàìì â ðàçëè÷íûõ îá-
ëàñòÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèâîäèò ê ðàçðàáîòêå êëèíè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ, ñ ïîñëå-
äóþùèì ðàñïðîñòðàíåíèåì, âíåäðåíèåì è ïðîâåäåíèåì àóäèòà. Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ñîçäàíèÿ íàöèîíàëüíûõ èëè ðåãèîíàëüíûõ ïðî-
ãðàìì ïî îõðàíå ìàòåðèíñêîãî çäîðîâüÿ, îñíîâàííûõ íà âèäåíèè ñèòóàöèè, íî
îïèðàþùèõñÿ íà ðåàëüíîñòü.

Âòîðîå îòëè÷èå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî õîòÿ äàííûå âíà÷àëå ñîáèðàþòñÿ êîíôè-
äåíöèàëüíî íà ìåñòíîì óðîâíå, íî çàòåì ñîáðàííàÿ èíôîðìàöèÿ â àíîíèìíîé
ôîðìå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ íåçàâèñèìîé ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé ãðóïïå ìåäèöèíñêèõ
ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ è îöåíêè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íåâîçìîæíî îïðå-
äåëèòü èìÿ óìåðøåé æåíùèíû, îêàçûâàþùèõ åé ïîìîùü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ è íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì îíà ñêîí÷àëàñü. Ïðè ýòîì ëèöà, îêàçû-
âàþùèå ïîìîùü æåíùèíå, ìîãóò áåçáîÿçíåííî ïðåäîñòàâèòü íåïðåäâçÿòûé è îò-
êðîâåííûé îò÷åò î ðåàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è î âîçìîæíûõ óïóùåíèÿõ, ñîïóò-
ñòâîâàâøèõ åå ñìåðòè, íå îïàñàÿñü êàðàòåëüíûõ ìåð. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïî-
ëó÷èòü áîëåå ðåàëèñòè÷íóþ è òî÷íóþ êàðòèíó ñîáûòèé è îïðåäåëèòü ôàêòîðû ,
êîòîðûõ ìîæíî áûëî èçáåæàòü èëè êîòîðûå ìîæíî èñïðàâèòü ïðè îêàçàíèè ïî-
ìîùè.

Êîíôèäåíöèàëüíûå ðàññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ, ïî ñóòè, îáñåðâàöèîííûìè èññëå-
äîâàíèÿìè ñ ïðèìåíåíèåì êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà, ó÷èòûâàþ-
ùèìè ôàêòîðû ìåäèöèíñêîãî è, ïîðîé, íåìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ïðèâîäÿùè-
ìè ê ñìåðòè æåíùèíû. Îíè ïðåäîñòàâëÿþò äàííûå ïî îòäåëüíûì ñëó÷àÿì, êî-
òîðûå, áóäó÷è ñîáðàííûìè âîåäèíî, ìîãóò âûÿâèòü îáùèå òåíäåíöèè èëè ôàê-
òîðû, ïîäëåæàùèå èñïðàâëåíèþ. Îíè «ïîâåñòâóþò» î òîì, êàê óìåðëè îòäåëüíûå
æåíùèíû.

Îáñåðâàöèîííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò âûÿâèòü ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, ïðèâåä-
øèõ ê ñìåðòè æåíùèíû. Äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè ìåäèöèíñêèå ïðè÷èíû ñìåð-
òè, óêàçàííûå â ñâèäåòåëüñòâå î ñìåðòè, îäèíàêîâû, ëåæàùèå â îñíîâå èõ ôàê-
òîðû,  âûçâàâøèå ëåòàëüíûé èñõîä, ìîãóò ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àòüñÿ. Íàïðèìåð,
æåíùèíà ìîæåò óìåðåòü îò êðîâîòå÷åíèÿ ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì: îíà ìîãëà
íå ïîëó÷àòü íèêàêîé àêóøåðñêîé ïîìîùè; ó íåå íå áûëî âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü
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ïîìîùü ; îíà ìîãëà íåäîîöåíèòü ñòåïåíè ñåðüåçíîñòè ñâîèõ ñèìïòîìîâ; îíà ìîã-
ëà ïîëó÷èòü íåàäåêâàòíóþ ïîìîùü, èëè íå áûëî âîçìîæíîñòè ñäåëàòü íåîáõîäè-
ìîå ïåðåëèâàíèå êðîâè.

Êàê îïèñàíî íèæå, êîíôèäåíöèàëüíûå ðàññëåäîâàíèÿ òàêæå ìîãóò ïîìî÷ü äîñòî-
âåðíî óçíàòü, êàê óìèðàëè îòäåëüíûå æåíùèíû, è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðåäîñòà-
âèòü ñîîòâåòñòâóþùèå êîììåíòàðèè.

6.1 Óðîêè, èçâëå÷åííûå èç êîíôèäåíöèàëüíûõ ðàññëåäîâàíèé 

ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè â Âåëèêîáðèòàíèè çà ïåðâûå 

ïÿòüäåñÿò ëåò

Ïðèìåðîì íàèáîëåå ïðîäîëæèòåëüíîãî ïðîâåäåíèÿ êîíôèäåíöèàëüíîãî ðàññëåäî-
âàíèÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè (ÊÐÑÌÑ) ÿâëÿåòñÿ îïûò Âåëèêîáðèòàíèè. Â
1920-õ ãã., â òî âðåìÿ, êîãäà îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, òàêèõ, êàê ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü, ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëèñòû è ãðóïïû
ïî çàùèòå ïðàâ æåíùèí áûëè îáåñïîêîåíû ÿâíûì îòñóòñòâèåì ïîäîáíîãî óëó÷-
øåíèÿ â îáëàñòè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. Ïîýòîìó â 1928 ã. ãðóïïîé ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ áûëà ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà ïðîâåäåíèÿ àóäèòà îòäåëüíûõ ñëó÷à-
åâ1. Õîòÿ ýòè àóäèòû ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè íå ïðîâîäèëèñü íà îáùåíàöèîíàëü-
íîì óðîâíå, îíè âêëþ÷àëè ïîäðîáíûé ðàçáîð ñîáûòèé, ïðèâåäøèõ ê íåáëàãîïðè-
ÿòíîìó èñõîäó. Ñî âðåìåíåì, ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ çàèíòåðåñîâàííîñòè è ó÷àñòèÿ
ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ýòè íåáîëüøèå èññëåäîâàíèÿ èëè àóäèòû
íà óðîâíå ìåñòíûõ ó÷ðåæäåíèé ðàçâèëèñü ê 1935 ã. â áîëåå ìàñøòàáíûå ñèñòå-
ìû êîíôèäåíöèàëüíûõ ðàññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ îðãàíàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Èõ ðåêîìåíäàöèè ñûãðàëè ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ñíèæåíèè ïîêàçàòåëåé ìàòåðèí-
ñêîé ñìåðòíîñòè â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ äâóõ äåñÿòèëåòèé.

Â ïåðâûå ãîäû ýòè ðàññëåäîâàíèÿ ñïîñîáñòâîâàëè áûñòðîìó ïðîãðåññó, îñîáåííî
ïîòîìó, ÷òî æåíùèíû íå èìåëè âñåîáùåãî äîñòóïà ê áåñïëàòíûì ìåäèöèíñêèì
óñëóãàì äî ñîçäàíèÿ â êîíöå 1940-õ ãã. Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ñëóæáû. Ïî-
êàçàòåëü ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â Âåëèêîáðèòàíèè ñíèçèëñÿ ñ 400 â 1935 ã. äî
11 íà 100 000 ðîäîâ â 1999 ã. Çà èñêëþ÷åíèåì ÂÈ×-èíôåêöèè è ÑÏÈÄà, îñ-
íîâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòíîñòè âî âñåì ìèðå íà ñåãîäíÿ ÿâëÿþòñÿ ñåïñèñ, êðî-
âîòå÷åíèå, ýêëàìïñèÿ è êðèìèíàëüíûå àáîðòû, ÷ðåçâû÷àéíî ñõîæèå ñ ïðè÷èíà-
ìè ñìåðòíîñòè, êîòîðûå áûëè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû â Âåëèêîáðèòàíèè â
1935 ã. Ââåäåíèå ìåòîäîâ àñåïòè÷åñêîãî óõîäà ïîçâîëèëî ñíèçèòü ñìåðòíîñòü îò
ñåïñèñà åùå äî íàñòóïëåíèÿ ýïîõè àíòèáèîòèêîâ, à ïðîâåäåíèå ðîäîâ ó æåíùèí
èç ãðóïïû ïîâûøåííîãî ðèñêà â áîëüíèöå, òàê æå, êàê è ñîçäàíèå ñëóæáû ïå-
ðåëèâàíèÿ êðîâè, ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè îò êðîâîòå÷åíèé. Òàêèì
îáðàçîì, ïðèíÿòèå ïðîñòûõ, õîòÿ è íå îñíîâàííûõ íà äîêàçàòåëüíûõ äàííûõ, íà
òîò ïåðèîä âðåìåíè, ìåð, ñîäåðæàùèõñÿ â îò÷åòàõ òîãî âðåìåíè, ñûãðàëî âàæ-
íóþ ðîëü â ñóùåñòâåííîì ñíèæåíèè ïîêàçàòåëÿ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â Âå-
ëèêîáðèòàíèè.
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1 Loudon I. Death in childbirth: an international study of maternal care and maternal mortality, 1800-1950. Oxford,
Clarendon Press; 1992



Íàèáîëåå ðàçèòåëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè íà ìåñòíîì
óðîâíå áûëî äîñòèãíóòî â Ðî÷äåéëå, ïðîìûøëåííîì ãîðîäêå â áåäíåéøåé ÷àñòè
Àíãëèè, ãäå â 1928 ã. ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü ñîñòàâëÿëà ñâûøå 900 íà 100 000
áåðåìåííîñòåé, ÷òî áîëåå ÷åì â äâà ðàçà ïðåâûøàëî ñðåäíèé ïîêàçàòåëü òîãî âðå-
ìåíè ïî ñòðàíå. Âñëåäñòâèå îáåñïîêîåííîñòè îáùåñòâåííîñòè ìåñòíûé îòäåë
çäðàâîîõðàíåíèÿ îðãàíèçîâàë ïðîâåäåíèå êîíôèäåíöèàëüíîãî ðàññëåäîâàíèÿ. Ïî
ðåçóëüòàòàì ðàññëåäîâàíèÿ áûëè ïðèíÿòû ìåðû, ñïîñîáñòâîâàâøèå ñíèæåíèþ
ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ê 1934 ã. äî 280 íà 100 000, ÷òî ÿâèëîñü ñàìûì íèç-
êèì ïîêàçàòåëåì ïî ñòðàíå. Ýòî äîñòèæåíèå áûëî åùå áîëåå ïðèìå÷àòåëüíûì,
åñëè ó÷åñòü, ÷òî îíî áûëî îñóùåñòâëåíî â ïåðèîä òÿæåëîé ýêîíîìè÷åñêîé äåïðåñ-
ñèè. Îäíàêî, â îò÷åòå ãîâîðèòñÿ: «âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷å-
íû áëàãîäàðÿ èçìåíåíèÿì â îáùåì äóõå è â ìåòîäèêå, íî áåç êàäðîâûõ èçìåíå-
íèé è áåç ñóùåñòâåííîãî óâåëè÷åíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ âëîæåíèé»2. Èññëåäîâàíèå
óñòàíîâèëî, ÷òî îñíîâíûå ïðè÷èíû ñìåðòè áûëè ñâÿçàíû ñ ïëîõîé èíôîðìèðî-
âàííîñòüþ æåíùèí â âîïðîñàõ áåðåìåííîñòè, à òàêæå ñî ñëèøêîì ÷àñòûì íàëî-
æåíèåì ùèïöîâ è èñïîëüçîâàíèåì äðóãèõ ìåòîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà óñêîðåíèå
òå÷åíèÿ ðîäîâ. Ìåñòíûå âðà÷è è àêóøåðêè ñîâìåñòíî ðàáîòàëè íàä ââåäåíèåì
íîâûõ ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ ïîìîùè è, êàê ñêàçàíî â îïóáëèêîâàííîì îò÷åòå,
«áûëè èñïîëüçîâàíû âñå âîçìîæíûå ñðåäñòâà, òàêèå êàê òðèáóíû, öåðêîâíûå êà-
ôåäðû, ðóêîâîäñòâî çàâîäîâ è ôàáðèê, à òàêæå ïðåññà äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìà-
íèÿ íàñåëåíèÿ ê íåîáõîäèìîñòè äîðîäîâîãî óõîäà è ê ïðèçíàêàì è ñèìïòîìàì
îñëîæíåíèé».

Êîììåíòèðóÿ âëèÿíèå, îêàçàííîå ýòèì è äðóãèìè èññëåäîâàíèÿìè òåõ ëåò, ñýð
Äæîðäæ Ãîäáåð, â ïðîøëîì ãëàâíûé îôèöåð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Àíãëèè, ñêà-
çàë: «Ïåðâîíà÷àëüíî ýòà ïðîöåäóðà áûëà ïðåäíàçíà÷åíà òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû
äîáèòüñÿ óëó÷øåíèé áëàãîäàðÿ àíàëèçó ñëó÷àåâ íà ìåñòíîì óðîâíå, íî ñêîðî ñòà-
ëî ÿñíî, ÷òî ôàêòîðû, êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû èçáåæàòü, ñëèøêîì ÷àñòî âñòðå-
÷àþòñÿ â äîðîäîâîì óõîäå è ðîäîâñïîìîæåíèè, ÷òîáû èãíîðèðîâàòü âîçìîæíîñòü
öåíòðàëèçîâàííûõ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà èñïðàâëåíèå ñèòóàöèè»3. Ýòî ïðè-
âåëî ê ðåøåíèþ ïðîâåñòè îáùåãîñóäàðñòâåííîå êîíôèäåíöèàëüíîå ðàññëåäîâàíèå
â Àíãëèè è Óýëüñå â 1952 ã., çàòåì ðàñøèðåííîå âïëîòü äî îõâàòà âñåé Âåëèêî-
áðèòàíèè â 1985 ã. – ñèñòåìà, êîòîðàÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ, 50 ëåò ñïóñòÿ, ïðî-
äîëæàåò ðàáîòàòü äëÿ óëó÷øåíèÿ ìàòåðèíñêîãî çäîðîâüÿ.

Ïåðâûå îò÷åòû ïî êîíôèäåíöèàëüíûì ðàññëåäîâàíèÿì ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè
â Àíãëèè è Óýëüñå ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé âåñüìà êðàòêèå äîêóìåíòû, îáúåìîì îò
24 äî 40 ñòðàíèö, è áûëè ïîñâÿùåíû òîëüêî òðåì èëè ÷åòûðåì îñíîâíûì ïðè-
÷èíàì ñìåðòè, íå îõâàòûâàÿ âñå ñîïóòñòâóþùèå êëèíè÷åñêèå ôàêòîðû è ôàêòî-
ðû îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðûå ïðèíÿòî ó÷èòûâàòü â íàñòîÿùåå
âðåìÿ. Ýòîò íà÷àëüíûé ïîäõîä ìîæåò áûòü ëåãêî àäàïòèðîâàí äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ äðóãèìè ñòðàíàìè ñåãîäíÿ. È ïåðâûå îò÷åòû, êàê è ñåãîäíÿøíèå, ïðîäîëæà-
þò íàãëÿäíî äåìîíñòðèðîâàòü òîò ôàêò, ÷òî ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ
ïðåäïîñûëêîé äëÿ  äåéñòâèé.
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2 Oxley W, Phillips MH, Young J. Maternal Mortality in Rochdale. British Medical Journal, 1935. 1:304-307.
3 Godber G. The confidential enquiry into maternal deaths. In: McLachan G, ed. A Question of quality? : Roads to assur-
ance in medical care. Oxford, Oxford University Press, 1976.



Åùå îäíèì âàæíûì ñâîéñòâîì ïåðâûõ ðàññëåäîâàíèé ÿâëÿëîñü òî, ÷òî ñäåëàí-
íûå íà èõ îñíîâå ðåêîìåíäàöèè áûëè ïðîñòûìè, íåäîðîãèìè, ýôôåêòèâíûìè,
÷òî ñïîñîáñòâîâàëî èõ øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ. Íåêîòîðûå èç íèõ áûëè
î÷åíü ïîõîæè íà îñíîâàííûå íà äîêàçàòåëüñòâàõ ðóêîâîäñòâà Âñåìèðíîé Îðãà-
íèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî Èíòåãðèðîâàííîìó âåäåíèþ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ
(ÈÂÁÐ - IMPAC), êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ4. È òå, è äðóãèå äî
ñèõ ïîð ñîõðàíÿþò ñâîå çíà÷åíèå êàê äëÿ Âåëèêîáðèòàíèè, òàê è äëÿ ìíîãèõ
äðóãèõ ñòðàí.

Âîçìîæíî, îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ñâîéñòâ îò÷åòîâ ñèñòåìû êîíôèäåíöèàëü-
íûõ ðàññëåäîâàíèé â Âåëèêîáðèòàíèè ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî â íèõ âñåãäà âêëþ-
÷åíû àíîíèìíûå îïèñàíèÿ ñèòóàöèé – êðàòêèå ðåçþìå, ïîâåñòâóþùèå î ïðîèñ-
øåäøèõ ñëó÷àÿõ. ×ëåíû ãðóïïû, ïðîâîäÿùåé ðàññëåäîâàíèå, íèêîãäà íå çàáûâà-
þò, ÷òî ñìåðòü êàæäîé æåíùèíû – òðàãåäèÿ êàê ëè÷íàÿ, òàê è äëÿ ñåìüè ïî-
ãèáøåé. Òàêæå îíè ïîìíÿò î òîì, ÷òî ó êàæäîé æåíùèíû áûëà ñâîÿ, óíèêàëü-
íàÿ èñòîðèÿ, è ÷òî áëàãîäàðÿ ïðîñëåæèâàíèþ ïóòè åå êîíòàêòîâ ñ ñèñòåìîé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è îïèñàíèþ íåîáõîäèìûõ äåéñòâèé, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû ïðåä-
ïðèíÿòü è òåì ñàìûì ïðåäîòâðàòèòü åå ñìåðòü, äîñòèãàåòñÿ ìîùíîå âëèÿíèå íà
òåõ, êòî ÷èòàåò ýòè èñòîðèè, è âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àþòñÿ íåìåäëåííûå èç-
ìåíåíèÿ â ïðàêòèêå.

Ó÷àñòèå â êîíôèäåíöèàëüíîì ðàññëåäîâàíèè, áóäü òî ïóòåì ïðåäîñòàâëåíèÿ äàí-
íûõ è îïèñàíèÿ èñòîðèè æåíùèíû, ëè÷íîñòü è ñåìüÿ êîòîðîé åùå íå çàáûòû,
èëè äàæå ïóòåì àíîíèìíîé îöåíêè ñëó÷àÿ, ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê çàêîííîå
âìåøàòåëüñòâî â êîíòåêñòå îêàçàíèÿ ïîìîùè. Â ðåçóëüòàòå èçìåíåíèÿ â ïðàêòè-
êå ìåäðàáîòíèêà èëè ó÷ðåæäåíèÿ â öåëîì íà îñíîâå ïîëó÷åííîãî îïûòà ìîãóò
ïðîèçîéòè çàäîëãî äî òîãî, êàê îò÷åò è ñâÿçàííûå ñ íèì ðåêîìåíäàöèè áóäóò
îïóáëèêîâàíû. Â Âåëèêîáðèòàíèè óæå äàâíî (åùå â 1954 ã.) áûëî ïðèçíàíî,
÷òî ó÷àñòèå â êîíôèäåíöèàëüíîì ðàññëåäîâàíèè âëå÷åò çà ñîáîé «ìîùíûé âòî-
ðè÷íûé ýôôåêò», êîòîðûé âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî «êàæäûé èç ïðèíèìàâøèõ ó÷à-
ñòèå â ïîäîáíûõ ðàññëåäîâàíèÿõ, íåçàâèñèìî îò òîãî, ðàáîòàåò ëè îí/îíà â êëè-
íèêå ïðè ó÷åáíîì çàâåäåíèè, â ìåñòíîé áîëüíèöå èëè íà ó÷àñòêå, ïðèîáðåòåò äî-
ïîëíèòåëüíûé îïûò áëàãîäàðÿ îáðàçîâàòåëüíîìó ýôôåêòó.5» 

Ëè÷íûé îïûò, ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ìåíåå, à âîçìîæíî, è áîëåå
âàæíûé èíñòðóìåíò äëÿ ïðåòâîðåíèÿ â æèçíü èçìåíåíèé, ÷åì àíîíèìíûå ñòàòè-
ñòè÷åñêèå îò÷åòû.
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4 ÈÂÁÐ – ýòî îáùèé ñâîä íîðì, ñòàíäàðòîâ è ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü àäàïòèðîâàíû è ïðèìåíÿòüñÿ
íà íàöèîíàëüíîì è ðàéîííîì óðîâíå ñ öåëüþ ïîääåðæàíèÿ â ñòðàíå óñèëèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå
ìàòåðèíñêîé è ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ Äåïàðòàìåíòîì
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ÂÎÇ, Æåíåâà. Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî
òàêæå ïîëó÷èòü íà âåáñàéòå: http://www.who.int/reproductive-health/index.htm.
5 Walker AL et al, Report on confidential enquiries into maternal deaths in England and Wales, “1952-1954”. London,
HMSO, 1957 (Reports on public health and medical subjects No. 97).
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Àíàëèç êîíêðåòíîé ñèòóàöèè 1: Ñëó÷àé ðàçðûâà ìàòêè6

Íèæåïðèâåäåííàÿ ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íàãëÿäíûì ïðèìåðîì íàëè÷èÿ ôàêòî-
ðîâ, êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû èçáåæàòü, âêëþ÷àÿ íåàäåêâàòíîå ïðèìåíåíèå
ñèíòîöèíîíà, â ñëó÷àå ñìåðòè æåíùèíû îò ðàçðûâà ìàòêè.

Æåíùèíà ñêîí÷àëàñü â 32 ãîäà. Îíà ðîäèëà òðîèõ äåòåé, âñå îíè áûëè æè-
âû íà ìîìåíò èíòåðâüþ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, è åå ïðåäûäóùèå áåðåìåííî-
ñòè è ðîäû ïðîòåêàëè íîðìàëüíî. Æåíùèíà èñïîëüçîâàëà ÂÌÑ â òå÷åíèå
âîñüìè ëåò, íî çàòåì óäàëèëà åå ïî ïðîñüáå ìóæà. Â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè,
ïðèâåäøåé ê åå ñìåðòè, îíà îäèí ðàç ïîñåòèëà âðà÷à-àêóøåðà â ÷àñòíîé
êëèíèêå. Ïåðåä òåì, êàê íà÷àëèñü ðîäîâûå ñõâàòêè, ó íåå îòìå÷àëèñü  ïðè-
ñòóïû íåóêðîòèìîé ðâîòû. Âî âðåìÿ ðîäîâ, êîòîðûå ïðîõîäèëè äîìà, àêó-
øåðêà, ñäåëàëà åé èíúåêöèþ ñèíòîöèíîíà. Ñïóñòÿ âîñåìü ÷àñîâ æåíùèíó
ïåðåâåçëè â ðàéîííóþ áîëüíèöó, ãäå áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç «ðàçðûâ ìàòêè».
Â áîëüíèöå íå áûëî çàïàñà êðîâè, è ÷åðåç 15 ìèíóò æåíùèíà áûëà íàïðàâ-
ëåíà â áîëåå êðóïíóþ áîëüíèöó íà ãèñòåðýêòîìèþ. Ïî ïóòè îíà ñêîí÷àëàñü.

Àíàëèç êîíêðåòíîé ñèòóàöèè 2: Ñëó÷àé ïîñëåðîäîâîãî êðîâîòå÷åíèÿ7

Æåíùèíå, â àíàìíåçå êîòîðîé áûëî óêàçàíèå íà çàäåðæêó îòäåëåíèÿ ïëà-
öåíòû ñ ïîñëåðîäîâûì êðîâîòå÷åíèåì âî âðåìÿ ïðåäûäóùèõ ðîäîâ (â ïåð-
âûé ðàç áûëî îòìå÷åíî ïëîòíîå ïðèêðåïëåíèå ïëàöåíòû), áûëî ïðîâåäåíî
ðîäîâîçáóæäåíèå. Ñòèìóëÿöèÿ ïðîâîäèëàñü â âûõîäíîé äåíü, è, êîãäà âîç-
íèêëà ïðîáëåìà ñ çàäåðæêîé îòäåëåíèÿ ïëàöåíòû, àêóøåðêà íå ñðàçó âû-
çâàëà âðà÷à. Êîãäà êðîâîòå÷åíèå ñòàëî ïðîôóçíûì, âîçíèêëà íîâàÿ çàäåðæ-
êà, ïîêà âðà÷ ñâÿçàëñÿ ñ êîíñóëüòàíòîì; çàòåì âðåìÿ áûëî óïóùåíî è â ïðî-
öåññå ïîäãîòîâêè ê ãèñòåðýêòîìèè ïîä îáùèì íàðêîçîì. Ñèòóàöèÿ áûëà óñó-
ãóáëåíà äîïîëíèòåëüíûìè çàäåðæêàìè, ñâÿçàííûìè ñ ïîëó÷åíèåì ïåðåêðå-
ñòíî-ñîâìåñòèìîé êðîâè èç áîëüíèöû, íàõîäÿùåéñÿ íà ðàññòîÿíèè íåñêîëü-
êèõ ìèëü. Ó÷èòûâàÿ ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ, ïàöèåíòêå áûëî ñäåëàíî ïå-
ðåëèâàíèå êðîâè 0 ãðóïïû ñ îòðèöàòåëüíûì ðåçóñ-ôàêòîðîì áåç ïåðåêðåñò-
íîé ïðîáû íà ñîâìåñòèìîñòü, íî ê ýòîìó ìîìåíòó ñèòóàöèÿ âûøëà èç-ïîä
êîíòðîëÿ, è íàñòóïèëà îñòàíîâêà ñåðäöà. Ïðè ðîäàõ æåíùèíå áûë ââåäåí
ýðãîìåòðèí, íî ïîâòîðíî îí íå íàçíà÷àëñÿ.

Áûëî îøèáêîé ãîñïèòàëèçèðîâàòü ýòó æåíùèíó, îòíîñÿùóþñÿ ê ãðóïïå âû-
ñîêîãî ðèñêà, â áîëüíèöó, â êîòîðîé íå èìåëîñü ñâîåãî áàíêà êðîâè. Íå áû-
ëî íåîáõîäèìîñòè âûïîëíÿòü ñòèìóëÿöèþ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè – ïðîöåäó-
ðó, óâåëè÷èâàþùóþ ðèñê îñëîæíåíèé â 3-ì ïåðèîäå ðîäîâ, è òåì áîëåå äå-
ëàòü ýòî â âûõîäíîé äåíü.

6 Campbell OMR, ed. National maternal mortality study: Egypt 2000. Cairo, John Snow, Inc., 2001
7 Lewis G, ed. Why mothers die 1997–1999. Fifth report of the confidential enquiries into maternal deaths in the United
Kingdom. London, Royal College of Obstetricians and Gynaecologists, 2001  (ISBN 1-900364-65-4).



Íàöèîíàëüíûå, òàêæå êàê è ðåãèîíàëüíûå ðàññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäÿùèåñÿ íà ïî-
ñòîÿííîé îñíîâå ëèáî ÷åðåç ðåãóëÿðíûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè, áûëè îðãàíèçîâà-
íû â ðÿäå ñòðàí, íàïðèìåð â Àâñòðàëèè, â íåêîòîðûõ øòàòàõ ÑØÀ è â îòäåëü-
íûõ ñòðàíàõ Åâðîïû. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû êîíôèäåíöèàëüíûå ðàññëåäîâàíèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì àäàïòèðîâàííîé ìåòîäîëîãèè êîíôèäåíöèàëüíûõ ðàññëåäîâàíèé,
ðàçðàáîòàííîé â Âåëèêîáðèòàíèè, áûëè íà÷àòû â îòäåëüíûõ ðàéîíàõ òàêèõ ãî-
ñóäàðñòâ, êàê Ñóðèíàì, Ìàëàéçèÿ, Èçðàèëü, Èíäîíåçèÿ è ÞÀÐ. Â ìåíüøåì ìàñ-
øòàáå îãðàíè÷åííûå ïî âðåìåíè ðàññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü è â äðóãèõ ñòðàíàõ,
íàïðèìåð ßìàéêå, Íèäåðëàíäàõ è Åãèïòå. Åùå íåñêîëüêî ñòðàí çàèíòåðåñîâà-
ëèñü âîçìîæíîñòüþ  îñóùåñòâëåíèÿ ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé.

6.2 ×òî òàêîå êîíôèäåíöèàëüíîå ðàññëåäîâàíèå ñëó÷àåâ 

ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè?

Êîíôèäåíöèàëüíîå ðàññëåäîâàíèå ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ìîæåò áûòü
îïðåäåëåíî êàê ñèñòåìàòè÷åñêîå ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîå àíîíèìíîå èññëåäîâàíèå
âñåõ, ëèáî ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêè, ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, èìåâ-
øèõ ìåñòî â îïðåäåëåííîé îáëàñòè, ðåãèîíå (øòàòå) èëè íà íàöèîíàëüíîì óðîâ-
íå, êîòîðîå îïðåäåëÿåò êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ, èõ ïðè÷èíû è ñâÿçàííûå ñ íèìè
ôàêòîðû, êîòîðûå ìîæíî èñïðàâèòü èëè êîòîðûõ ìîæíî èçáåæàòü. Ïîñðåäñòâîì
óðîêîâ, èçâëåêàåìûõ â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ñìåðòè êàæäîé æåíùèíû, è ïóòåì
îáîáùåíèÿ äàííûõ ðàññëåäîâàíèÿ ïðåäîñòàâëÿþò èíôîðìàöèþ îá îñíîâíûõ ïðå-
ïÿòñòâèÿõ íà ïóòè ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåìû ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, äàþò àíàëèç
âîçìîæíûõ ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ äåéñòâèé è âûäåëÿþò îñíîâíûå îáëàñ-
òè, íóæäàþùèåñÿ â ðåêîìåíäàöèÿõ äëÿ ñåêòîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ è äëÿ  äåéñò-
âèé íà óðîâíå ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ, à òàêæå äëÿ ðàçðàáîòêè êëèíè÷åñêèõ ðóêî-
âîäñòâ â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ.

Ñëåäîâàòåëüíî, îñíîâíîé çàäà÷åé êîíôèäåíöèàëüíîãî ðàññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñïàñåíèå æèçíåé ïóòåì îïðåäåëåíèÿ ëèáî íåäîñòàòêîâ â ìåäèöèíñêèõ óñëóãàõ,
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Àíàëèç êîíêðåòíîé ñèòóàöèè 3: Íåäîñòàòî÷íûå çíàíèÿ î ñèìïòîìàõ
è î òîì, êîãäà ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ8

«Æåíùèíà ñ ÷åòâåðòîé áåðåìåííîñòüþ, ó êîòîðîé èìåëñÿ îäèí ðåáåíîê,  áû-
ëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ìåñòíóþ áîëüíèöó ñ ñèëüíûìè ãîëîâíûìè áîëÿìè,
áîëüþ â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè è íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ â àíàìíåçå. Â äåíü
íàêàíóíå ãîñïèòàëèçàöèè îíà òåðÿëà ñîçíàíèå. Æåíùèíà óìåðëà îò ýêëàìï-
ñèè, íåñìîòðÿ íà ïðåêðàñíî îêàçàííóþ â áîëüíèöå ïîìîùü. Îíà íå îáðàùà-
ëàñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â äîðîäîâûé ïåðèîä. Îíà è åå ñåìüÿ íå îñî-
çíàâàëè íè ñåðüåçíîñòè ñèìïòîìîâ, íè íåîáõîäèìîñòè ïðèáåãíóòü ê ïîìîùè
ìåäèêîâ».

8 Rodrigo R et al. Maternal Deaths in Sri Lanka: A review of estimates and causes 1996. UNICEF Sri Lanka 2002 (ISBN
995-9170-01-2).



ïðåäîñòàâëåííûõ òîé èëè èíîé æåíùèíå, ëèáî â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ èëè â
îáùåñòâå, êîòîðûå ìîãëè ñïîñîáñòâîâàòü ëåòàëüíîìó èñõîäó. Çàòåì ïðîâîäèòñÿ
ñîïîñòàâëåíèå âñåõ èìåþùèõñÿ çíàíèé è ïîëó÷åííîé â ðåçóëüòàòå îöåíêè ñîâî-
êóïíîñòè ñëó÷àåâ èíôîðìàöèè, ïîñëå ÷åãî ðàçðàáàòûâàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî
ïðîâåäåíèþ íåîáõîäèìûõ èçìåíåíèé, êàê ýòî ïîêàçàíî íà ðèñ.6.1.

Ðèñ. 6.1 Öèêë íàáëþäåíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè êîíôèäåíöèàëüíîãî ðàññëåäîâàíèÿ

Õàðàêòåðèñòèêè êîíôèäåíöèàëüíîãî ðàññëåäîâàíèÿ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè:

� Ðàññëåäîâàíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ íà íàöèîíàëüíîì èëè ðåãèîíàëüíîì óðîâ-
íå è ïîääåðæèâàòüñÿ ðóêîâîäñòâîì îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìåäèöèíñêèìè ñïå-
öèàëèñòàìè è Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïîëó÷åííûõ äàííûõ äîëæíî
áûòü äîñòàòî÷íî, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü:

� ðàçðàáîòàòü íà íàöèîíàëüíîì èëè ðåãèîíàëüíîì óðîâíå ñòðàòåãèþ ïðåîáðà-
çîâàíèé â ïðîãðàììàõ ïî îõðàíå ìàòåðèíñêîãî çäîðîâüÿ è îáåñïå÷èòü íàäåæ-
íóþ áàçó äëÿ óâåëè÷åíèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ ïðîãðàìì ïðè íàëè÷èè òàêîé âîç-
ìîæíîñòè;

� ñîñòàâèòü êëèíè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà è ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ñëóæá, êîòîðûå
îêàæóò íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ñïàñåíèå
æèçíè æåíùèí;
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5. Îöåíêà
óñîâåðøåíñòâîâàíèå

1. Âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ
ìàòåðèíñêîé ñìåðòè

2. Êîíôèäåíöèàëüíûé 
ñáîð äàííûõ

3. Àíîíèìíûé àíàëèç 4. Ðåêîìåíäàöèè ê 
äåéñòâèþ è ðóêîâîäñòâà



� îáåñïå÷èòü îáðàòíóþ ñâÿçü ñ îáùåñòâåííûìè ñòðóêòóðàìè, æåíñêèìè ãðóï-
ïàìè èëè æåíùèíàìè â öåëîì ñ öåëüþ ïîìî÷ü èì â çàùèòå èõ ïðàâ, è äîíå-
ñòè äî èõ ïîíèìàíèÿ êëþ÷åâûå ïîçèöèè ïî âîïðîñàì èõ çäîðîâüÿ è áåðåìåí-
íîñòè.

� Ðàññëåäîâàíèå âêëþ÷àåò àíîíèìíóþ ìóëüòèäèñöèïëèíàðíóþ âñåñòîðîííþþ
îöåíêó ôàêòîðîâ è îáñòîÿòåëüñòâ, âëèÿþùèõ íà ìàòåðèíñêóþ ñìåðòíîñòü â îò-
äåëüíûõ ãðóïïàõ ó÷ðåæäåíèé, ðåãèîíàõ èëè ñòðàíàõ. Íàïðàâëåííîñòü ðàññëåäî-
âàíèÿ ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíà êîíêðåòíûìè êëèíè÷åñêèìè âîïðîñàìè è ïðîáëå-
ìàìè, ïðåïÿòñòâóþùèìè îêàçàíèþ íàäëåæàùåé ïîìîùè, ëèáî îíà ìîæåò áûòü
áîëåå øèðîêîé è ó÷èòûâàòü îáñòîÿòåëüñòâà â ìåñòíîì ñîîáùåñòâå èëè â ñåìüå,
êîòîðûå ìîãëè ïðèâåñòè ê ñìåðòè æåíùèíû. Êàæäîå ðàññëåäîâàíèå áóäåò èìåòü
ñâîè çàäà÷è â çàâèñèìîñòè îò ìåñòíûõ îñîáåííîñòåé, ôàêòîðîâ è ðåñóðñîâ - äëÿ
ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé íå ìîæåò áûòü åäèíîé ìîäåëè.

� Ïðîöåññ ðàññëåäîâàíèÿ ñòðîãî êîíôèäåíöèàëåí, è ïðåæäå, ÷åì ïðîâîäèòü
îöåíêó, âñå èìåíà æåíùèí èëè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, èìåþùèõ îòíîøåíèå
ê ïîìîùè, óäàëÿþòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, îáåñïå÷èâàåòñÿ áåçîïàñíàÿ ñðåäà äëÿ ðà-
áîòû, ñëó÷àè îöåíèâàþòñÿ òîëüêî àíîíèìíî, ÷òî ïðèâîäèò ê áîëüøåé îòêðûòîñ-
òè è ïîëíîòå â ñîñòàâëåíèè îò÷åòà, äàåò áîëåå òî÷íóþ êàðòèíó ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè ñîáûòèé.

� Ïðè ïðîâåäåíèè ðàññëåäîâàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ îòíîñèòåëüíî íå çàòðàòíûå â ôè-
íàíñîâîì îòíîøåíèè ìåòîäû, êîòîðûå íå äîëæíû çàâèñåòü îò ïîëíîòû ñòàòèñòè-
êè ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè è íå íóæäàþòñÿ â ïîäðîáíîì ðàçáîðå ñòðóêòóðû
ïðè÷èí ñìåðòíîñòè â êà÷åñòâå íåîáõîäèìîãî ïðåäâàðèòåëüíîãî óñëîâèÿ.

� Â ðàññëåäîâàíèè èñïîëüçóþòñÿ îòíîñèòåëüíî ïðîñòûå ñèñòåìû ñîñòàâëåíèÿ îò-
÷åòà. Â òàêèõ ñòðàíàõ, êàê Âåëèêîáðèòàíèÿ, ãäå ñëó÷àè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñ-
òè ïðîèñõîäÿò ðåäêî, èñïîëüçóåòñÿ ïðîñòàÿ ñèñòåìà áóìàæíûõ çàïèñåé, à èñïîëü-
çîâàíèå êîìïüþòåðà, êðîìå êàê äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïîëíîñòüþ àíîíèìíûõ äàííûõ,
íå ïðàêòèêóåòñÿ èç ñîîáðàæåíèé çàùèòû èíôîðìàöèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â
ÞÀÐ ïðè ïðîâåäåíèè ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé ïðèìåíÿþòñÿ êîìïüþòåðíûå òåõ-
íîëîãèè, ïîñêîëüêó òàì ìàñøòàá èíôîðìàöèè ñóùåñòâåííî øèðå – ðàññìàòðè-
âàåòñÿ áîëåå 1000 ñìåðòåé â ãîä. Òàì áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîñòàÿ àíîíèìíàÿ ïðî-
ãðàììà, ïðåäîñòàâëÿþùàÿ îñíîâíûå äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå, ïðè÷èíû ñìåðòè
è òàáëèöû ôàêòîðîâ, êîòîðûõ ìîæíî èçáåæàòü. Ôîðìà äëÿ âíåñåíèÿ äàííûõ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó ñòðàíèöó, íà êîòîðîé èìååòñÿ êîíòðîëüíàÿ òàáëèöà äëÿ
óäîáñòâà ðàáîòû ëèö, ïðîâîäÿùèõ îöåíêó. Ýòà àíîíèìíàÿ ôîðìà çàïîëíÿåòñÿ ðà-
áîòíèêàìè, ïðîâîäÿùèìè îöåíêó, êîòîðûå îòïðàâëÿþò åå ïî ïî÷òå èëè ïî ýëå-
êòðîííîé ïî÷òå â íàöèîíàëüíîå áþðî.

� Ïî êàæäîìó ñëó÷àþ ñìåðòè çàïîëíÿåòñÿ ñòàíäàðòíàÿ êîíôèäåíöèàëüíàÿ ôîð-
ìà îò÷åòà âñåìè ìåñòíûìè ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè, ó÷àñòâîâàâøèìè â îêà-
çàíèè ïîìîùè æåíùèíå. Ê íèì ìîãóò îòíîñèòüñÿ âðà÷ ïåðâè÷íîãî çâåíà, ìåñò-
íûé âðà÷, âðà÷-àêóøåð, àíåñòåçèîëîã, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà èëè àêóøåðêà, îñóùå-
ñòâëÿâøèå óõîä çà æåíùèíîé íà ïðîòÿæåíèè åå áåðåìåííîñòè, âî âðåìÿ ðîäîâ
èëè â ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä, à òàêæå ëþáûå äðóãèå âðà÷è, õèðóðãè è ìåäèöèí-
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ñêèé ïåðñîíàë ñðåäíåãî çâåíà, ó÷àñòâîâàâøèå â ëå÷åíèè ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ
åå ñìåðòüþ. Òàêæå ïðåäóñìîòðåíû ðàçäåëû äëÿ çàïîëíåíèÿ îäíèì èç ïàòîëîãîà-
íàòîìîâ, ïðîâîäèâøèõ âñêðûòèå, ãäå ïðèâîäÿòñÿ ïîëó÷åííûå íà îñíîâàíèè
âñêðûòèÿ ïîäðîáíûå äàííûå. Ïîìèìî ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè, ïðè âîçìîæíî-
ñòè, ñëåäóåò óêàçûâàòü èíôîðìàöèþ îòíîñèòåëüíî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
ñòàòóñà æåíùèíû, åå ñåìåéíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, à òàêæå êàêèõ-ëèáî ãåîãðàôè÷å-
ñêèõ è êóëüòóðíûõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå ìîãëè ïîâëèÿòü íà åå ñìåðòü.

� Çàòåì ýòè ôîðìû îò÷åòà äåëàþòñÿ àíîíèìíûìè ìåñòíûì êîîðäèíàòîðîì ðàñ-
ñëåäîâàíèé, ïîñëå ÷åãî èõ àíàëèçèðóåò ðåãèîíàëüíàÿ ãðóïïà ñïåöèàëèñòîâ ðàç-
ëè÷íûõ ïðîôèëåé, íå ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â îêàçàíèè ïîìîùè äàííûì æåíùè-
íàì. Êàê ïðàâèëî, òàêàÿ ãðóïïà ðàáîòàåò â äðóãîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè èëè
â äðóãîì ðàéîíå ñòðàíû. Âïîñëåäñòâèè èõ îöåíêè ñîïîñòàâëÿþòñÿ è àíàëèçèðó-
þòñÿ öåíòðàëüíûì êîìèòåòîì, êîòîðûé ïîäãîòàâëèâàåò îêîí÷àòåëüíûé îò÷åò è
íà åãî îñíîâàíèè – ðåêîìåíäàöèè.

� Ïðè îõâàòå âñåõ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè èëè èõ ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîð-
êè öèôðû ìîãóò íå áûòü ñòîëü áîëüøèìè, ÷òîáû êàçàòüñÿ íåïîìåðíûìè ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïëàíèðîâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ ðàññëåäîâàíèÿ è åãî îöåíêè. Áëàãîäàðÿ ðà-
áîòå íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ è ñ èñïîëüçîâàíèåì ñóùåñòâóþùèõ êëè-
íèêî-ïðàêòè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ, òàêèõ êàê «Èíòåãðàòèâíîå âåäåíèå áåðåìåííîñòè
è ðîäîâ», ïîçâîëÿþùèõ ðàçðàáîòàòü íå òîëüêî íàöèîíàëüíûå, íî è ìåñòíûå ïðî-
òîêîëû, ñòàíîâèòñÿ çàìåòíûì óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ, ÷òî ðàâíûì îáðàçîì âàæ-
íî êàê äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, òàê è äëÿ òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ ïëàíèðîâà-
íèåì ïîëèòèêè â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

6.3 Ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè êîíôèäåíöèàëüíûõ ðàññëåäîâàíèé 

ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè

Ê ïðåèìóùåñòâàì îòíîñÿòñÿ:

� âîçìîæíîñòü ñîñòàâëåíèÿ ðåêîìåíäàöèé íà îáùåíàöèîíàëüíîì èëè ðåãèîíàëü-
íîì óðîâíå ïî âîïðîñàì îáùåé ïîëèòèêè èëè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè â îòëè÷èå
îò èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ òîëüêî â ïðåäåëàõ ìåñòíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé,
� ïðåäîñòàâëåíèå îáîñíîâàííûõ ôàêòîâ, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ìîæíî òðåáîâàòü
óâåëè÷åíèÿ àññèãíîâàíèé íà îõðàíó ìàòåðèíñêîãî çäîðîâüÿ,
� óêðåïëåíèå ïîòåíöèàëà äëÿ ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ïðîãðàìì îõðàíû ìàòå-
ðèíñêîãî çäîðîâüÿ â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ,
� ïðåäîñòàâëåíèå áîëåå ïîëíîé êàðòèíû ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, ÷åì îáû÷íî
ñîäåðæèòñÿ â ìåäèöèíñêèõ êàðòàõ,
� âîçìîæíîñòü ãèáêîãî ïîäõîäà ê ó÷åòó äàííûõ, íàïðèìåð, ìîãóò ó÷èòûâàòüñÿ
êàê âñå ïðè÷èíû ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, òàê è êîíêðåòíûå íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííûå åå ïðè÷èíû,
� îáåñïå÷åíèå êîíôèäåíöèàëüíîé, áåçîïàñíîé ñðåäû, â îáñòàíîâêå êîòîðîé ïðî-
âîäèòñÿ àíàëèç ôàêòîðîâ, âåäóùèõ ê ñìåðòè îòäåëüíûõ æåíùèí. Âñå çàïèñè âå-
äóòñÿ àíîíèìíî è óíè÷òîæàþòñÿ ïåðåä ïóáëèêàöèåé, ïîýòîìó íà èõ îñíîâå íå-
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âîçìîæíî âîçáóäèòü ñóäåáíûé ïðîöåññ èëè îáîçíà÷èòü âèíîâíûõ,
� ñîçäàíèå ìîòèâàöèè è ýíòóçèàçìà ó çàäåéñòâîâàííîãî ïåðñîíàëà áëàãîäàðÿ âîç-
ìîæíîñòè óâèäåòü ðåàëüíóþ ïîëüçó îò òàêîãî îòíîñèòåëüíî ïðîñòîãî èññëåäîâà-
íèÿ, êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê âíåäðåíèþ ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ìåñòíóþ
ïðàêòèêó äàæå äî îïóáëèêîâàíèÿ îôèöèàëüíîãî îò÷åòà, 
� ïîîùðåíèå ó÷àñòâóþùèõ â èññëåäîâàíèè ðàáîòíèêîâ âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ñòî-
ðîííèêîâ èçìåíåíèé â ïðàêòèêå çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ìåñòíîì è ãîñóäàðñòâåííîì
óðîâíå, à òàêæå îêàçàíèå ïîìîùè äðóãèì âî âíåäðåíèè àíàëîãè÷íûõ ìåòîäîëî-
ãèé.

Ê íåäîñòàòêàì îòíîñÿòñÿ:

� ìåòîä íå ìîæåò çàìåíèòü ðóòèííûé ñáîð äàííûõ îòíîñèòåëüíî ïðè÷èí ìàòå-
ðèíñêîé ñìåðòíîñòè èëè ÷àñòîòû äàííîãî ñîáûòèÿ,
� ìåòîä ïðåäîñòàâëÿåò òîëüêî äàííûõ ÷èñëèòåëÿ. Èíôîðìàöèÿ î õàðàêòåðèñòè-
êàõ âñåõ ðîæàâøèõ æåíùèí â õîäå ðàññëåäîâàíèÿ íå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ, õîòÿ îñ-
íîâíûå öèôðû, êàê ïðàâèëî, èìåþòñÿ. Åñëè ýòî âîçìîæíî, äàííûå î ñëó÷àÿõ ìà-
òåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â êîíòåêñòå âñåõ çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ ðîäîâ, èíà÷å ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü ñäåëàòü âûâîäû, íå ïîäòâåðæäåííûå
ôàêòàìè,
� ïðîöåññ ðàáîòàåò ýôôåêòèâíåå, åñëè èìååòñÿ äåéñòâóþùàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ èí-
ôðàñòðóêòóðà (ñèñòåìà ðåãèñòðàöèè ãðàæäàíñêîãî ñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ è ñòàòè-
ñòè÷åñêèé àíàëèç ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, ÷åëîâå÷åñêèå ðåñóðñû, ðàáîòíèêè,
çàíèìàþùèåñÿ ó÷åòîì, è ò.ä.). Îäíàêî îòñóòñòâèå òàêèõ ðåñóðñîâ íå îáÿçàòåëü-
íî îçíà÷àåò, ÷òî ñáîð èìåþùèõñÿ äàííûõ íåâîçìîæåí. Ïåðåñêàç è àíàëèç äàæå
îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ ìîæåò ñëóæèòü ìîùíûì ôàêòîðîì ìîòèâàöèè, ñïîñîáñòâóþ-
ùèì ïðîâåäåíèþ â æèçíü èçìåíåíèé,
� â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âñëåäñòâèå îãðàíè÷åíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðåñóðñàìè, ñ ÷åëî-
âå÷åñêèì ôàêòîðîì èëè ñ ìàñøòàáíîñòüþ ïðîáëåìû, ðàññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü
ïîñâÿùåíû èñêëþ÷èòåëüíî êëèíè÷åñêèì âîïðîñàì è íå êàñàòüñÿ ëåæàùèõ â êîð-
íå ïðîáëåìû ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è äåìîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ
íà ìàòåðèíñêóþ ñìåðòíîñòü, òàêèõ, êàê áåäíîñòü, íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå è ãåî-
ãðàôè÷åñêîå ìåñòîïîëîæåíèå. Îäíàêî äàæå åñëè íåâîçìîæíî ïðåäïðèíÿòü áîëåå
÷åì îãðàíè÷åííîå êëèíè÷åñêîå ðàññëåäîâàíèå, ïðè óñëîâèè ïðèíÿòèÿ è èñïîëü-
çîâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ èëè ðåêîìåíäàöèé äîëæíû ïîñëåäîâàòü óëó÷øå-
íèÿ â ñîñòîÿíèè ìàòåðèíñêîãî çäîðîâüÿ,
� âàæíî îáåñïå÷èòü ðåàëüíîå âíåäðåíèå ðàçðàáàòûâàåìûõ ðóêîâîäñòâ. Ìîæíî
ñîñòàâèòü ðåêîìåíäàöèè è ðàçðàáîòàòü ðóêîâîäñòâà, íî îíè áåññìûñëåííû, åñëè
íå ïðåîáðàçóþòñÿ â ðåàëüíûå äåéñòâèÿ,
� ïîñêîëüêó êîíôèäåíöèàëüíûå ðàññëåäîâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, íå âêëþ÷àþò èí-
òåðâüþ ñ ðîäñòâåííèêàìè æåíùèíû èëè äðóãèìè ÷ëåíàìè ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ,
ðåçóëüòàòû çà÷àñòóþ áûâàþò íàïðàâëåíû íà èñïðàâèìûå êëèíè÷åñêèå ôàêòîðû
èëè ïðîáëåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, õîòÿ íåðåäêî ìîæíî âûÿâèòü ïðîáëåìû òàêæå
è íà óðîâíå ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ.
� êîíôèäåíöèàëüíîå ðàññëåäîâàíèå ïîòðåáóåò áîëüøå ðåñóðñîâ è ëè÷íîé èíèöè-
àòèâû, ÷åì íåêîòîðûå èç äðóãèõ îïèñàííûõ â äàííîì ðóêîâîäñòâå ìåòîäîëîãèé,
îäíàêî îíî íå îáÿçàòåëüíî ïîòðåáóåò èíòåíñèâíîãî âëîæåíèÿ ðåñóðñîâ. Åãî ìå-
òîäèêà ìîæåò áûòü àäàïòèðîâàíà â çàâèñèìîñòè îò èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ. Îñíîâ-
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íàÿ ÷àñòü ðàáîòû, êàê ïðàâèëî, âûïîëíÿåòñÿ íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ çàèíòå-
ðåñîâàííûìè ðàáîòíèêàìè íà ìåñòàõ, ïðè ýòîì òðåáóåòñÿ ëèøü íåáîëüøîå êîëè-
÷åñòâî îïëà÷èâàåìûõ ðàáîòíèêîâ, õîòÿ ó÷àñòèå â ðàññëåäîâàíèÿõ ìîæåò áûòü îï-
ðåäåëåíî êàê ôóíêöèîíàëüíàÿ îáÿçàííîñòü â äîëæíîñòíûõ èíñòðóêöèÿõ.

6.4 Êëþ÷åâûå ïðèíöèïû 

Âàæíîñòü ïðèçíàíèÿ íà ãîñóäàðñòâåííîì è ìåñòíîì óðîâíå

Òðóäíî ïåðåîöåíèòü âàæíîñòü ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ïðîâîäÿùèìè ðàññëåäîâàíèå ñïå-
öèàëèñòàìè èëè ïîääåðæêè â ïðîâåäåíèè ðàññëåäîâàíèÿ ñî ñòîðîíû ïðàâèòåëü-
ñòâà èëè ìåñòíîé àäìèíèñòðàöèè. Õîòÿ ìåñòíûå êëèíè÷åñêèå àóäèòû ìîãóò
èìåòü âàæíîå âëèÿíèå íà ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â äàí-
íîì ðàéîíå, è ñëåäóåò ïîîùðÿòü èõ ïðîâåäåíèå, íî èìåííî áëàãîäàðÿ ïîääåðæ-
êå ïðàâèòåëüñòâà èëè ìåñòíîé àäìèíèñòðàöèè ìîæåò áûòü ðàçðàáîòàíà ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ïîëèòèêà íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè èññëåäîâàòåëåé.

Ìíîãèå õîðîøèå ïðîãðàììû çàâåðøàþòñÿ ñ îêîí÷àíèåì  èõ ôèíàíñèðîâàíèÿ.
Íåîáõîäèìî èíôîðìèðîâàòü ïðàâèòåëüñòâî è äðóãèõ êëþ÷åâûõ ó÷àñòíèêîâ î õî-
äå ðàáîòû, ïðèãëàøàòü èõ íà çàñåäàíèÿ è ïðèâëåêàòü ê ó÷àñòèþ â ðàáîòå îðãà-
íèçàöèîííûõ êîìèòåòîâ.

Òàêæå ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ óñïåõà ïîäîáíûõ ðàññëåäîâàíèé èìååò ìåñòíàÿ
ïîääåðæêà è ó÷àñòèå â ðàáîòå âñåõ èìåþùèõ îòíîøåíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ. Îáû÷íî èìåííî ýòè ëþäè ÿâëÿþòñÿ “êàòàëèçàòîðîì” ïîäîáíûõ èññëåäîâà-
íèé. Ìåñòíîå ïðèçíàíèå òàêæå  óëó÷øàåò îáðàòíóþ ñâÿçü, ÷òî íåîáõîäèìî èìåòü
â âèäó ïðè âûáîðå ëèö, ïðîâîäÿùèõ îöåíêó. Ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ çàâåðåíèå
ó÷àñòíèêîâ â òîì, ÷òî ïðîöåññ ïðîâîäèòñÿ êîíôèäåíöèàëüíî, ÷òî àíàëèç îòäåëü-
íûõ ñëó÷àåâ âûïîëíÿåòñÿ àíîíèìíî è ÷òî åäèíñòâåííàÿ öåëü ïðîöåññà – ñïàñòè
æèçíè, à íå âûÿâèòü âèíîâíûõ. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû îíè ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî ñî-
çäàíà áåçîïàñíàÿ ñðåäà äëÿ îáñóæäåíèÿ äåëèêàòíûõ àñïåêòîâ èõ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïðàêòèêè áåç ñòðàõà ïåðåä ñàíêöèÿìè «ñâåðõó» èëè âîçáóæäåíèåì ñóäåáíîãî
ïðîöåññà.

Âðåìåííûå ïàðàìåòðû

Äëÿ ïîäãîòîâêè ê ïðîâåäåíèþ êîíôèäåíöèàëüíîãî ðàññëåäîâàíèÿ ìîæåò ïîòðå-
áîâàòüñÿ îïðåäåëåííîå âðåìÿ. Ïîñëå ïîäãîòîâêè ïðîöåññ îöåíêè, êàê ïðàâèëî,
èäåò ïî íàêàòàííûì ðåëüñàì, õîòÿ îò÷åòû ñîñòàâëÿþòñÿ ÷åðåç îïðåäåëåííûå ïðî-
ìåæóòêè âðåìåíè, íàïðèìåð, êàæäûé ãîä, êàæäûå òðè ãîäà è ò.ä., â çàâèñèìî-
ñòè îò ÷èñëà ïðîàíàëèçèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè, ñ  öåëüþ ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ ñóùåñòâåííîé èíôîðìàöèè. Â Åãèïòå óñïåøíîå êîíôèäåíöèàëüíîå
ðàññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ëèøü îäíîêðàòíî9. Ýòîò ïîäõîä áûë ïîëåçåí äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü îñíîâíûå ïðîáëåìû è ðàéîí ñòðàíû, â êîòîðîì îíè âîçíè-
êàëè. Áîëüøèíñòâî äðóãèõ êîíôèäåíöèàëüíûõ ðàññëåäîâàíèé ïðîâîäèòñÿ íà ïî-
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ñòîÿííîé îñíîâå íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ïðè ýòîì ìîæíî íàãëÿäíî îòñëåäèòü èç-
ìåíåíèÿ (èëè èõ îòñóòñòâèå), äîñòèãíóòûå áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ðåêîìåíäà-
öèé è ðóêîâîäñòâ, çàìûêàÿ öèêë àóäèòà, íî è ïîòîìó, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè óâèäÿò ïîëüçó îò ó÷àñòèÿ â ïðîöåññå è êîëè÷åñòâî ñïàñåííûõ
æèçíåé, ó íèõ ïîÿâèòñÿ æåëàíèå ïðîäîëæàòü ïðåäîñòàâëÿòü äàííûå äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ äàëüíåéøåãî óëó÷øåíèÿ.

Âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè: ïðåèìóùåñòâà ïîëó÷åíèÿ îò÷åòîâ îò 

ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ

Íà÷àëüíûì ýòàïîì ðàññëåäîâàíèÿ â Âåëèêîáðèòàíèè ÿâëÿåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå
ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè îò÷åòîâ î ñëó÷àÿõ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè ãðóïïå, âåäó-
ùåé ðàññëåäîâàíèå. Ýòà èíôîðìàöèÿ ïîäêðåïëÿåòñÿ äàííûìè ñâèäåòåëüñòâ î
ñìåðòè, õîòÿ äî 20% ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè îò êîñâåííûõ ïðè÷èí áûëè íå-
ïðàâèëüíî çàêîäèðîâàíû â ñâèäåòåëüñòâàõ î ñìåðòè, ïðåäñòàâëåííûõ äëÿ ïîñëåä-
íåãî îò÷åòà “Ïî÷åìó óìèðàþò ìàòåðè”, è, åñëè áû íå ðàññëåäîâàíèå, ìîãëè áû
áûòü âîâñå óïóùåíû. Ïîäîáíûé ìåòîä óòî÷íåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèò â ïåð-
âûå íåñêîëüêî ëåò ïðîâåäåíèÿ ðàññëåäîâàíèÿ ê íåçíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ
öèôð ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â îò÷åòàõ. Òàêîãî ðåçóëüòàòà ìîæíî îæèäàòü ñ ñà-
ìîãî íà÷àëà, è îí íå äîëæåí ñòàíîâèòüñÿ ïðåïÿòñòâèåì ê ïðîâåäåíèþ ðàññëåäî-
âàíèÿ.

Â ñòðàíàõ, ãäå âåäåòñÿ ðåãèñòðàöèÿ ãðàæäàíñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñëåäóåò ïîëüçîâàòü-
ñÿ èíôîðìàöèåé, ñîäåðæàùåéñÿ â ñâèäåòåëüñòâàõ î ñìåðòè. Îäíàêî àäìèíèñòðà-
öèè áîëüíèö, âðà÷àì è äðóãèì ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ñëåäóåò äîïîëíèòü ýòó
èíôîðìàöèþ, âûÿâëÿÿ ñëó÷àè ìàòåðèíñêîé ñìåðòè è èçâåùàÿ îá ýòîì ãðóïïó,
âåäóùóþ ðàññëåäîâàíèå. Ïðåèìóùåñòâî ýòîé ñèñòåìû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñè-
òóàöèÿ ìîæåò áûòü ïðîàíàëèçèðîâàíà ïî ñâåæèì ñëåäàì, êîãäà â ïàìÿòè ëþäåé
åùå ñîõðàíèëèñü ïîäðîáíîñòè îáñòîÿòåëüñòâ ñìåðòè æåíùèíû è, ïî âñåé âåðîÿò-
íîñòè, èìåþòñÿ çàïèñè ïî âåäåíèþ ýòèõ ñëó÷àåâ. Îáðàáîòêà èíôîðìàöèè, ñîäåð-
æàùåéñÿ â ñâèäåòåëüñòâàõ î ñìåðòè, ìîæåò çàíèìàòü ìíîãî ìåñÿöåâ è äàæå ëåò,
çà ýòî âðåìÿ ñîáûòèÿ ìîãóò ñòåðåòüñÿ èç ïàìÿòè, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè - ñìå-
íèòü ðàáîòó, à çàïèñè – íå ñîõðàíèòüñÿ.

Åùå îäèí ìåõàíèçì çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñäåëàòü ñîîáùåíèå î ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè ñîáûòèåì, ïîäëåæàùèì ðåãèñòðàöèè â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå, êàê ýòî
ïðèíÿòî îòíîñèòåëüíî òóáåðêóëåçà âî ìíîãèõ ñòðàíàõ. Â Âåëèêîáðèòàíèè ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè îáÿçàíû ñîîáùàòü î ñëó÷àÿõ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè â ãðóïïó,
âåäóùóþ ðàññëåäîâàíèå. Â ÞÀÐ ôàêò íåñîîáùåíèÿ î ñëó÷àå ìàòåðèíñêîé ñìåð-
òè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîôåññèîíàëüíîå ïðåñòóïëåíèå.

Â ñòðàíàõ, ãäå ðåãèñòðàöèÿ ãðàæäàíñêîãî ñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ îòñóòñòâóåò, ðàñ-
ñëåäîâàíèÿ âñå æå ìîãóò áûòü ïðîâåäåíû ïî âûøåïåðå÷èñëåííûì ïðè÷èíàì. Â
òàêîì ñëó÷àå â êàæäîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè äîëæåí áûòü íàçíà÷åí ÷åëî-
âåê, îòâå÷àþùèé çà âûÿâëåíèå êàæäîãî ñëó÷àÿ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè è ñîîáùåíèå
î íåì â ãðóïïó, âåäóùóþ ðàññëåäîâàíèÿ. Òàêæå îí ìîæåò çàíèìàòüñÿ ñáîðîì
ïðîñòûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé, íàïðèìåð, åæåãîäíî ó÷èòûâàòü êîëè÷åñòâî ðî-
äèâøèõ æåíùèí (çíàìåíàòåëü). Ìîãóò áûòü òàêæå íàéäåíû è äðóãèå ðåøåíèÿ
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âîïðîñà âûÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè. Íàïðèìåð, â Ìàëàéçèè ïîëèöèÿ
èçâåùàåò âëàñòè î ñëó÷àÿõ ñìåðòè æåíùèí â âîçðàñòå îò 15 äî 49 ëåò â ÷àñòíûõ
áîëüíèöàõ, à çàòåì ðàéîííàÿ ìåäèöèíñêàÿ êîìèññèÿ ïðîâîäèò ðàññëåäîâàíèå.

Èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè
ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü ìàêñèìàëüíî äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ. Ñâåäåíèÿ î ñëó÷àÿõ
ñìåðòè â áîëüíèöå ìîæíî ïîëó÷èòü êàê èç çàïèñåé â ìåäèöèíñêèõ êàðòàõ, òàê è
ïóòåì ïðîñìîòðà çàïèñåé â ðåãèñòðàöèîííûõ æóðíàëàõ ðîäèëüíîãî îòäåëåíèÿ è
â îïåðàöèîííîé. Ñìåðòíûå ñëó÷àè, ïðîèçîøåäøèå íà äîìó, âûÿâèòü ñëîæíåå, è
äëÿ èõ èçó÷åíèÿ íåîáõîäèìî òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ïåðñîíàëîì ìåñòíîãî ñîîá-
ùåñòâà. Åñëè ñèñòåìà ðåãèñòðàöèè ãðàæäàíñêîãî ñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ ôóíêöèî-
íèðóåò, ïîëåçíî ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ îáî âñåõ ñìåðòíûõ ñëó÷àÿõ ñðåäè æåí-
ùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà, à òàêæå èíôîðìàöèþ îá óñòàíîâëåííûõ ñëó÷àÿõ ìà-
òåðèíñêîé ñìåðòè. Ýòî äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü âûÿâëåíèþ ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ, íå
èçâåñòíûõ ñëóæáàì îõðàíû ìàòåðèíñêîãî çäîðîâüÿ.

Èñïîëüçîâàíèå ñâèäåòåëüñòâ î ñìåðòè

Èíôîðìàöèÿ, ñîäåðæàùàÿñÿ â ñâèäåòåëüñòâàõ î ñìåðòè, ÿâëÿåòñÿ öåííûì èñòî÷-
íèêîì ñâåäåíèé î ñëó÷àÿõ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè, îäíàêî ó ýòîãî èñòî÷íèêà åñòü
ñâîè îãðàíè÷åíèÿ, óæå îñâåùåííûå âûøå. Äîáàâëåíèå â ñâèäåòåëüñòâî î ñìåðòè
ãðàôû ñ âîïðîñîì, áûëà ëè æåíùèíà áåðåìåííà èëè ðîäèëà ëè îíà çà îïðåäå-
ëåííîå âðåìÿ äî ñìåðòè, òàêæå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óòî÷íåíèþ âûÿâëåíèÿ ñëó-
÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè. Òåì íå ìåíåå, ìíîãèå ñëó÷àè ìîãóò áûòü óïóùåíû ïî-
òîìó, ÷òî ñìåðòü íàñòóïèëà íå â ðîäèëüíîì äîìå, èëè íàñòóïèëà âíå áîëüíèöû
çà íåêîòîðîå âðåìÿ äî èëè ïîñëå ðîäîâ. Ïðè îöåíêå ñâèäåòåëüñòâ î ñìåðòè æåí-
ùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè
íåîáõîäèìî ïðîàíàëèçèðîâàòü âñå ïðè÷èíû ñìåðòè, óêàçàííûå â ñâèäåòåëüñòâå,
à íå òîëüêî ïåðâîïðè÷èíó. Íàïðèìåð, ïðè àíàëèçå âñåõ ïðè÷èí ëåòàëüíîãî èñ-
õîäà ìîæåò áûòü îáíàðóæåíî, ÷òî ñìåðòü îò òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè
íàñòóïèëà âñëåäñòâèå ïðîâåäåííîãî êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïî ïîâîäó îáøèðíîé îò-
ñëîéêè ïëàöåíòû.

6.5 Ïðåîáðàçîâàíèå ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè â äåéñòâèÿ

Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ îñíîâíàÿ öåëü ðàññëåäîâàíèÿ, ïîñêîëüêó ïðè îòñóòñòâèè
êàêèõ-ëèáî ïðåäïðèíÿòûõ äåéñòâèé ñ ó÷åòîì ðåêîìåíäàöèé âåñü ïðîöåññ òåðÿåò
ñìûñë. Ñëåäîâàòåëüíî, ñ ñàìîãî íà÷àëà ñëåäóåò ïðèíÿòü ðåøåíèå î òîì, ÷òî ïî-
ëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ïðåäïîñûëêà ê äåéñòâèÿì. Ðå-
çóëüòàòû ïîçâîëÿò îïðåäåëèòü îñíîâíûå ïðè÷èíû ñìåðòíîñòè è óñòàíîâèòü íàëè-
÷èå êàêèõ-ëèáî ôàêòîðîâ â ïîìîùè, îêàçûâàåìîì æåíùèíàì, êîòîðûõ ìîæíî
èçáåæàòü èëè êîòîðûå ïîääàþòñÿ èñïðàâëåíèþ. Ðàññëåäîâàíèå ïîìîãàåò ïðàêòè-
êóþùèì ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì è îðãàíèçàòîðàì çäðàâîîõðàíåíèÿ ó÷èòüñÿ íà
ñäåëàííûõ îøèáêàõ. Îíî ïðåäîñòàâëÿåò èíôîðìàöèþ îá îñíîâíûõ ïðîáëåìàõ è
âûäåëÿåò îñíîâíûå îáëàñòè, íóæäàþùèåñÿ â ðàçðàáîòêå ðåêîìåíäàöèé äëÿ ñåê-
òîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ è äëÿ  äåéñòâèé íà óðîâíå ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ, à òàêæå
äëÿ ðàçðàáîòêè êëèíè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ. Ðàññëåäîâàíèå îïðåäåëÿåò èñõîäíûé
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óðîâåíü, îòíîñèòåëüíî êîòîðîãî ìîæíî îòñëåäèòü óñïåõè â èçìåíåíèè ïðàêòèêè10.
Ïîýòîìó, áóäó÷è âñòðîåííûì â ñèñòåìó, îíî äîëæíî ñòàòü îáúåêòèâíûì ìåòîäîì
íàáëþäåíèÿ çà òåì, êàê ïðîèñõîäèò âíåäðåíèå ðåêîìåíäàöèé. Ýòî îòâå÷àåò äâóì
çàäà÷àì: ñòèìóëèðîâàíèþ äåéñòâèé â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ è íàïîìèíàíèþ
ãðóïïå, ïðîâîäÿùåé ðàññëåäîâàíèå, î íåîáõîäèìîñòè îáîñíîâàííîñòè åå ðåêîìåí-
äàöèé.

Èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ â õîäå ïðîâåäåíèÿ êîíôèäåíöèàëüíîãî ðàññëåäîâàíèÿ,
èñïîëüçóåòñÿ â ñàìîì ó÷ðåæäåíèè, íà ìåñòíîì è ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå äîëæ-
íîñòíûìè ëèöàìè, îòâå÷àþùèìè çà ïëàíèðîâàíèå ðàçâèòèÿ ñëóæá çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, êëèíèöèñòàìè, ïðåïîäàâàòåëÿìè è âñå ÷àùå – ãðóïïàìè, îòñòàèâàþùèìè
ïðàâà æåíùèí. Íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå, ðåøåíèÿ, ïðèíèìàåìûå â âîïðîñàõ
ïëàíèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ñëóæá, íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíèåì ðåçóëüòàòîâ ðàññëåäîâà-
íèÿ. Íàïðèìåð, â ðåçóëüòàòå âûÿâëåíèÿ êîíêðåòíûõ ïðîáëåìíûõ îáëàñòåé â ïåð-
âîì ïðîìåæóòî÷íîì îò÷åòå ïî êîíôèäåíöèàëüíûì ðàññëåäîâàíèÿì ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè â ÞÀÐ áûëî ïðåäëîæåíî äåñÿòü ðåêîìåíäàöèé11. Îíè áûëè ïîñâÿùå-
íû ðàçëè÷íûì âîïðîñàì – îò êîíêðåòíûõ àñïåêòîâ âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè è ðî-
äîâ äî îêàçàíèÿ óñëóã ïî ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè, âïëîòü äî íåîáõîäèìîñòè
ïðîâåäåíèÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ æåíùèí èç ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà ñëóæáàìè ïëà-
íèðîâàíèÿ ñåìüè. Âðà÷è-êëèíèöèñòû èñïîëüçóþò ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ äëÿ ðàñ-
øèðåíèÿ ñîáñòâåííûõ çíàíèé â îáëàñòè ñâîåé ïðàêòèêè, à òàêæå äëÿ òîãî, ÷òî-
áû èçâëå÷ü óðîêè ïî îêàçàíèþ ïîìîùè ïðè îïðåäåëåííûõ îñëîæíåíèé. Â îáðà-
çîâàòåëüíîé ñôåðå ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ïîäãîòîâêå ìîëîäûõ
àêóøåðîê è âðà÷åé. Æåíñêèå ãðóïïû èñïîëüçóþò ýòó èíôîðìàöèþ, ÷òîáû çíàòü,
â ÷åì çàêëþ÷àþòñÿ ïðîáëåìû, è èìåòü áîëüøóþ êîìïåòåíòíîñòü â îáùåíèè ñ ðó-
êîâîäÿùèìè îðãàíàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

6.6  Ïîýòàïíûé ïðîöåññ ïðîâåäåíèÿ  êîíôèäåíöèàëüíîãî 

ðàññëåäîâàíèÿ

Â äàííîì ðàçäåëå ïðèâåäåí ïåðå÷åíü ýòàïîâ, íåîáõîäèìûõ ïðè ïëàíèðîâàíèè
êîíôèäåíöèàëüíîãî ðàññëåäîâàíèÿ. Åãî íåîáõîäèìî ïðî÷åñòü â ñî÷åòàíèè ñ Ãëà-
âîé 3 , ãäå áîëåå ïîäðîáíî ïðåäñòàâëåíû ìíîãèå îáúÿñíåíèÿ è îñâåùåíû ïðàê-
òè÷åñêèå âîïðîñû, îáùèå äëÿ âñåõ ìåòîäîëîãèé.

Â êðàòêîì èçëîæåíèè ýòè ýòàïû âûãëÿäÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Ñîçäàíèå êîìèòåòà ïî âîïðîñàì ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè íà ãîñóäàðñòâåí-
íîì èëè ðåãèîíàëüíîì óðîâíå, åñëè òàêîâîé åùå íå ñóùåñòâóåò.

2. Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñáîðà äàííûõ – íà íàöèîíàëüíîì, ðåãèî-
íàëüíîì èëè ìåñòíîì óðîâíå - êàêèå ñëó÷àè ñëåäóåò âêëþ÷àòü, è êàêîé âû-
áðàòü ïîäõîä.

3. Ïëàíèðîâàíèå ñáîðà äàííûõ è îïðåäåëåíèå âðåìåííûõ ðàìîê äëÿ ñîñòàâëå-
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íèÿ îò÷åòà è çàâåðøåíèÿ ðàáîòû.
4. Ñîçäàíèå ðåãèîíàëüíûõ êîìàíä äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà ñîáðàííûõ äàííûõ,

îòáîð è îáó÷åíèå êîîðäèíàòîðîâ íà ìåñòíîì óðîâíå.
5. Ðåãóëÿðíûé àíàëèç ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ, ñîïîñòàâëåíèå è àíàëèç ðåçóëüòàòîâ

è ïîäãîòîâêà ðåêîìåíäàöèé ê äåéñòâèÿì.
6. Ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷åííûõ ñâåäåíèé è ðåêîìåíäàöèé. 
7. Îöåíêà è ñîâåðøåíñòâîâàíèå.

Ýòàï 1: Ñîçäàíèå êîìèòåòà ïî âîïðîñàì ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè íà 

ãîñóäàðñòâåííîì èëè ðåãèîíàëüíîì óðîâíå, åñëè òàêîâîé åùå íå 

ñóùåñòâóåò

×ëåíû êîìèòåòà äîëæíû áûòü çàèíòåðåñîâàíû â âîïðîñàõ ìàòåðèíñêîãî çäîðî-
âüÿ. Æåëàòåëüíî îòáèðàòü ÷ëåíîâ êîìèòåòà èç ïðåäñòàâèòåëåé ëèäåðîâ ñâîèõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé è Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâîîõðàíåíèÿ, à íå ïðîñòî
îòäåëüíûõ ïðåäñòàâèòåëåé òåõ èëè èíûõ ïðîôåññèé. Çàäà÷à ïðîâåäåíèÿ ðàññëå-
äîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîáóæäåíèè ê äåéñòâèþ, à ïðåäñòàâèòåëè ðóêîâîäÿùèõ
ñòðóêòóð îðãàíèçàöèé îáëàäàþò áîëüøèìè âîçìîæíîñòÿìè, ÷åì îòäåëüíûå ñïå-
öèàëèñòû â ïëàíå âíåäðåíèÿ èçìåíåíèé â ïîëèòèêå è ïðàêòèêå. Â Âåëèêîáðèòà-
íèè ýòîò êîìèòåò âñåãäà âîçãëàâëÿåò îôèöèàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ, òåì ñàìûì ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ è ðåêîìåíäàöèè ïîïàäàþò â
ýïèöåíòð ïðîöåññà ðàçðàáîòêè ïîëèòèêè â äàííîé îáëàñòè. Êîìèòåò íå äîëæåí
áûòü ìíîãî÷èñëåííûì, ÷òîáû ýòî íå çàòðóäíÿëî ðàáîòó, íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí
äîëæåí âêëþ÷àòü êàê ìèíèìóì ïî îäíîìó èëè áîëåå ïðåäñòàâèòåëåé ñëåäóþùèõ
ñïåöèàëüíîñòåé: âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã, ìåäñåñòðà/àêóøåðêà, àíåñòåçèîëîã, ïà-
òîëîãîàíàòîì, ñòàòèñòèê, ïðåäñòàâèòåëü îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ,  ðåãè-
îíàëüíîé èëè ìåñòíîé àäìèíèñòðàöèè.

Êîìèòåòó íàäëåæèò ïðîàíàëèçèðîâàòü âñå èìåþùèåñÿ íà ãîñóäàðñòâåííîì èëè
ìåñòíîì óðîâíå äàííûå èëè èíûå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè, òàêèå êàê íåôîðìàëü-
íûå îáçîðû, ÷òîáû îïðåäåëèòü ÷èñëî è ïðè÷èíû âåðîÿòíûõ ñìåðòåé, êîòîðûå ïî-
òðåáóþò èññëåäîâàíèÿ. Îêîí÷àòåëüíûå âîçìîæíîñòè áóäóò çàâèñåòü îò ðåñóðñîâ è
îò âîçìîæíîñòåé ñèñòåìû. Ïðè ïðèíÿòèè ýòîãî ðåøåíèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåç-
íûì îáðàòèòüñÿ ê îïûòó äðóãèõ ñòðàí, ãäå ïðîâîäèëèñü ïîäîáíûå ðàññëåäîâàíèÿ.

Îñíîâíûå çàäà÷è êîìèòåòà çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì:

� Îïðåäåëèòü, êàêîãî ðîäà ðàññëåäîâàíèå áóäåò ïðîâîäèòüñÿ, ñîñòàâèòü ïëàí
ïðîâåäåíèÿ ðàññëåäîâàíèÿ è èñïîëüçîâàòü ëó÷øèå èëè íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå ýëå-
ìåíòû èç ñóùåñòâóþùèõ ðàññëåäîâàíèé, åñëè ýòî öåëåñîîáðàçíî.
� Âîâëå÷ü êëþ÷åâûå ôèãóðû – ïðåäñòàâèòåëåé âëàñòåé, ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé è ãðóïï íà áàçå ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ, êîòî-
ðûå ìîãóò âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è äåéñòâîâàòü â êà÷åñòâå èíèöèàòîðîâ
èçìåíåíèé.
� Îáåñïå÷èòü êîíòðîëü çà ñïåöèàëèñòàìè, ïðîâîäÿùèìè àíàëèç íà ìåñòàõ, ïðå-
äîñòàâèòü èì íåîáõîäèìûå êîíñóëüòàöèè.
� Ïðîêîíòðîëèðîâàòü ïðåäâàðèòåëüíóþ àïðîáàöèþ ñèñòåìû êîíôèäåíöèàëüíîãî
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ðàññëåäîâàíèÿ íà îòäåëüíûõ òåððèòîðèÿõ.
� Îáåñïå÷èòü ïîääåðæêó â ðàñïðîñòðàíåíèè ïðîöåññà ïðîâåäåíèÿ ðàññëåäîâàíèÿ
íà âåñü ðåãèîí èëè íà âñþ ñòðàíó.
� Ïðîâîäèòü àíàëèç ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ íà ïîñòîÿííîé îñíîâå.
� Îáúåäèíÿòü äàííûå, èíòåðïðåòèðîâàòü ðåçóëüòàòû, ñîñòàâëÿòü ðåêîìåíäàöèè
äëÿ äåéñòâèé è ïîäãîòàâëèâàòü îò÷åò.
� Ñîñòàâèòü ïëàí ðàñïðîñòðàíåíèÿ îò÷åòà, ïîëó÷èòü îòçûâû è èñïîëüçîâàòü ïî-
ëó÷åííûå ñâåäåíèÿ. Ðàñïðîñòðàíåíèå ìîæåò âêëþ÷àòü ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèÿ
íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå, íàïðèìåð, îôèöèàëüíàÿ ïðåçåíòàöèÿ ïðîãðàììû ìè-
íèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ïàðëà-
ìåíòàðèåâ è ãðóïï æåíñêîãî äâèæåíèÿ.

Ýòàï 2: Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñáîðà äàííûõ – íà íàöèîíàëüíîì, 

ðåãèîíàëüíîì èëè ðàéîííîì óðîâíå. Êàêèå ñëó÷àè ñëåäóåò âêëþ÷àòü,

è êàêîé âûáðàòü ïîäõîä

Íàöèîíàëüíûé, ðåãèîíàëüíûé èëè ðàéîííûé óðîâåíü?

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ñïîñîáû îðãàíèçàöèè ïðîâåäåíèÿ êîíôèäåíöèàëüíîãî
ðàññëåäîâàíèÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîäðîáíîå ðàññëåäîâàíèå ñìåðòåëüíûõ ñëó-
÷àåâ ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíî îïðåäåëåííûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè èëè îïðåäåëåí-
íûìè ñåêòîðàìè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàïðèìåð, ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè ñèñòåìû îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ â òåõ ñòðàíàõ, ãäå äîñòóï ê ìå-
äèöèíñêèì êàðòàì â ÷àñòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íåâîçìîæåí. Îäíàêî â êðóïíûõ ñòðà-
íàõ èëè â ñòðàíàõ ñ î÷åíü âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ìî-
æåò áûòü áîëåå öåëåñîîáðàçíûì îðãàíèçîâàòü ïðîâåäåíèå ðàññëåäîâàíèÿ íà ðàé-
îííîì óðîâíå, ëèáî íà óðîâíå ðåãèîíà èëè ïðîâèíöèè. Â Áðàçèëèè, íàïðèìåð,
êîíôèäåíöèàëüíûå ðàññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ íà ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå, ãäå
äàííûå ñîáèðàþòñÿ, àíàëèçèðóþòñÿ è ïóáëèêóþòñÿ, à çàòåì îòïðàâëÿþòñÿ íà íà-
öèîíàëüíûé óðîâåíü, ãäå ñîáèðàþòñÿ âîåäèíî. Â Åãèïòå íàöèîíàëüíîå êîíôèäåí-
öèàëüíîå ðàññëåäîâàíèå (îñíîâàííîå íà ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêå ñî âñåõ ðàé-
îíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ) äîïîëíÿëîñü èíôîðìàöèåé, ïîëó÷åííîé â õîäå âåðáàëü-
íîé àóòîïñèè. Åùå îäèí âàðèàíò çàêëþ÷àåòñÿ â ðåãèñòðàöèè áàçîâîé èíôîðìà-
öèè íà âñå ñëó÷àè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ñ ïðîâåäåíèåì äåòàëüíîãî ðàññëåäî-
âàíèÿ ïî äâóì èëè òðåì îñíîâíûì ïðè÷èíàìè ñìåðòè, êàê ýòî äåëàëîñü â ïåð-
âûõ îò÷åòàõ Ñëóæáû êîíôèäåíöèàëüíîãî ðàññëåäîâàíèÿ Âåëèêîáðèòàíèè.

Â ñòðàíàõ, ãäå íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî ðàáîòàåò ñèñòåìà ðåãèñòðàöèè ãðàæäàí-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ðåàëüíî ëè çàäåéñòâîâàòü óñèëèÿ è ðå-
ñóðñû, íåîáõîäèìûå äëÿ îïðåäåëåíèÿ âñåõ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè. Â òàêèõ
ñèòóàöèÿõ ïðîâåäåíèå ðàññëåäîâàíèé ìåíüøåãî ìàñøòàáà, òðåáóþùèõ ìåíüøåé
èíòåíñèâíîñòè ðåñóðñîâ ìîæåò îêàçàòüñÿ ñòîëü æå ýôôåêòèâíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïðåäîñòàâëåíèÿ ñâåäåíèé äëÿ äåéñòâèé íà ìåñòíîì óðîâíå. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
äàæå ïðè óñëîâèè ïîëíîöåííûõ çàïèñåé â îò÷åòàõ î ñìåðòíîñòè ìîæåò îêàçàòü-
ñÿ íåâîçìîæíûì ïðîâåäåíèå äåòàëüíîãî ðàññëåäîâàíèÿ âñåõ ñëó÷àåâ, íàïðèìåð,
òåõ, êîòîðûå ïðîèçîøëè â ÷àñòíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Êîìèòåòó íåîáõîäèìî ðåøèòü íà îñíîâàíèè îæèäàåìîãî êîëè÷åñòâà ñìåðòåëüíûõ
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ñëó÷àåâ, èìåþùèõñÿ â íàëè÷èè ðåñóðñîâ è ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ïðîôåññèîíà-
ëîâ, ñëåäóåò ëè ïðîâîäèòü ðàññëåäîâàíèå íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå èëè íà÷àòü
ñ ïèëîòíûõ ðàññëåäîâàíèé â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ èëè ðàéîíàõ ïðåæäå, ÷åì âû-
õîäèòü íà íàöèîíàëüíûé óðîâåíü.

Êàêèå ñëó÷àè âêëþ÷àòü â ðàññëåäîâàíèå? Òîëüêî ñëó÷àè ñìåðòè îò ïðÿìûõ 

ïðè÷èí èëè è ïðÿìûõ, è êîñâåííûõ?

Êîìèòåòó íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ðåøåíèå î òîì, êàêèå ñëó÷àè ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè öåëåñîîáðàçíî ðàññëåäîâàòü. Îïðåäåëåíèÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè
ïðèâåäåíû â Òàáë. 3.1, Ãëàâà 3. Ïðèáëèçèòåëüíàÿ îöåíêà îæèäàåìîãî ÷èñëà ñìåð-
òåé è èìåþùèõñÿ â íàëè÷èè ðåñóðñîâ ïîçâîëèò ïðåäâàðèòåëüíî îöåíèòü, êàêîå
êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ óäàñòñÿ ðàññëåäîâàòü. Â Òàáë. 2.1, Ãëàâà 2, ïðèâåäåíî îæè-
äàåìîå ÷èñëî ñìåðòåé â ñëó÷àå èçâåñòíîãî ïîêàçàòåëÿ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. 

Â áîëüøèíñòâå ñòðàí îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, êîòîðûõ
ìîæíî áûëî áû èçáåæàòü, ÿâëÿþòñÿ ïðÿìûå ïðè÷èíû, íàïðèìåð, êðîâîòå÷åíèå,
ýêëàìïñèÿ, àáñîëþòíî êëèíè÷åñêè óçêèé òàç è ñåïñèñ. Îöåíêà ïîäîáíûõ ñëó÷à-
åâ ìîæåò òàêæå ïîòåíöèàëüíî ïðèâåñòè ê ìàêñèìàëüíîìó ïîëîæèòåëüíîìó ýô-
ôåêòó çà êîðîòêèé ñðîê ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ñïàñåííûõ æèçíåé è èìå-
þùèõñÿ ðåñóðñîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, â ñòðàíàõ ñ íåçíà÷èòåëüíûìè ðåñóðñàìè è âû-
ñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñìåðòíîñòè ìîæåò áûòü öåëåñîîáðàçíûì âíà÷àëå îãðàíè-
÷èòü ðàññëåäîâàíèå îñíîâíûìè óñòðàíèìûìè ïðè÷èíàìè ìàòåðèíñêîé ñìåðòè, à
çàòåì, ïîñëå òîãî, êàê áóäåò óïðî÷åíà ìåòîäîëîãèÿ è èçûñêàíû äîïîëíèòåëüíûå
ðåñóðñû, ðàñøèðèòü ìàñøòàá ðàññëåäîâàíèÿ òàê, ÷òîáû îíî îõâàòûâàëî è äðóãèå
ïðè÷èíû. Â ñòðàíàõ ñ äîñòàòî÷íûì ðåñóðñàìè âîçìîæíî ïðîâåäåíèå äåòàëüíîãî
ðàññëåäîâàíèÿ êîñâåííûõ ïðè÷èí ñìåðòè, êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû èçáåæàòü, òà-
êèõ êàê êàðäèîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ìàëÿðèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò èëè àíåìèÿ.

Â îòäåëüíûõ ñòðàíàõ îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí ñìåðòè ñðåäè
áåðåìåííûõ èëè íåäàâíî ðîäèâøèõ æåíùèí ìîæåò áûòü ÂÈ×-èíôåêöèÿ. Âçàè-
ìîñâÿçü ìåæäó ÂÈ×-èíôåêöèåé è áåðåìåííîñòüþ äîñòàòî÷íà ñëîæíà, íî â öå-
ëîì ýòè ñëó÷àè ñìåðòè, â îñîáåííîñòè â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, ñëåäóåò ðàññìà-
òðèâàòü êàê ñìåðòü îò êîñâåííîé ïðè÷èíû. Õîòÿ ïðè âêëþ÷åíèè â ðàññëåäîâà-
íèÿ ñëó÷àåâ ñìåðòè îò ÂÈ×-èíôåêöèè îáúåì ðàáîòû ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ, âàæíî
èõ âêëþ÷àòü, ãäå òîëüêî âîçìîæíî, ïîñêîëüêó ýòó ïðîáëåìó ïðåäñòîèò ðåøàòü ðó-
êîâîäèòåëÿì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ðÿäîâûì ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì.

Âûáîð ïîäõîäà

Â îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìîæåò îêàçàòüñÿ ñëèøêîì ñëîæíî ñ ñàìîãî íà-
÷àëà ïðîâîäèòü ðàññëåäîâàíèå, îõâàòûâàþùåå êîíêðåòíûå äåòàëè ïî âñåì ñëó÷à-
ÿì ìàòåðèíñêîé ñìåðòè íà îáùåãîñóäàðñòâåííîì èëè äàæå íà ðåãèîíàëüíîì
óðîâíå. Â ýòèõ óñëîâèÿõ êîìèòåò ìîæåò âûáðàòü îäèí èëè íåñêîëüêî ïîäõîäîâ â
çàâèñèìîñòè îò  ñèòóàöèè, ñîñðåäîòî÷èâ âíèìàíèå íà òåõ ãðóïïàõ, â êîòîðûõ
ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ðåêîìåíäàöèé ìîæåò èìåòü ïîòåíöèàëüíî ìàêñèìàëü-
íûé ýôôåêò. Âàæíî åùå ðàç îòìåòèòü, ÷òî óñïåõ êîíôèäåíöèàëüíîãî ðàññëåäî-
âàíèÿ íå çàâèñèò îò ñòåïåíè îòëàæåííîñòè ñèñòåìû ñòàòèñòè÷åñêîãî ó÷åòà ðîæ-
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äàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ, è ÷òî ðàññëåäîâàíèÿ, îñíîâàííûå íà íå-
ïîëíûõ äàííûõ, íå ìåíåå äåéñòâåííû ïî ñòåïåíè  âëèÿíèÿ, êîòîðîå îíè ìîãóò
èìåòü íà ìåñòíîì, ðåãèîíàëüíîì èëè íàöèîíàëüíîì óðîâíå. Íåîáõîäèìî ðåøèòü
äâà êëþ÷åâûõ âîïðîñà: áóäåò ëè ïðîâîäèòüñÿ ïîäðîáíîå ðàññëåäîâàíèå âñåõ ñëó-
÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè èëè áóäåò âûáðàíà ïîäãðóïïà èç òðåõ èëè ÷åòûðåõ íà-
èáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðÿìûõ ïðè÷èí; è áóäåò ëè ðàññëåäîâàíèå îõâàòûâàòü
âñå èëè æå òîëüêî îòäåëüíûå ñëó÷àè ñìåðòè íà âñåõ óðîâíÿõ, òîëüêî â ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ èëè â íåêîòîðûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ñîîáùåñòâàõ îä-
íîâðåìåííî. Ðàçëè÷íûå ïîäõîäû, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû èëè àäàïòè-
ðîâàíû ê ìåñòíûì îáñòîÿòåëüñòâàì, ïðèâåäåíû â òàáëèöå 6.1.

Òàáëèöà 6.1. Âèäû êîíôèäåíöèàëüíûõ ðàññëåäîâàíèé

(âàðèàíòû, îáîçíà÷åííûå öèôðàìè, îïèñàíû íèæå)

Èìåþùèåñÿ âàðèàíòû

Ðàññëåäîâàíèå âñåõ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè:

Âàðèàíò 1: Èìåííî òàêàÿ ñèñòåìà äåéñòâóåò â Âåëèêîáðèòàíèè. Ïîëó÷åííûå
òàêèì îáðàçîì äàííûå íàèáîëåå íàäåæíû, è, ïðè íàëè÷èè òùàòåëüíîãî ó÷åòà äå-
ìîãðàôè÷åñêîé ñòàòèñòèêè, âîçìîæíî îïðåäåëåíèå èñòèííûõ ïîêàçàòåëåé ìàòå-
ðèíñêîé ñìåðòíîñòè íàðÿäó ñ ñîçäàíèåì íàäåæíîé áàçû äëÿ êëèíè÷åñêèõ è ïðî-
÷èõ ðåêîìåíäàöèé. Âñå ñìåðòíûå ñëó÷àè íåçàâèñèìî îò ïðè÷èí, ïðîèñõîäÿùèå
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà ïîñëå ðîäîâ, ðåãèñòðèðóþòñÿ è
ó÷èòûâàþòñÿ â ðàññëåäîâàíèè, âêëþ÷àÿ ñìåðòü îò ñëó÷àéíûõ ïðè÷èí, ñàìîóáèé-
ñòâî è áîëåå ïîçäíèå ñëó÷àè ñìåðòè, ïðîèçîøåäøèå â ïðîìåæóòêå îò 42 äíåé äî
îäíîãî ãîäà ïîñëå ðîäîâ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî íàëè÷èå äîñòàòî÷íîãî ÷èñëà ñïå-
öèàëèñòîâ, ïðîâîäÿùèõ îöåíêó, è õîðîøî îðãàíèçîâàííîé ñèñòåìû ïðîâåäåíèÿ
ðàññëåäîâàíèÿ. Çàòðàòû íà ïðîâåäåíèå ðàññëåäîâàíèÿ íåâåëèêè, ïîñêîëüêó ñèñ-
òåìà óæå îòëàæåíà è íåîáõîäèìîñòü ó÷àñòèÿ âñåõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íå
ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ. Ýòà òåìà âõîäèò òàêæå â ïðîãðàììó ïîäãîòîâêè âðà÷åé
àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ è àêóøåðîê. Íà èõ ó÷àñòèå ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ïîëà-
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Âñå ñëó÷àè ìàòåðèí-
ñêîé ñìåðòíîñòè

Îòäåëüíûå ïðè÷èíû 
ìàòåðèíñêîé 
ñìåðòíîñòè 

Ñëó÷àè ñìåðòè â ìåñòíûõ ñîîáùåñòâàõ è 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ

Âàðèàíò 1 Âàðèàíò 5

Ñëó÷àè ñìåðòè âî âñåõ ìåäèöèíñêèõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ

Âàðèàíò 2 Âàðèàíò 6

Ñëó÷àè ñìåðòè â îòäåëüíûõ ìåñòíûõ 
ñîîáùåñòâàõ è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ

Âàðèàíò 3 Âàðèàíò 7

Ñëó÷àè ñìåðòè â îòäåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ

Âàðèàíò 4 Âàðèàíò 8



ãàòüñÿ, ïîñêîëüêó, áëàãîäàðÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòè ïðîâåäåíèÿ ðàññëåäîâàíèÿ è
àíîíèìíîñòè ðåçóëüòàòîâ, çà ïîñëåäíèå 50 ëåò íè îäèí ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê
íå ïîäâåðãñÿ êàêîìó-ëèáî âçûñêàíèþ â ðåçóëüòàòå ó÷àñòèÿ â ðàññëåäîâàíèÿõ.

Âàðèàíò 2: Â ýòîì ñëó÷àå ñáîð äàííûõ âåäåòñÿ ìåíåå èíòåíñèâíî, ïîñêîëüêó
îí ñîñðåäîòî÷åí íà òåõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿì, â êîòîðûõ îò÷åò îá îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ, ñîïóòñòâóþùèõ ñìåðòè æåíùèíû, ïðåäïîëàãàåòñÿ ïîëó÷èòü íà îñíî-
âàíèè çàïèñåé, ñäåëàííûõ â áîëüíèöå, à òàêæå ðàññêàçîâ ñîòðóäíèêîâ. Ïîäîáíîå
ðàññëåäîâàíèå ìîæåò ïðåäîñòàâèòü ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíûå äàííûå îòíîñèòåëüíî
îñíîâíûõ ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè áåç äîïîëíèòåëüíûõ ñëîæíîñòåé, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïîëó÷åíèåì äàííûõ îòíîñèòåëüíî ñèòóàöèè â ñîîáùåñòâå, è òåì ñàìûì
ïîëó÷àåòñÿ äåøåâëå, ÷åì â âàðèàíòå 1.  Îäíàêî ïðè ýòîì â ïîëå âíèìàíèÿ íå
ïîïàäàþò ïîòåíöèàëüíî öåííûå äàííûå îòíîñèòåëüíî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ è ñèòóàöèè â ìåñòíûõ ñîîáùåñòâàõ. Òàêàÿ ñèñòåìà èìååò ìåñòî â Ìàëàé-
çèè; òàêîé æå ïîäõîä ïðèìåíÿåòñÿ â Âåëèêîáðèòàíèè ïðè ïðîâåäåíèè êîíôèäåí-
öèàëüíûõ ðàññëåäîâàíèé ñëó÷àåâ ñàìîóáèéñòâ.

Âàðèàíò 3: Åñëè ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè â öåëîì âûñîêè èëè ñèëüíî ðàçëè÷à-
þòñÿ ìåæäó ìåñòíûìè ñîîáùåñòâàìè, òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ïîäõîäîì, ñ
òî÷êè çðåíèÿ çàòðàò, ìîæåò áûòü ïðîâåäåíèå ðàññëåäîâàíèÿ â íåñêîëüêèõ îòäåëü-
íûõ ñîîáùåñòâàõ, ÷òî ïîçâîëèò, òåì íå ìåíåå, èçâëå÷ü îáùèå óðîêè. Ïîäîáíûå
ðàññëåäîâàíèÿ òàêæå âêëþ÷àþò èíôîðìàöèþ î ñèòóàöèè â ñîîáùåñòâå. Ðàáîòíè-
êè, ó÷àñòâóþùèå â ïðîâåäåíèè òàêèõ ìåñòíûõ ðàññëåäîâàíèé, ìîãóò çàòåì èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ êàê äâèæóùàÿ ñèëà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàññëåäîâàíèé áîëåå øèðîêîãî
ìàñøòàáà.

Âàðèàíò 4: Ýòîò ïîäõîä öåíåí, åñëè ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè î÷åíü âûñîêè è îò-
ñóòñòâóåò äîñòóïíàÿ èíôîðìàöèÿ î ñîîáùåñòâå, èëè â òîì ñëó÷àå, åñëè åñòü ñó-
ùåñòâåííûå ïðîáëåìû â ïîëó÷åíèè äàííûõ îò îòäåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé, íàïðèìåð, èç ÷àñòíûõ áîëüíèö. Êàê è â ñëó÷àå ñ âàðèàíòîì 3, ðàáîòíèêè,
ïðîâîäÿùèå ðàññëåäîâàíèå, ìîãóò âïîñëåäñòâèè áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ àíàëîãè÷íûõ ðàññëåäîâàíèé â äðóãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ðàññëåäîâàíèå îòäåëüíûõ ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè

Âàðèàíò 5: Ýòîò ïîäõîä, ïðè êîòîðîì âñå ñëó÷àè ñìåðòè ïî êîíêðåòíûì ïðè-
÷èíàì àíàëèçèðóþòñÿ ïîäðîáíî, èñïîëüçîâàëñÿ â Âåëèêîáðèòàíèè ïðè ïðîâåäå-
íèè ïåðâûõ ðàññëåäîâàíèé è ÿâëÿåòñÿ, âîçìîæíî, íàèëó÷øèì ïîäõîäîì äëÿ
ñòðàí ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñìåðòíîñòè îò ïðÿìûõ ïðè÷èí, êîòîðûõ ìîæíî
áûëî áû èçáåæàòü, è ãäå èìåþòñÿ äîñòàòî÷íûå ðåñóðñû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíî-
ãî ðàññëåäîâàíèÿ. Êàê ïðàâèëî, íàèáîëüøåå ñíèæåíèå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè
íàáëþäàåòñÿ èìåííî ñðåäè ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ. Îäíàêî öåëåñîîáðàçíî, òåì íå ìå-
íåå, ñîáèðàòü îñíîâíóþ èíôîðìàöèþ è ïî äðóãèì ïðè÷èíàì ìàòåðèíñêîé ñìåð-
òè ñ òåì, ÷òîáû îòñëåæèâàòü òåíäåíöèè èëè ìîäèôèöèðîâàòü ïðîöåññ ïðîâåäå-
íèÿ ðàññëåäîâàíèé, êîãäà îí áóäåò îòëàæåí.

Âàðèàíò 6: Êàê è â âàðèàíòå 2, ýòîò ïîäõîä èìååò ïðåèìóùåñòâî, çàêëþ÷àþ-
ùååñÿ â îãðàíè÷åíèè ïðîâåäåíèÿ ðàññëåäîâàíèÿ ïî îòäåëüíûì ïðè÷èíàì ñëó÷à-
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åâ ñìåðòè, ïðîèçîøåäøèõ â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, è ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàí â ñòðàíàõ ñ î÷åíü âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñìåðòíîñòè è îòñóòñòâèåì èíôîð-
ìàöèè î ñèòóàöèè â ñîîáùåñòâå.

Âàðèàíòû 7 è 8: Ýòè âàðèàíòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìèíèìàëüíûé óðîâåíü, íà
êîòîðîì ìîæåò áûòü îðãàíèçîâàíî êîíôèäåíöèàëüíîå ðàññëåäîâàíèå. Îíè ìîãóò
îêàçàòüñÿ ýôôåêòèâíûì ïåðâûì øàãîì èëè âûñòóïàòü â ðîëè ïèëîòíîé ìîäåëè.
Ïðè ïðîâåäåíèè ïîäîáíûõ òèïîâ ðàññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü äëÿ àíà-
ëèçà äîñòàòî÷íîå ÷èñëî ñëó÷àåâ, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ìîæíî ñäåëàòü êàê ÷àñò-
íûå, òàê è îáùèå âûâîäû.

Ýòàï 3:  Ïëàíèðîâàíèå ñáîðà äàííûõ è îïðåäåëåíèå âðåìåííûõ ðàìîê äëÿ 

ñîñòàâëåíèÿ îò÷åòà è çàâåðøåíèÿ ðàáîòû

Ñáîð äàííûõ

Â Ãëàâå 3 ïîäðîáíî îïèñàíû âèäû äàííûõ, êîòîðûå ñëåäóåò ó÷åñòü ïðè ñáîðå èí-
ôîðìàöèè, ïîñêîëüêó â ñóùåñòâóþùèõ ñèñòåìàõ íàáëþäåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíà
òåíäåíöèÿ ê ñáîðó èçëèøíåé èíôîðìàöèè ïðè îòñóòñòâèè ÷åòêîãî ïëàíà îòíîñè-
òåëüíî öåëåé åå èñïîëüçîâàíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííûõ ðåçóëü-
òàòîâ.

Äëÿ âñåõ ðàññëåäîâàíèé äîëæíà áûòü ðàçðàáîòàíà ñòàíäàðòíàÿ ôîðìà óâåäîìëå-
íèÿ î ñëó÷àÿõ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè, ïîçâîëÿþùàÿ ñèñòåìàòèçèðîâàòü ñáîð äàí-
íûõ äëÿ ó÷ðåæäåíèé è ðàáîòíèêîâ. Îäíè è òå æå âîïðîñû äîëæíû çàäàâàòüñÿ
îòíîñèòåëüíî êàæäîãî àñïåêòà îêàçàíèÿ ïîìîùè äëÿ êàæäîé æåíùèíû. Çàïîë-
íåíèå ýòèõ ôîðì ìîæåò òàêæå ñòàòü ýëåìåíòîì îáó÷åíèÿ äëÿ ïðèíèìàþùèõ â
íåì ó÷àñòèå ðàáîòíèêîâ è ó÷ðåæäåíèé. Ðàáîòíèêàì, âûïîëíÿþùèì àíàëèç íà
ðåãèîíàëüíîì óðîâíå, íóæíî áóäåò çàïîëíèòü åùå îäíó ôîðìó, â êîòîðîé èíôîð-
ìàöèÿ ñ ôîðìû óâåäîìëåíèÿ è èç èñòîðèè áîëåçíè áóäåò ïðåîáðàçîâàíà â ñòàí-
äàðòèçèðîâàííûé ôîðìàò ñ êîíêðåòíûìè ðàçäåëàìè èëè ïåðåìåííûìè. Ïðèìå-
ðû ïîäîáíûõ ôîðì, êîòîðûå ìîãóò áûòü àäàïòèðîâàíû äëÿ ìåñòíîãî ïðèìåíå-
íèÿ, ìîæíî íàéòè â ìàòåðèàëàõ ïðîâîäèìûõ ðàññëåäîâàíèé è íà êîìïàêòíîì
äèñêå, ïðåäîñòàâëÿåìîì ïî çàïðîñó âìåñòå ñ äàííûì ðóêîâîäñòâîì.

Îïðåäåëåíèå âðåìåííûõ ðàìîê äëÿ ñîñòàâëåíèÿ è çàâåðøåíèÿ îò÷åòà

Âàæíî ñ ñàìîãî íà÷àëà îïðåäåëèòü ÷åòêèé ãðàôèê ðàñïðåäåëåíèÿ âðåìåíè äëÿ
òîãî, ÷òîáû ðàáîòíèêàì, ïðîâîäÿùèì àíàëèç íà ìåñòàõ, áûëè èçâåñòíû êîíêðåò-
íûå ñðîêè, â òå÷åíèå êîòîðûõ íåîáõîäèìî çàïðîñèòü îò÷åòû ïî ñëó÷àÿì ñìåðòè
è ïðîâåñòè ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó îòíîñèòåëüíî îæèäàåìûõ îò÷åòîâ. Òàêæå
âàæíî ðåàëèñòè÷íî ïðåäñòàâëÿòü âðåìÿ, êîòîðîå ïîòðåáóåòñÿ íà âûïîëíåíèå ðà-
áîòû, ïîñêîëüêó íà îðãàíèçàöèþ ýòîãî ïðîöåññà ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ îïðåäåëåí-
íîå âðåìÿ. Êðîìå òîãî, âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ çàâåðøåíèÿ ïåðâîãî öèêëà îò-
÷åòíîñòè, çàâèñèò îò îæèäàåìîãî êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ, ñ êîòîðûìè ïðåäñòîèò
èìåòü äåëî. Äàæå ïîñëå çàâåðøåíèÿ àíàëèçà ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ åùå íåêîòî-
ðîå âðåìÿ íà îçíàêîìëåíèå öåíòðàëüíîãî êîìèòåòà ñ ïðåäñòàâëåííîé èíôîðìà-
öèåé è íà ïîäãîòîâêó îò÷åòà. Êàê ïðàâèëî, ïîäãîòîâêà áîëüøèíñòâà îò÷åòîâ ïî
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êîíôèäåíöèàëüíûì ðàññëåäîâàíèÿì çàâåðøàåòñÿ ñïóñòÿ ãîä ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ñáîðà èíôîðìàöèè. Â ñòðàíàõ ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè
èñïîëüçóåòñÿ òðåõãîäè÷íûé îò÷åòíûé ïåðèîä äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîñòàòî÷íîãî êîëè-
÷åñòâà ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ, íà îñíîâàíèè àíàëèçà êîòîðûõ ìîæíî ôîðìóëèðîâàòü
ðåêîìåíäàöèè. Â ñòðàíàõ ñ áîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíî-
ñòè îò÷åòíûé ïåðèîä ìîæåò áûòü êîðî÷å, íî â öåëîì òðåáóåòñÿ íå ìåíåå ãîäà äëÿ
îòëàæèâàíèÿ ïðîöåññà.

Ýòàï 4:  Ñîçäàíèå ðåãèîíàëüíûõ êîìàíä äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà ñîáðàííûõ 

äàííûõ, îòáîð è îáó÷åíèå êîîðäèíàòîðîâ íà ìåñòíîì óðîâíå

Ðàáîòíèêè, ïðîâîäÿùèå àíàëèç íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå

Â çàâèñèìîñòè îò ïîäëåæàùåãî àíàëèçó ÷èñëà ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, îáúåìà ðàáîòû íåîáõîäèìî ñîçäàòü ðåãèîíàëüíûå êîìàíäû ðàáîòíèêîâ, ïðî-
âîäÿùèõ àíàëèç, èëè êîìèòåòû ýêñïåðòîâ. Ýòè êîìèòåòû áóäóò íà àíîíèìíîé îñ-
íîâå àíàëèçèðîâàòü âñå ñëó÷àè, ïðîèçîøåäøèå íà èõ òåððèòîðèè, ñîïîñòàâëÿòü
ïîëó÷åííûå äàííûå è íàïðàâëÿòü èõ â öåíòðàëüíûé îðãàíèçàöèîííûé êîìèòåò.
Èì íåò íåîáõîäèìîñòè çíàòü íè èìåíà æåíùèí, íè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.
Òàêæå îíè íå îáëàäàþò âëàñòüþ äëÿ ïðèíÿòèÿ êàêèõ-ëèáî êàðàòåëüíûõ ìåð. Èì
íàäëåæèò ïðîàíàëèçèðîâàòü ìåäèöèíñêèé ñëó÷àé è ïðîêîììåíòèðîâàòü êà÷åñòâî
ïîìîùè, îêàçàííîé æåíùèíå, îòíîñèòåëüíî íàèëó÷øåé ïðàêòèêè íà ìåñòíîì
óðîâíå, îòìåòèòü êàêèå-ëèáî ïðåïÿòñòâèÿ, ñ êîòîðûìè ìîãëà ñòîëêíóòüñÿ æåí-
ùèíà ñ òî÷êè çðåíèÿ äîñòóïà ê ñèñòåìå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå
óêàçàòü íà äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðåäïðèíÿòû â áóäóùåì âî èçáåæàíèå
ïîâòîðåíèÿ ïîäîáíûõ ñèòóàöèé. Âàæíî ó÷èòûâàòü âîïðîñû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñòàíäàðòèçèðîâàííûé è ïîñòîÿííûé àíàëèç è ïîñòóï-
ëåíèå îò÷åòîâ. Ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü â õîäå âñòðå÷ ìåæäó ðàáîòíèêàìè, ïðîâî-
äÿùèìè àíàëèç, åñëè îäèí è òîò æå ñëó÷àé áóäåò àíàëèçèðîâàòüñÿ äâóìÿ ñïåöè-
àëèñòàìè,  èëè åñëè ðàíäîìèçèðîâàííî îòîáðàííûå îáçîðû áóäóò îöåíèâàòüñÿ
íåçàâèñèìûìè ñïåöèàëèñòàìè. Îäíàêî, îêîí÷àòåëüíûé óðîâåíü êîíòðîëÿ êà÷åñò-
âà îáåñïå÷èâàåòñÿ òîãäà, êîãäà âñå ñëó÷àè áóäóò ïðîàíàëèçèðîâàíû ñîâìåñòíî
âñåìè ÷ëåíàìè öåíòðàëüíîãî êîìèòåòà ïî ïðîâåäåíèþ ðàññëåäîâàíèÿ ïåðåä ñî-
ñòàâëåíèåì è ïóáëèêàöèåé èòîãîâîãî îò÷åòà.

×ëåíàìè ýòèõ ãðóïï ÿâëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïðîôåññèîíàëüíûå ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè, îáëàäàþùèå îïûòîì â àíàëèçèðóåìîé îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íà-
ïðèìåð, â Âåëèêîáðèòàíèè â ñîñòàâ ðåãèîíàëüíîãî êîìèòåòà âõîäÿò âðà÷-àêó-
øåð, àêóøåðêà, ïàòîëîãîàíàòîì, àíåñòåçèîëîã è ñåìåéíûé âðà÷. Â Øîòëàíäèè
âñå ðàáîòíèêè, ïðîâîäÿùèå àíàëèç, âñòðå÷àþòñÿ êàæäûå ïîëãîäà äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïðîàíàëèçèðîâàòü âñå ïðîèçîøåäøèå çà ýòî âðåìÿ ñìåðòåëüíûå ñëó÷àè, â òî
âðåìÿ êàê â Àíãëèè îáùåíèå ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ïî÷òå.

Îòáîð è ïîäãîòîâêà êîîðäèíàòîðîâ íà ìåñòíîì óðîâíå

Ìåñòíûå êîîðäèíàòîðû îòâå÷àþò çà èíôîðìèðîâàíèå ãîñóäàðñòâåííîé èëè ðåãè-
îíàëüíîé êîìàíäû ïî ðàññëåäîâàíèþ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè è çà ïðà-
âèëüíîå çàïîëíåíèå ôîðìû îò÷åòà. Â Âåëèêîáðèòàíèè  ýòó ôóíêöèþ âûïîëíÿë
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ìåñòíûé Äèðåêòîð îòäåëà îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, îäíàêî íåäàâíî íà
ñìåíó åìó â âûïîëíåíèè ýòîé ôóíêöèè ïðèøëè ñòàðøèå àêóøåðêè íà ìåñòàõ.
Êîîðäèíàòîð ìîæåò áûòü âûáðàí â êàæäîé áîëüíèöå – àêóøåðêà, âðà÷ àêóøåð-
ãèíåêîëîã, ïðåäñòàâèòåëü ðóêîâîäñòâà èëè ïðåäñòàâèòåëü ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïîñêîëüêó â îòäåëüíî âçÿòîì ñòàöèîíàðå íå ïðîèñõîäèò áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, ýòà ðàáîòà íå äîëæíà îêàçàòü-
ñÿ òÿæåëîé. Êîîðäèíàòîðàì íåîáõîäèìî ïðîñëåäèòü, ÷òîáû âñå ñîòðóäíèêè, ïðè-
íèìàâøèå ó÷àñòèå â îêàçàíèè ïîìîùè æåíùèíå, çàïîëíèëè ñîîòâåòñòâóþùèå
ðàçäåëû ôîðìû, è ÷òîáû âñÿ òðåáóåìàÿ èíôîðìàöèÿ áûëà ïðåäîñòàâëåíà.

Ìåñòíûé êîîðäèíàòîð - åäèíñòâåííûé ÷åëîâåê â ïðîöåññå ðàññëåäîâàíèÿ, êîòî-
ðîìó áóäóò èçâåñòíû èìåíà æåíùèí è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Õîòÿ ýòè äåòà-
ëè íå âêëþ÷åíû â îò÷åò, ìåñòíîìó êîîðäèíàòîðó íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü êîíôè-
äåíöèàëüíîñòü è ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû çàïèñè õðàíèëèñü â íàäåæíîì ìåñòå, êîã-
äà ñ íèìè íå ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà. Êîîðäèíàòîðàì íàäëåæèò óäàëèòü èç ôîðìû îò-
÷åòà ëþáóþ èíôîðìàöèþ, ñïîñîáñòâóþùóþ èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè, ïðåæäå
÷åì îíà áóäåò íàïðàâëåíà äëÿ îöåíêè íà ðåãèîíàëüíûé óðîâåíü.

Êàê ïðàâèëî, öåëåñîîáðàçíî âûäåëèòü ñïåöèàëüíûå äíè äëÿ ïîäãîòîâêè êàê ðà-
áîòíèêîâ, ïðîâîäÿùèõ àíàëèç íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå, òàê è ìåñòíûõ êîîðäè-
íàòîðîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü åäèíûé ïîäõîä ê ñáîðó è àíàëèçó äàííûõ. Â
ýòîì êîíòåêñòå íåîáõîäèìî ó÷åñòü ðÿä âîïðîñîâ. Ñëåäóåò îðãàíèçîâàòü ðåãóëÿð-
íûå âñòðå÷è ðàáîòíèêîâ, ïðîâîäÿùèõ àíàëèç íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå, äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ïðîâåäåíèÿ ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî è ïîñëåäîâàòåëüíîãî àíàëèçà è ñî-
ñòàâëåíèÿ îò÷åòîâ, õîòÿ äàëüíåéøóþ íåçàâèñèìóþ îáùóþ îöåíêó ïîëó÷åííîé
èíôîðìàöèè áóäåò äàâàòü öåíòðàëüíûé êîìèòåò. Òàêæå âîçìîæíî âûáîðî÷íîå
ïðîâåäåíèå àíàëèçà íåçàâèñèìûìè ñïåöèàëèñòàìè ñ öåëüþ ïîäòâåðæäåíèÿ ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ.

Ýòàï 5:  Ðåãóëÿðíûé àíàëèç ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ, ñîïîñòàâëåíèå è àíàëèç 

ðåçóëüòàòîâ, ïîäãîòîâêà ðåêîìåíäàöèé ê äåéñòâèÿì

Ðåãóëÿðíûé àíàëèç ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ

Ðàáîòíèêàì, ïðîâîäÿùèì àíàëèç íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå, ñëåäóåò ïîñûëàòü ñâîè
îò÷åòû â íàöèîíàëüíûé êîìèòåò ïî âîïðîñàì ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ðàç â òðè
èëè øåñòü ìåñÿöåâ. Òàì ïîëó÷åííûå äàííûå ïîâòîðíî îöåíèâàþòñÿ, ñîáèðàþòñÿ
âîåäèíî, è íà÷èíàåòñÿ ñëåäóþùàÿ ñòóïåíü àíàëèçà. Â õîäå ýòîé îöåíêè êîìèòåò
ìîæåò òàêæå âûÿâèòü êàêèå-òî îáëàñòè, â êîòîðûõ ïðîöåññ ðàññëåäîâàíèÿ íå
ôóíêöèîíèðóåò äîëæíûì îáðàçîì, è íà÷àòü ðàáîòó ïî èñïðàâëåíèþ íåäîñòàòêîâ.

Â òå÷åíèå ýòîãî ïðîöåññà ÷àñòî ðåçóëüòàòû ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèäíûìè î÷åíü ñêîðî,
è åñëè âûÿâëÿþòñÿ ÷åòêèå òåíäåíöèè, ìîæíî íà÷àòü ïîäãîòîâêó ðóêîâîäñòâ è ðå-
êîìåíäàöèé åùå äî îïóáëèêîâàíèÿ îò÷åòà. Áîëåå öåëåñîîáðàçíî îïóáëèêîâàòü îò-
÷åò, óæå ñîäåðæàùèé ÷åòêèå ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû è ðåêîìåíäàöèè, ÷åì îñòà-
âèòü èõ ðàçðàáîòêó íà áóäóùåå. Áîëåå òîãî, ÷åì áëèæå ê êîíöó îò÷åòíîãî ïåðè-
îäà áóäåò ñîñòàâëåí îêîí÷àòåëüíûé îò÷åò, òåì ñêîðåå åãî âëèÿíèå îòðàçèòñÿ íà
ìåñòíîé ïðàêòèêå.
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Àíàëèç äàííûõ

È êîëè÷åñòâåííûé, è êà÷åñòâåííûé àíàëèç ïîçâîëÿþò ïðîëèòü ñâåò íà ïðè÷èíû
ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè. Ñî÷åòàíèå îáîèõ âèäîâ àíàëèçà ìîæåò âûÿâèòü
áîëüøå èíôîðìàöèè, ÷åì êàæäûé èç íèõ â îòäåëüíîñòè. Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç
ïîêàçûâàåò, êàêèå ãðóïïû æåíùèí ïîäâåðæåíû áîëüøåìó ðèñêó ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè, íàïðèìåð, æåíùèíû èç òåõ èëè èíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, æåíùèíû,
ïðîæèâàþùèå â îïðåäåëåííîé ìåñòíîñòè, èëè èìåþùèå êàêèå-ëèáî äðóãèå îá-
ùèå õàðàêòåðèñòèêè. Çàòåì êà÷åñòâåííûé àíàëèç äàåò áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîð-
ìàöèþ îòíîñèòåëüíî êîíêðåòíûõ ïðè÷èí ñìåðòè æåíùèí èç ãðóïï ïîâûøåííîãî
ðèñêà. ×èòàòåëÿì íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ ïðî÷åñòü ñîîòâåòñòâóþùèé ðàçäåë
â Ãëàâå 3, ãäå äàåòñÿ ïîäðîáíîå îïèñàíèå ýòèõ ìåòîäîâ è ïðèâåäåíû ïîëåçíûå
èñòî÷íèêè ëèòåðàòóðû.

Êàêèå äàâàòü ðåêîìåíäàöèè

Äåéñòâèÿ, ïðåäïðèíèìàåìûå ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ ñâÿçàííîé ñ áåðåìåííîñòüþ
ñìåðòíîñòè, áóäóò îïðåäåëÿòüñÿ ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè â ïðîöåññå îöåíêè è
àíàëèçà ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè. Ìåðû, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå ìàòåðèí-
ñêîãî çäîðîâüÿ è óìåíüøåíèå ñâÿçàííîé ñ áåðåìåííîñòüþ ñìåðòíîñòè, ðàçäåëÿ-
þòñÿ íà òðè òèïà ñòðàòåãèé, à èìåííî:

Ñòðàòåãèè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íàïðàâëåíû íà ïðåäîòâðàùåíèå âîçíèê-
íîâåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,

Ñòðàòåãèè âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íàïðàâëåíû íà âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå
ñîñòîÿíèé íà ðàííåé ñòàäèè ñ öåëüþ ìèíèìèçàöèè èõ ïîñëåäñòâèé,

Ñòðàòåãèè òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íàïðàâëåíû íà ëå÷åíèå ñîñòîÿíèé îïòè-
ìàëüíûì îáðàçîì ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè.

Ýòè ñòðàòåãèè ïîäðîáíî îïèñàíû â Ãëàâå 3.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ðàññëåäîâàíèé â êàæäîé ñòðàíå ìîæíî íà îñíîâàíèè ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëèòü, â êàêîì ñî÷åòàíèè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ýòè
ñòðàòåãèè íà íà÷àëüíîì ýòàïå.

Íå ñëèøêîì ìíîãî ðåêîìåíäàöèé îäíîâðåìåííî

Â öåëÿõ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ê òðåáóþùèì ðåøåíèÿ êëþ÷åâûì âîïðîñàì íåîáõîäèìî ñâåñòè êîëè-
÷åñòâî ðåêîìåíäàöèé ê ìèíèìóìó. Áîëåå ñëîæíûå ðåêîìåíäàöèè ìîæíî ââîäèòü
íà áîëåå ïîçäíåé ñòàäèè ðàññëåäîâàíèÿ. Â êà÷åñòâå êëþ÷åâûõ íåîáõîäèìî âû-
áðàòü òå ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå ïîçâîëÿò äîñòè÷ü íà ïðàêòèêå ìàêñèìàëüíûõ
óëó÷øåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Â êëèíè÷åñêèõ îáëàñòÿõ îíè áóäóò, âåðîÿòíî,
ñâÿçàíû ñ îêàçàíèåì ïîìîùè ïðè ðàñïðîñòðàíåííûõ àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèÿõ,
ïðèâîäÿùèõ ê  ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè îò ïðÿìûõ ïðè÷èí. Äàæå íà òåððèòîðè-
ÿõ ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ÂÈ×-èíôåêöèè íàèáîëüøàÿ ïîëüçà â îòíî-
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øåíèè çäîðîâüÿ áóäåò äîñòèãíóòà ïóòåì óëó÷øåíèÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè æåíùèíàì
ñ îñëîæíåíèÿìè, ïðÿìî ñâÿçàííûìè ñ áåðåìåííîñòüþ, êîãäà ïðîñòûå âìåøàòåëü-
ñòâà ìîãóò èìåòü ðåøàþùåå çíà÷åíèå â âîïðîñå ñïàñåíèÿ æèçíè. Íàïðèìåð, ïðè
ïðîâåäåíèè ðàññëåäîâàíèÿ â ÞÀÐ â ïåðâîì îò÷åòå ñîäåðæàëîñü âñåãî 10 ðåêî-
ìåíäàöèé, íî âñå îíè îáëàäàëè ïåðâîñòåïåííîé âàæíîñòüþ äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ ìàòåðèíñêîãî çäîðîâüÿ12.

Ýòàï 6: Ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷åííûõ ñâåäåíèé è ðåêîìåíäàöèé

Êîìèòåòîì ïî îöåíêå ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè äîëæåí áûòü çàáëàãîâðåìåí-
íî íàìå÷åí ôîðìàëüíûé ïëàí ðàñïðîñòðàíåíèÿ îò÷åòà, îäíàêî íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ è íîâûõ âîçìîæíîñòåé. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íà
íà÷àëüíîì ýòàïå íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü, â ÷åì êîíêðåòíî áóäóò çàêëþ÷àòüñÿ ðå-
êîìåíäàöèè.

Êîìèòåòó íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, êàêèå îðãàíèçàöèè è îòäåëüíûå ëèöà ñìîãóò
ïðîâîäèòü â æèçíü ðåêîìåíäàöèè íà îñíîâàíèè âûâîäîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â îò÷å-
òå. Ê íèì îòíîñÿòñÿ Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ, âðà÷è è îðãàíèçàòîðû ñèñ-
òåìû îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûå ãðóïïû, ó÷àñòâóþùèå
â îêàçàíèè ìàòåðèíñêîãî óõîäà ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ è â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ, ãðóïïû çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è ïðåäñòàâèòåëè îòäåëüíûõ ðåëèãèîç-
íûõ èëè êóëüòóðíûõ îðãàíèçàöèé, êîòîðûå òàêæå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ïîëîæè-
òåëüíûì èçìåíåíèÿì â ìåñòíûõ îáû÷àÿõ.

Ôîðìàò è ìåòîäû ðàñïðîñòðàíåíèÿ îò÷åòà çàâèñÿò îò òåõ îáñòîÿòåëüñòâ, â êîòî-
ðûõ îí áóäåò ñîñòàâëåí. Îäíàêî âàæíî äîíåñòè ñóòü ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè äî
òåõ, êòî ñìîæåò âíåäðèòü åå â ïðàêòèêó è äîáèòüñÿ ðåàëüíûõ èçìåíåíèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ñïàñåíèå æèçíè æåíùèí. Ñîñòàâëåíèå îáúåìíûõ, äîðîãîñòîÿùèõ è
÷ðåçìåðíî ïîäðîáíûõ îò÷åòîâ íå èìååò ñìûñëà, åñëè èõ íåâîçìîæíî ðàñïðîñòðà-
íèòü ñðåäè øèðîêîãî êðóãà ïîëüçîâàòåëåé. Âîçìîæíî, ñîñòàâëåíèå âñåîáúåìëþ-
ùåãî îò÷åòà äëÿ îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ðóêîâîäÿùèõ ðàáîòíèêîâ
ìîæíî äîïîëíèòü áîëåå êðàòêèìè «àäìèíèñòðàòèâíûì ðåçþìå» äëÿ ðÿäîâûõ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ïîäîáíûå ðåçþìå ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû â ôîðìå ïðî-
ñòîãî èíôîðìàöèîííîãî áþëëåòåíÿ èëè íåáîëüøîãî áóêëåòà, æåëàòåëüíî ñ ïðå-
äèñëîâèåì, ïîäïèñàííûì ìèíèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ èëè ðóêîâîäèòåëÿìè ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Âîçìîæíî, êîìèòåò ïî âîïðîñàì ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ìîæåò ïîæåëàòü îáíà-
ðîäîâàòü îò÷åò íà ìåðîïðèÿòèè íàöèîíàëüíîãî ìàñøòàáà, íàïðèìåð, ïðåäëîæèòü
ìèíèñòðó çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäñòàâèòü åãî ñ âîâëå÷åíèåì ñðåäñòâ ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè, ïàðëàìåíòàðèåâ, ïðîôåññèîíàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è
ãðóïï çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé.
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Ýòàï 7: Îöåíêà è ñîâåðøåíñòâîâàíèå

Çàâåðøåíèå àóäèòà ñ îöåíêîé ïîíèìàíèÿ è âëèÿíèÿ ðåêîìåíäàöèé è ñîîòâåòñò-
âóþùèì îáðàçîì ìîäèôèöèðîâàííûõ ïðîöåäóð ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûì
çàêëþ÷èòåëüíûì øàãîì â ëþáîì ïðîöåññå àóäèòà. Êëþ÷åâûå ïðèíöèïû îïèñàíû
â Ãëàâå 3. Â ñëó÷àå ñ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòüþ âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî äîñòèæå-
íèå ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè ìîæåò çàíÿòü îïðåäåëåí-
íîå âðåìÿ òîãäà êàê ìåñòíûå èçìåíåíèÿ â ïðàêòèêå ìîãóò ïðèâåñòè ê äîñòàòî÷-
íî áûñòðî çàìåòíûì ðåçóëüòàòàì. Íà äåëå âñêîðå ïîñëå íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ êîí-
ôèäåíöèàëüíîãî ðàññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ìîãóò äàæå
ïîâûñèòüñÿ âñëåäñòâèå áîëüøåé âûÿâëÿåìîñòè ñëó÷àåâ. Ýòî íîðìàëüíî, è ýòîãî
ñëåäóåò îæèäàòü ïðè ïëàíèðîâàíèè ïðîãðàììû.

Â Âåëèêîáðèòàíèè â õîäå ðàññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ðÿä êëþ÷åâûõ ñòàíäàðòîâ
îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðè ðîäîâñïîìîæåíèè, ïîäëåæàùèõ àóäèòó, íàáëþäåíèå çà âû-
ïîëíåíèåì êîòîðûõ âåäåòñÿ ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ðåãóëÿðíûõ èññëåäîâàíèé. Â 1996
ã. â 295 ðîäèëüíûõ îòäåëåíèÿõ Âåëèêîáðèòàíèè áûë ïðîâåäåí àóäèò âûïîëíåíèÿ
ðåêîìåíäàöèé, ñîñòàâëåííûõ â ðåçóëüòàòå ðàññëåäîâàíèÿ 1991-93 ãã., â êîòîðîì
ó÷àñòâîâàëè 100% îòäåëåíèé12. Àóäèò ïîêàçàë óëó÷øåíèå ðàáîòû ñëóæá, ïðè-
çâàííûõ ìèíèìèçèðîâàòü ðèñê äëÿ ìàòåðåé – áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðîäèëüíûõ îò-
äåëåíèé áûëî ãîòîâî ê îêàçàíèþ íåîòëîæíîé ïîìîùè, ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì îò-
äåëåíèé èíòåíñèâíîé òåðàïèè è  áàíêîâ êðîâè, è õîòÿ â áîëüøèíñòâå îòäåëåíèé
èìåëèñü ìåñòíûå ïðîòîêîëû îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðè òÿæåëûõ îñëîæíåíèÿõ, â îò-
äåëüíûõ ñëó÷àÿõ ýòè ðóêîâîäñòâà áûëè óñòàðåâøèìè. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îöåíêè ñóùåñòâóþùåé ïðàêòèêè è ïîäãîòîâ-
êè çàêàçîâ â ñôåðå ìàòåðèíñêîãî çäîðîâüÿ. Íîâåéøèå ïîäëåæàùèå àóäèòó ñòàí-
äàðòû, ñîñòàâëåííûå âî âðåìÿ êîíôèäåíöèàëüíîãî ðàññëåäîâàíèÿ ñëó÷àåâ ìàòå-
ðèíñêîé ñìåðòè â Âåëèêîáðèòàíèè, ïðèâåäåíû íèæå â Ðàìêå 6.1.
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Ðàìêà 6.1 Ïîäëåæàùèå àóäèòó ñòàíäàðòû, óñòàíîâëåííûå Êîìèòåòîì ïî ïðîâåäåíèþ

êîíôèäåíöèàëüíûõ ðàññëåäîâàíèé Âåëèêîáðèòàíèè íà 2000-2026ãã.

127

Â êàæäîì îòäåëåíèè äîëæåí áûòü âûáðàí îòâåòñòâåííûé ìåäèöèíñêèé ñïåöèàëèñò äëÿ
ðàçðàáîòêè è ðåãóëÿðíîãî îáíîâëåíèÿ ìåñòíûõ ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûõ êëèíè÷åñêèõ ðó-
êîâîäñòâ ïî îêàçàíèþ ïîìîùè ïðè ðàçëè÷íûõ àêóøåðñêèõ ïðîáëåìàõ. Ðóêîâîäñòâà
äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû êàê ìèíèìóì ïî ñëåäóþùèì òåìàì:

� Âûÿâëåíèå è îêàçàíèå ïîääåðæêè æåíùèíàì ïðè áåðåìåííîñòè âûñîêîãî ðèñêà, à
òàêæå òåì, êîìó òðåáóåòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîå íàáëþäåíèå (ïîìîùè ñî ñòîðîíû
àêóøåðêè íåäîñòàòî÷íî).
� Ïðîöåäóðû íàáëþäåíèÿ äëÿ æåíùèí, ðåãóëÿðíî íå îáðàùàþùèõñÿ çà äîðîäîâîé ïî-

ìîùüþ.
� Âåäåíèå æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ â ãðóïïå ðèñêà ïî ïîâîäó âîçìîæíîãî îáîñòðåíèÿ èëè

ðåöèäèâà ñåðüåçíîãî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.
� Âåäåíèå æåíùèí, ñòðàäàþùèõ îò äîìàøíåãî íàñèëèÿ è ðàçðàáîòêà ñòðàòåãèé ïî îêà-

çàíèþ èì ïîääåðæêè íà ìåñòíîì óðîâíå.
� Ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä ê âåäåíèþ æåíùèí ñ ñîïóòñòâóþùèìè ìåäèöèíñêè-

ìè ïðîáëåìàìè
� Îêàçàíèå ïîìîùè ïðè ïðåýêëàìïñèè è ýêëàìïñèè.
� Îêàçàíèå ïîìîùè ïðè àêóøåðñêîì êðîâîòå÷åíèè.
� Ïðîôèëàêòèêà òðîìáîçà.
� Ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ ïðè êåñàðåâîì ñå÷åíèè.
� Âûÿâëåíèå è îêàçàíèå ïîìîùè ïðè âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè.

Êëèíè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà äîëæíû áûòü ïîìåùåíû íà âèäíîì ìåñòå âî âñåõ îòäåëåíèÿõ
äîðîäîâîãî è ïîñëåðîäîâîãî óõîäà, â ðîäèëüíîì îòäåëåíèè è â îòäåëåíèÿõ íåîòëîæíîé
ïîìîùè. Âñåì ïîñòóïàþùèì íà ðàáîòó ñîòðóäíèêàì íàäëåæèò îçíàêîìëÿòüñÿ ñ ñîäåð-
æàíèåì ðóêîâîäñòâ.

Âûïîëíåíèå ðóêîâîäñòâ äîëæíî ïîäâåðãàòüñÿ ðåãóëÿðíîìó àóäèòó.

Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà óñëóã â áóäóùåì ñëåäóåò èíòåðåñîâàòüñÿ ìíåíèåì æåíùèí,
îáðàùàþùèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ïîçäíèå ñðîêè áåðåìåííîñòè èëè íå íàáëþ-
äàâøèõñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âîîáùå. Òàêæå íåîáõîäèìî íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå âû-
ÿñíÿòü ìíåíèå âñåõ æåíùèí, îáðàùàþùèõñÿ çà ïîìîùüþ.

Âñå ñîòðóäíèêè äîëæíû áûòü îçíàêîìëåíû ñ ñîäåðæàíèåì îò÷åòà î êîíôèäåíöèàëüíîì
ðàññëåäîâàíèè. Íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü ðåãóëÿðíîå îáó÷åíèå ïåðñîíàëà, îñîáåííî â
âîïðîñàõ àóäèòà è ìåñòíûõ êëèíè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ.



Àíàëèç êîíêðåòíîé ñèòóàöèè 1 – Êîíôèäåíöèàëüíûå ðàññëåäîâàíèÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèí-

ñêîé ñìåðòíîñòè â Ìàëàéçèè13
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Â Ìàëàéçèè ñèñòåìà êîíôèäåíöèàëüíûõ ðàññëåäîâàíèé ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè áûëà
ââåäåíà â 1991 ã. ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ íåäîñòàòêîâ â ïîìîùè è ñîñòàâëåíèÿ ðåêîìåíäàöèé ïî èõ
èñïðàâëåíèþ. Îíà áûëà îñíîâàíà íà ñèñòåìå, ïðèìåíÿåìîé â Àíãëèè è Óýëüñå, ñ íåêîòîðîé ìî-
äèôèêàöèåé äëÿ ñîîòâåòñòâèÿ ìåñòíûì ïîòðåáíîñòÿì. Îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè ïðîöåññà ðàññëå-
äîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòü, ïîëíîòà, ñâîåâðåìåííîñòü è îòñóòñòâèå àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ âçûñêàíèé. 

Â ãîñóäàðñòâåííûõ áîëüíèöàõ êîîðäèíàòîðó ïî âîïðîñàì ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè íàäëåæèò
ðàññìîòðåòü êàæäûé ñëó÷àé ñìåðòè ñðåäè æåíùèí â âîçðàñòå îò 15 äî 49 ëåò è ïðèíÿòü ðåøå-
íèå îòíîñèòåëüíî íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ðàññëåäîâàíèÿ. Ïðîñìàòðèâàþòñÿ ìåäèöèíñêèå
êàðòû ïàöèåíòîê íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ ôàêòà çàäåðæêè ìåíñòðóàöèè. Åñëè ñìåðòü íàñòóïàåò íà
äîìó, ñëó÷àé àíàëèçèðóåòñÿ êîîðäèíàòîðîì ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ äàííîãî ðàéîíà, êîòîðûé
îïðàøèâàåò ðîäñòâåííèêîâ ïîêîéíîé. Êîîðäèíàòîðû ïðåäñòàâëÿþò ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ â áîëü-
íèöû âðà÷àì àêóøåðàì-ãèíåêîëîãàì, îñóùåñòâëÿâøèì óõîä çà ïàöèåíòêîé, èëè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì ðàéîííûì ìåäèöèíñêèì ÷èíîâíèêàì. Î ñëó÷àÿõ ñìåðòè â ÷àñòíûõ áîëüíèöàõ èíôîðìàöèÿ
ïîñòóïàåò îò ïîëèöèè, ýòè ñëó÷àè ðàññëåäóþòñÿ ðàéîííûìè ðàáîòíèêàìè îðãàíîâ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Õîòÿ ó÷àñòèå â ïðîöåññå ðàññëåäîâàíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì äëÿ ÷àñòíûõ áîëüíèö,
ïðàêòè÷åñêè âñå îíè ñîòðóäíè÷àþò â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïðè åãî ïðîâåäåíèè.

Ñîòðóäíèê èç ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû ñåìåéíîé ìåäèöèíû âíà÷àëå ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ ïî
òåëåôîíó, çàòåì â ïèñüìåííîé ôîðìå, ïîñëå ÷åãî ñâåäåíèÿ ïåðåäàþòñÿ â ãîñóäàðñòâåííûé êî-
ìèòåò äëÿ àíàëèçà. Êîìèòåò íàïðàâëÿåò êîíôèäåíöèàëüíûé îò÷åò î ïðè÷èíå ñìåðòè, àñïåêòàì,
ïî êîòîðûì íå áûëà îêàçàíà îïòèìàëüíàÿ ïîìîùü, è äåéñòâèÿì, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðåäïðè-
íÿòü, â Íàöèîíàëüíûé òåõíè÷åñêèé Êîìèòåò. Ýòîò ãîñóäàðñòâåííûé êîìèòåò ïîäãîòàâëèâàåò
åæåãîäíûé îò÷åò, âêëþ÷àþùèé ðåêîìåíäàöèè, íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè, è îáñóæäàåò àñïåêòû èõ âíåäðåíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè îðãàíèçàöèÿìè. Çàñëóæèâàþùèå áåñ-
ïîêîéñòâà ôàêòû íàïðàâëÿþòñÿ â êîìèòåòû ïî îáåñïå÷åíèþ êà÷åñòâà â àäìèíèñòðàòèâíûõ ðå-
ãèîíàõ, áåç óêàçàíèÿ êîíêðåòíûõ èìåí èëè áîëüíèö.

Ñ 1991 ïî 1996 ã. áûëî âûÿâëåíî 1702 ñëó÷àÿ ñìåðòè, ñâÿçàííîé ñ áåðåìåííîñòüþ. Èç íèõ 1186
(70%) áûëè ñâÿçàíû ñ ïðÿìûìè ïðè÷èíàìè è 214 (13%) – ñ êîñâåííûìè ïðè÷èíàìè. Îñòàëü-
íûå 17% ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ îáúÿñíÿëèñü ñëó÷àéíûìè ïðè÷èíàìè. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ìàòå-
ðèíñêîé ñìåðòè áûëè ïîñëåðîäîâûå êðîâîòå÷åíèÿ, ãèïåðòåíçèâíûå íàðóøåíèÿ ïðè áåðåìåííîñ-
òè è òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè êàê àêóøåðñêîå îñëîæíåíèå.

Ïîñëå òîãî, êàê â Ìàëàéçèè íà÷àëè ïðîâîäèòüñÿ êîíôèäåíöèàëüíûå ðàññëåäîâàíèÿ, áûëî îòìå-
÷åíî çàìåòíîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ñ íåçíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ïî-
êàçàòåëÿ ïîñëå âíåäðåíèÿ ðåêîìåíäàöèé. Ýòî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ îáúÿñíÿåòñÿ, î÷åâèäíî, áî-
ëåå ïîëíîé îò÷åòíîñòüþ î ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè.

Âëèÿíèå êîíôèäåíöèàëüíîãî ðàññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â Ìàëàéçèè, îòðàçèëîñü íà ïðîãðàì-
ìå ïîäãîòîâêè è îáó÷åíèÿ âñåõ êàòåãîðèé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, îñîáåííî ìåäèöèíñêèõ ñå-
ñòåð, íà ðàçðàáîòêå ïðîòîêîëîâ è ó÷åáíûõ ïîñîáèé, è íà øèðîêîì ðàñïðîñòðàíåíèè ïóáëèêà-
öèé è îò÷åòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðàññëåäîâàíèåì.

13 S.Selvaraju, A.Mathews, J.Ravindran, R.Koshy. Report on the confidential enquiries into maternal deaths in
Malaysia, 1997.
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Â ÞÀÐ êîíôèäåíöèàëüíîå ðàññëåäîâàíèå ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè áûëî âïåðâûå
ïðîâåäåíî â îêòÿáðå 1997 ã. ïîñëå ïðèíÿòèÿ ïîïðàâêè ê Çàêîíó î ïîëèòèêå â îáëàñòè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé âñå ñëó÷àè ìàòåðèíñêîé ñìåðòè ïîäëåæàëè îáÿçà-
òåëüíîé ðåãèñòðàöèè è óâåäîìëåíèþ î íèõ. Ìèíèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ áûë ó÷ðåæäåí
êîìèòåò ïî îðãàíèçàöèè ïðîöåññà ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè ðåêîìåíäàöèé íà îñíîâå ñâåäå-
íèé, ïîëó÷åííûõ â õîäå êîíôèäåíöèàëüíûõ ðàññëåäîâàíèé ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè. Âíåäðåíèå ýòèõ ðåêîìåíäàöèé äîëæíî áûëî ïðèâåñòè ê ñóùåñòâåííîìó ñîêðàùå-
íèþ ÷èñëà ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â ÞÀÐ.

Ñèñòåìà îñíîâûâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà ñáîðå äàííûõ, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ìåäèöèí-
ñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè, è î÷åíü ïîõîæà íà ñèñòåìó ïðîâåäåíèÿ êîíôèäåíöèàëüíûõ ðàñ-
ñëåäîâàíèé ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â Âåëèêîáðèòàíèè. Åñëè òàêàÿ ñìåðòü íà-
ñòóïàåò â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, òî íà ñïåöèàëüíîì çàñåäàíèè, ïîñâÿùåííîì ðàçáî-
ðó ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè, çàïîëíÿåòñÿ ôîðìà óâåäîìëåíèÿ î ñìåð-
òè æåíùèíû. Ýòà ôîðìà âìåñòå ñ êîïèåé èñòîðèè áîëåçíè ïåðåñûëàåòñÿ â òå÷åíèå ñå-
ìè äíåé â Îòäåë îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà ïðîâèíöèè, ãäå ñåêðåòàðèàòîì
íàöèîíàëüíîãî êîíôèäåíöèàëüíîãî ðàññëåäîâàíèÿ äåëó ïðèñâàèâàåòñÿ ëè÷íûé íîìåð,
îíî àíîíèìèçèðóåòñÿ, ïîñëå ÷åãî ôîðìà âìåñòå ñ èñòîðèåé áîëåçíè íàïðàâëÿåòñÿ ñïå-
öèàëèñòàì äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà íà óðîâíå ïðîâèíöèè. Êàæäûé ñëó÷àé àíàëèçèðóåò-
ñÿ êàê ìèíèìóì âðà÷îì è àêóøåðêîé, çàòåì âîçâðàùàåòñÿ â îòäåë ïðîâèíöèè â òå÷åíèå
30 äíåé. Ôîðìà àíàëèçà ïåðåäàåòñÿ â íàöèîíàëüíûé ñåêðåòàðèàò. Â íàöèîíàëüíîì áþ-
ðî ñëó÷àè êëàññèôèöèðóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êàòåãîðèÿìè çàáîëåâàíèé è ïåðåäàþòñÿ
ñïåöèàëèñòàì, îòâå÷àþùèì çà ñîñòàâëåíèå ãëàâû ïî äàííîé êàòåãîðèè áîëåçíåé. Êàæ-
äûé ñëó÷àé ìàòåðèíñêîé ñìåðòè àíàëèçèðóåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ôàêòîðîâ, êîòîðûõ ìîæ-
íî áûëî áû èçáåæàòü, óïóùåííûõ âîçìîæíîñòåé è îòêëîíåíèé îò ñòàíäàðòîâ óõîäà êà-
ñàòåëüíî ïàöèåíòà è ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà, à òàêæå ñ òî÷êè çðåíèÿ àäìèíèñòðàòèâíûõ
ôàêòîðîâ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. ×ëåí íàöèîíàëüíîãî êîìèòåòà ïîâòîðíî àíàëèçè-
ðóåò ñëó÷àéíóþ âûáîðêó ñëó÷àåâ ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ âûñîêîãî êà÷åñòâà ïðîâåäåíèÿ
àíàëèçà. Äàííûå ñîïîñòàâëÿþòñÿ, îáñóæäàþòñÿ ñî ñïåöèàëèñòàìè, ïðîâîäÿùèìè àíà-
ëèç, ñ îòäåëàìè îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà ïðîâèíöèé, ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
Ãîñóäàðñòâåííîãî Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñîñòàâëÿåòñÿ èòîãî-
âûé îò÷åò ñ ðåêîìåíäàöèÿìè. Êîìèòåò ïðèíÿë ðåøåíèå î òîì, ÷òî ðåêîìåíäàöèè äîëæ-
íû êàñàòüñÿ îñíîâíûõ ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðòè, îíè äîëæíû áûòü âûïîëíèìûìè â
óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ ÞÀÐ, è ðåçóëüòàòû èõ âíåäðåíèÿ äîëæíû áûòü èçìå-
ðèìûìè. Çàòåì äàííûå óíè÷òîæàþòñÿ.

14 Professor Robert Pattinson. Director of the South African Confidential Enquiry into Maternal Deaths
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Îò÷åò ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñðåäè âñåõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ÷åðåç îòäåëû îõðàíû çäî-
ðîâüÿ ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà ïðîâèíöèè. Ïðîâîäÿòñÿ ðåãèîíàëüíûå ñåìèíàðû ñ öåëüþ
èíôîðìèðîâàíèÿ âñåõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, îêàçûâàþùèõ ïîìîùü áåðåìåííûì
æåíùèíàì, î ïðèíÿòûõ ðåêîìåíäàöèÿõ. Ñîñòàâëÿåòñÿ àäìèíèñòðàòèâíîå ðåçþìå, êîòî-
ðîå íàïðàâëÿåòñÿ ïî ïî÷òå âñåì âðà÷àì è àêóøåðêàì ñòðàíû. Äëÿ íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿ-
þòñÿ áðîøþðû íà âñåõ 11 îôèöèàëüíûõ ÿçûêàõ, â êîòîðûõ ñîäåðæàòñÿ îñíîâíûå èäåè
îò÷åòà. Êàæäûå òðè ãîäà ñîñòàâëÿåòñÿ ïîëíûé îò÷åò è åæåãîäíî äîïîëíèòåëüíî – ïðî-
ìåæóòî÷íûå îò÷åòû. Ïðîìåæóòî÷íûå îò÷åòû îòñëåæèâàþò èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå çàáî-
ëåâàåìîñòè è ñèãíàëèçèðóþò ðóêîâîäñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè íîâûõ ðàç-
ðàáîòîê.

Ïåðâûé ïîëíûé îò÷åò ïðåäñòàâèë äàííûå çà 1998 ã., ñëåäóþùèé îò÷åò êàñàëñÿ ïåðèî-
äà ñ 1999 ïî 2001 ã. Åæåãîäíî ïîñòóïàþò ñîîáùåíèÿ ïðèáëèçèòåëüíî î 1000 ñëó÷àåâ
ìàòåðèíñêîé ñìåðòè. Äîëÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè îò ïðÿìûõ ïðè÷èí óìåíü-
øàåòñÿ âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ äîëè ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè îò êîñâåííûõ ïðè-
÷èí. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îêîëî 40% ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè âûçâàíû êîñâåí-
íûìè, è 60% - ïðÿìûìè ïðè÷èíàìè. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé ìàòåðèí-
ñêîé ñìåðòíîñòè ÿâëÿþòñÿ èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, íå ñâÿçàííûå ñ áåðåìåííîñòüþ,
âêëþ÷àÿ ÑÏÈÄ, çàòåì ñëåäóþò îñëîæíåíèÿ ãèïåðòåíçèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, àêó-
øåðñêîå êðîâîòå÷åíèå è ïîñëåðîäîâîé ñåïñèñ. Ïîñòîÿííî ðàñòåò ÷èñëî ñìåðòåé îò ÑÏÈ-
Äà. Âìåñòå ñ òåì, ÷èñëî ñìåðòåé îò àáîðòîâ ñ ãîäàìè ñíèçèëîñü. Ýòî ñîâïàëî ñ ââåäåíè-
åì â ÞÀÐ Çàêîíà î ïðàâå íà ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè
ôàêòîðàìè, êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû èçáåæàòü, áûëè: ïðèìåíèòåëüíî ê ïàöèåíòàì –
îòêàç îò óõîäà â äîðîäîâîì ïåðèîäå, â îòíîøåíèè àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðîáëåì - îòñóò-
ñòâèå òðàíñïîðòà, à îòíîñèòåëüíî ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ -  íåñîáëþäåíèå ïðåäïèñàí-
íûõ ïðîòîêîëîâ îêàçàíèÿ ïîìîùè.

Íàöèîíàëüíûé êîìèòåò ðàçðàáîòàë ïîëèòèêó è ðóêîâîäñòâà ïî îêàçàíèþ ïîìîùè ïðè
ñîñòîÿíèÿõ, ÿâëÿþùèõñÿ ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, êîòîðûå áûëè
ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè âñåõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Áûëà ïðèâëå÷åíà íåçàâèñèìàÿ îð-
ãàíèçàöèÿ ñ öåëüþ îöåíêè âíåäðåíèÿ 10 ðåêîìåíäàöèé â ó÷ðåæäåíèÿõ. Äëÿ ýòîãî åþ
áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå íåñêîëüêèõ ó÷ðåæäåíèé, îòîáðàííûõ ìåòîäîì ñëó÷àéíîé
âûáîðêè.

Ñèñòåìà ïðîâåäåíèÿ êîíôèäåíöèàëüíûõ ðàññëåäîâàíèé ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñ-
òè â ÞÀÐ ïîëó÷èëà çàêîííûé ñòàòóñ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîöåññ óïðîùàåòñÿ áëàãîäà-
ðÿ ïðèìåíåíèþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììû, ïîçâîëÿþùåé îñóùåñòâëÿòü àíà-
ëèç è ïåðåäà÷ó äàííûõ â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè. Îñíîâíîé çàäà÷åé íà áëèæàéøèå òðè
ãîäà ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå âíåäðåíèÿ ðåêîìåíäàöèé è îöåíêà èõ âëèÿíèÿ.



Ãëàâà 7: Èññëåäîâàíèå òÿæåëûõ ñëó÷àåâ 

ìàòåðèíñêîé çàáîëåâàåìîñòè: óðîêè, 

ïîëó÷åííûå ïðè èññëåäîâàíèè æåí

ùèí, ïåðåæèâøèõ óãðîæàþùèå æèçíè

ñîñòîÿíèÿ

Àâòîðû: Carine Ronsmans è Veronique Filippi, êàôåäðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé è 
ýïèäåìèîëîãèè Ëîíäîíñêîãî Èíñòèòóòà  ãèãèåíû è òðîïè÷åñêîé ìåäèöèíû 
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Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ 

9 Ñëó÷àè îïàñíûõ äëÿ æèçíè îñëîæíåíèé èëè, êàê åùå ïðèíÿòî ãîâîðèòü,
«êðèòè÷åñêèå ñëó÷àè» ïðîèñõîäÿò çíà÷èòåëüíî ÷àùå, íåæåëè ñëó÷àè ìàòå-
ðèíñêîé ñìåðòè. Ïîýòîìó èõ àíàëèç ïîçâîëÿåò áîëåå äîñòîâåðíî ñóäèòü îá
îñíîâíûõ ôàêòîðàõ ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè, à òàêæå î òîì, êàêèå èç
ýòèõ ôàêòîðîâ ìîæíî óñòðàíèòü èëè èñïðàâèòü.

9 Çà èñêëþ÷åíèåì ìåòîäèêè âåðáàëüíîé àóòîïñèè, âñå ïîäõîäû, îïèñàííûå â
íàñòîÿùåì ñïðàâî÷íîì ðóêîâîäñòâå, ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû è äëÿ àíà-
ëèçà êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ.

9 Óñòîÿâøèõñÿ îïðåäåëåíèé ïîíÿòèé «ñåðüåçíàÿ çàáîëåâàåìîñòü» èëè «êðèòè-
÷åñêèé ñëó÷àé» íå ñóùåñòâóåò. Ãëàâíîå, ÷òîáû îïðåäåëåíèÿ, èñïîëüçóåìûå
ïðè àíàëèçå, ñîîòâåòñòâîâàëè ìåñòíûì óñëîâèÿì è ñëóæèëè öåëÿì óëó÷øå-
íèÿ ïîëîæåíèÿ âåùåé â ðîäîâñïîìîæåíèè. Íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ
èñïîëüçîâàòü ñòàíäàðòèçèðîâàííûå îïðåäåëåíèÿ ñëó÷àåâ. Ýòî ïîçâîëèò êîí-
òðîëèðîâàòü ñîáëþäåíèå ñòàíäàðòíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ è áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ïðîâåäåíèþ ñðàâíèòåëüíîãî êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà ñòàòèñòè-
÷åñêèõ äàííûõ, êàê ïî ðàçëè÷íûì ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèÿì òàê è çà ðàç-
ëè÷íûå ïåðèîäû âðåìåíè.

9 Ïåðåæèâøèå êðèçèñíóþ ñèòóàöèþ æåíùèíû ìîãóò ìíîãîå ðàññêàçàòü. Ïî-
ýòîìó ïðè ïðîâåäåíèè äàííûõ èññëåäîâàíèé íóæíî îáÿçàòåëüíî ïîèíòåðå-
ñîâàòüñÿ ìíåíèåì æåíùèí î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî è êàêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü èì áûëà îêàçàíà.

9  Èçó÷åíèå êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ, êîãäà æèçíü æåíùèí îêàçûâàëàñü ïîä óã-
ðîçîé, íî èõ óäàëîñü ñïàñòè, âåðîÿòíî, âûçîâåò ãîðàçäî ìåíüøå îïàñåíèé
ó ìåäèêîâ, ÷åì ðàçáîð ñëó÷àåâ ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì.



Ïðè èçó÷åíèè ïîëîæåíèÿ äåë â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè ìàòåðèíñêàÿ
ñìåðòíîñòü òðàäèöèîííî áðàëàñü çà îòïðàâíóþ òî÷êó. Ëåòàëüíûé èñõîä — ñàìîå
íåïðèÿòíîå, ÷åì ìîæåò çàâåðøèòüñÿ áåðåìåííîñòü, è èçó÷åíèå îáñòîÿòåëüñòâ,
ïðèâåäøèõ ê ñìåðòè ìàòåðè, ïîçâîëÿåò âûñâåòèòü íå òîëüêî êëèíè÷åñêèå ïðî-
áëåìû, íî è óñòðàíèìûå èëè èñïðàâèìûå ôàêòîðû íà ýòàïå îðãàíèçàöèè îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â ìåñòíîì ñîîáùåñòâå è îáùåñòâåííîì çäðàâîîõðàíå-
íèè. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ ñåðüåçíûõ ìàòåðèíñêèõ îñëîæ-
íåíèé ñòàëî ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ èëè àëüòåðíàòèâû èçó÷åíèþ
ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. Â ÷àñòíîñòè, ñàìûå òÿæåëûå, òàê íàçûâàåìûå êðèòè-
÷åñêèå ñëó÷àè, êîãäà æåíùèíà îêàçûâàëàñü íà ãðàíè ñìåðòè, ñåãîäíÿ ñ÷èòàþòñÿ
âàæíûì ïîêàçàòåëåì äëÿ îöåíêè è óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàáîòû ñëóæá, çàíèìà-
þùèõñÿ îõðàíîé ìàòåðèíñêîãî çäîðîâüÿ1,2.

Õîòÿ èçó÷åíèå àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé èíîãäà ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå îòíî-
ñèòåëüíî ïðîñòîé àëüòåðíàòèâû èçó÷åíèþ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, ñîõðàíÿþòñÿ
îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè â èõ îïðåäåëåíèè è âûÿâëåíèè. Êðîìå òîãî, â ðàçâèâà-
þùèõñÿ ñòðàíàõ íàêîïëåíî íåäîñòàòî÷íî îïûòà ïî èñïîëüçîâàíèþ òÿæåëûõ àêó-
øåðñêèõ îñëîæíåíèé â êà÷åñòâå îòïðàâíîé òî÷êè äëÿ àíàëèçà. Â íàñòîÿùåé ãëà-
âå äîñòàòî÷íî äåòàëüíî ïðåäñòàâëåíû âîïðîñû îïðåäåëåíèÿ è âûÿâëåíèÿ ñëó÷à-
åâ, ïîäëåæàùèõ ýêñïåðòèçå, íà ìåñòíîì óðîâíå. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâîäÿò-
ñÿ äâà èññëåäîâàíèÿ.

Äîêóìåíòàöèÿ ñ îïèñàíèåì êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèé äîñòàòî÷íî õîðîøî ïðîðàáîòà-
íà â íåêîòîðûõ îòðàñëÿõ, íàïðèìåð, â ãðàæäàíñêîé àâèàöèè, ãäå ïðîèñøåñòâèÿ
ñ ïîòåíöèàëüíî ãèáåëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè èçó÷àþòñÿ íà ïðåäìåò óëó÷øåíèÿ ñè-
òóàöèè â îáëàñòè îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîíÿòèå êðèòè÷å-
ñêèé ñëó÷àé ñòàëî ïðèæèâàòüñÿ ïðè îöåíêå ðàáîòû ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ, â ÷à-
ñòíîñòè, â àêóøåðñòâå. Àíàëèç êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè êà-
÷åñòâà àêóøåðñêîé ïîìîùè â êðóïíûõ áîëüíèöàõ èëè íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå â
ñèòóàöèè ñ íèçêîé ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòüþ â Âåëèêîáðèòàíèè3,4.

Â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ êðèòè÷åñêèå ñëó÷àè èçíà÷àëüíî ðàññìàòðèâàëèñü â êà-
÷åñòâå ìíîãîîáåùàþùåãî ïîêàçàòåëÿ ïðè îöåíêå ïðîãðàìì îõðàíû ìàòåðèíñòâà
íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå5. Â Áåíèíå áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, áàçèðóþ-
ùååñÿ íà ãèïîòåçå î òîì, ÷òî ïîñêîëüêó æåíùèíû, âåðîÿòíî, íå çàáûâàþò ñåðü-
åçíûõ ñëó÷àåâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü êâàëèôèöèðîâàíû êàê êðèòè÷åñêèå, ìíîãî-
îáåùàþùèì èíñòðóìåíòîì îöåíêè ïðîãðàìì íà óðîâíå íàñåëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ îïðîñ ìàòåðåé â ðàìêàõ èññëåäîâàíèé ïî îöåíêå ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ êðè-
òè÷åñêèõ ñëó÷àåâ. Îäíàêî ýòî èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî âîñïîìèíàíèÿ ìàòåðåé
î ðîäàõ íåäîñòàòî÷íî îò÷åòëèâû, ÷òîáû íà íèõ ìîæíî áûëî ïîëîæèòüñÿ êàê íà
äîñòîâåðíûé èñòî÷íèê äàííûõ â èññëåäîâàíèÿõ.
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1 Filippi V et al. Near misses: maternal morbidity and mortality (letter). Lancet, 1998, 351:145–146.
2 Mantel GD et al. Severe acute maternal morbidity: a pilot study of a definition for a near miss. British Journal of
Obstetrics and Gynaecology, 1998, 105:985–990.
3 Graham SG, Luxton MC. The requirement for intensive care support for the pregnant population. Anaesthesia, 1989,
44:581–584.
4 Stones W et al. An investigation of maternal morbidity with identification of life-threatening ‘near miss’ episodes.
Health Trends, 1991, 23:13–15.



Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èññëåäîâàíèå óñòàíîâèëî, ÷òî êðèòè÷åñêèå ñëó÷àè ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé ïîòåíöèàëüíî  ïîëåçíóþ  îòïðàâíóþ  òî÷êó  äëÿ  ïðîâåäåíèÿ  àóäèòîâ
è àíàëèçà (ýêñïåðòèçû) ñëó÷àåâ â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ5. Ïî ýòîé ïðè÷èíå â
÷åòûðåõ ñòðàíàõ Àôðèêè áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ îï-
ðåäåëåíèÿ ïóòåé èñïîëüçîâàíèÿ êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ äëÿ çàïóñêà óãëóáëåííûõ
ðàññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìàì êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé ïàöè-
åíòêàì ñòàöèîíàðîâ (Ðàìêà 7.1). Àíàëîãè÷íàÿ ðàáîòà áûëà ïðîâåäåíà â Ìàëàé-
çèè6 è ÞÀÐ2,7.

Ðàìêà 7.1. Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà àêóøåðñêîé ïîìîùè íà îñíîâå èññëåäîâàíèÿ 

êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ: èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ òàêîãî ðîäà 

èññëåäîâàíèé â Áåíèíå, Ãàíå, Áåðåãå Ñëîíîâîé Êîñòè, Ìàðîêêî8
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Ýòîò ñîâìåñòíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé ïðîåêò áûë ïðåäïðèíÿò ñ öåëüþ
ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ñòðàòåãèè ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà àêóøåðñêîé ïîìîùè
â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñòàöèîíàðàõ ïîñðåäñòâîì ñèñòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà
êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå 12 ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ñòàöèîíàðîâ â ÷åòûðåõ Àôðèêàíñêèõ ñòðàíàõ. Ñòðàòåãèÿ èññëåäîâàíèÿ
ñëó÷àåâ ïðåäóñìàòðèâàëà:
� Ôîðìèðîâàíèå â êàæäîé èç ñòðàí-ó÷àñòíèö êîìèòåòà ïî ðàññëåäîâàíèþ

êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ äëÿ ñîäåéñòâèÿ ðàçðàáîòêå, ïðèìåíåíèþ è ðàñïðîñò-
ðàíåíèþ ðåçóëüòàòîâ òàêèõ ðàññëåäîâàíèé.
� Ôîðìèðîâàíèå â ñòàöèîíàðàõ ãðóïï ïî èññëåäîâàíèþ êðèòè÷åñêèõ ñëó÷à-

åâ, èìåâøèõ ìåñòî â èõ ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè.
� Âûÿâëåíèå äîñòîâåðíûõ è îáîñíîâàííûõ êðèòåðèåâ îïðåäåëåíèÿ è âûÿâ-

ëåíèÿ êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ.
� Ïðîâåäåíèå óãëóáëåííûõ èññëåäîâàíèé ïî ïîäãðóïïàì êðèòè÷åñêèõ ñëó÷à-

åâ ñ öåëüþ äîêóìåíòàëüíîãî óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èíû íåñîáëþäåíèÿ ñòàíäàð-
òîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, âûðàáîòêè  ðåêîìåíäàöèé îòíîñèòåëüíî óëó÷øå-
íèÿ êëèíè÷åñêîé ïîìîùè è ðàáîòû îðãàíèçàöèîííûõ ïðîöåäóð è ñîäåéñò-
âèÿ îñóùåñòâëåíèþ èçìåíåíèé.
� Ïðîâåäåíèå êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ êðèòè÷åñêèõ

ñëó÷àåâ äëÿ äîêóìåíòèðîâàíèÿ ìàñøòàáîâ è ïðè÷èí êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ
â ñòàöèîíàðàõ.

5 Filippi V et al. The ‘near-misses’: Are life-threatening complications practical indicators for Safe Motherhood pro-
grammes? Paper presented at IUSSP seminar on Innovative Approaches to the Assessment of Reproductive Health,
Manila, Philippines, 24–27 September 1996.
6 Sivalingam N, Looi KW. Clinical experience with management of “near-miss” cases in obstetrics. Medical journal of
Malaysia, 1999, 54:496–503. 
7 Ghandi M et al. Audit of perinatal mortality and acute maternal morbidity in northern KwaZulu Natal. Health Systems
Trust Update (Issue 45), Durban, Health Systems Trust, 1999.
8 Ïðîåêò áûë ðåàëèçîâàí â ïåðèîä ñ íîÿáðÿ 1998 ãîäà ïî ñåíòÿáðü 2001 ãîäà.  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ
ïîäãîòîâêà èòîãîâûõ ìàòåðèàëîâ ïðîåêòà
Sahel A et al. Des catastrophes obstétricales évitées de justesse: les near miss dans les hépitaux marocains [Obstetric
catastrophes barely just avoided: near misses in Moroccan hospitals]. Cahiers d’études et de recherches francophones /
Santé, 2001, 11:229–235.



7.1 Ðàçúÿñíåíèå òåðìèíîëîãèè, èñïîëüçóåìîé â íàñòîÿùåé ãëàâå

Â ëèòåðàòóðå èñïîëüçóåòñÿ ðÿä òåðìèíîâ äëÿ îïèñàíèÿ ñëó÷àåâ òÿæåëîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ìàòåðèíñêîãî çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ ñìåðòåëüíî îïàñíûå îñëîæíåíèÿ, òÿæåëóþ
ìàòåðèíñêóþ çàáîëåâàåìîñòü è êðèòè÷åñêèå ñëó÷àè. Âñå ýòè òåðìèíû íåðåäêî èñ-
ïîëüçóþòñÿ âçàèìîçàìåíÿåìî, â êà÷åñòâå ñèíîíèìîâ3,4,9,10, ñîçäàâàÿ ïóòàíèöó. 

Áåðåìåííîñòü êàê íåïðåðûâíîå ðàçíîîáðàçèå (êîíòèíóóì) ìåæäó õîðîøèì è ïëî-

õèì  ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ

Ïëîõîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ áåðåìåííîé æåíùèíû ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
÷àñòü  íåïðåðûâíîãî ðàçíîîáðàçèÿ ñîñòîÿíèé çäîðîâüÿ, ïðîñòèðàþùèõñÿ îò íîð-
ìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äî ñìåðòè. Â ýòîì êîíòèíóóìå áåðåìåííîñòü ìîæåò áûòü
ïðåäñòàâëåíà êàê íå îñëîæíåííàÿ, îñëîæíåííàÿ (çàáîëåâàåìîñòü), ñåðüåçíî îñ-
ëîæíåííàÿ (òÿæåëàÿ çàáîëåâàåìîñòü) èëè ïðåäñòàâëÿþùàÿ îïàñíîñòü äëÿ æèç-
íè  (Ðèñóíîê 7.1). Èç îïàñíîãî äëÿ æèçíè ñîñòîÿíèÿ æåíùèíà ìîæåò ïåðåéòè
â ñîñòîÿíèå âûçäîðîâëåíèÿ, âðåìåííîé èëè ïîñòîÿííîé èíâàëèäíîñòè, ëèáî óìå-
ðåòü. Òàêèì îáðàçîì, êðèòè÷åñêèé ñëó÷àé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç äâóõ âîç-
ìîæíûõ èñõîäîâ ñîñòîÿíèÿ ñ óãðîæàþùèì äëÿ æèçíè îñëîæíåíèåì, ò.å., åñëè
æåíùèíà âûæèëà, îïàñíîå äëÿ æèçíè îñëîæíåíèå êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê êðè-
òè÷åñêèé ñëó÷àé, åñëè íåò — îíî ïåðåõîäèò â êàòåãîðèþ «ìàòåðèíñêîé ñìåðòíî-
ñòè».

Ðèñóíîê 7.1. Íåïðåðûâíîå ðàçíîîáðàçèå (êîíòèíóóì) ñîñòîÿíèé â ïåðèîä áåðåìåííîñòè

îò íîðìû äî ëåòàëüíîãî èñõîäà
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Íåîñëîæíåííàÿ áåðåìåííîñòü,
ðîäû, ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä Çäîðîâà

Âûçäîðîâåëà

Âûæèëà
(êðèòè÷åñêèé

ñëó÷àé)

Ëåòàëüíûé
èñõîä

Îñëîæíåíèå 
(çàáîëåâàåìîñòü)

Òÿæåëîå îñëîæíåíèå
(ñåðüåçíàÿ çàáîëåâàåìîñòü)

Îñëîæíåíèå, îïàñíîå
äëÿ æèçíè

9 Drife JO. Maternal ‘near miss’ reports? British Medical Journal, 1993, 307:1087–1088.
10 Baskett TF, Sternadel J. Maternal intensive care and near-miss mortality in obstetrics. British Journal of Obstetrics
and Gynaecology, 1998, 105:981–984.



Ïîñêîëüêó îñíîâîïîëàãàþùàÿ êîíöåïöèÿ ïîäîáíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäóñìàòðè-
âàåò èçâëå÷åíèå óðîêîâ ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íå
òàê óæ è âàæíî, êàê íàçûâàåòñÿ èçó÷àåìîå ñîñòîÿíèå êðèòè÷åñêèì ñëó÷àåì
èëè òÿæåëûì îñëîæíåíèåì áåðåìåííîñòè. Ãîðàçäî âàæíåå íàëè÷èå èñêðåí-
íåãî æåëàíèÿ òùàòåëüíî àíàëèçèðîâàòü ýòè ñëó÷àè, êàê áû îíè íè íàçûâàëèñü
íà ìåñòàõ. Ïîñêîëüêó â áîëüøèíñòâå óïîìèíàåìûõ â íàñòîÿùåé ãëàâå èññëåäî-
âàíèé è ïðèâîäèìûõ ïðèìåðîâ ïðèíÿò òåðìèí «êðèòè÷åñêèé ñëó÷àé», ìû áóäåì
ïîâñþäó äàëåå èñïîëüçîâàòü èìåííî åãî  ïðèìåíèòåëüíî ê àíàëèçó âñåõ ñëó÷àåâ,
êîãäà æåíùèíà  ïåðåæèëà ñåðüåçíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ áåðåìåííîñòüþ. Îä-
íàêî ñëåäóåò åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êëþ÷åâîé âîïðîñ ïðè ïëàíèðîâàíèè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñëó÷àåâ íà ìåñòàõ ñîñòîèò â âûðàáîòêå è èñïîëüçîâàíèè ïðèåìëåìîé
è àäåêâàòíîé ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåñòíûõ óñëîâèé òåðìèíîëîãèè è îïðåäåëåíèé.

Îïðåäåëåíèå êðèòè÷åñêîãî ñëó÷àÿ

Óíèâåðñàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ êðèòè÷åñêèé ñëó÷àé íå ñóùåñòâóåò. Âåäå-
íèå èëè îïðåäåëåíèå êðèòè÷åñêîãî ñëó÷àÿ ïîñëåðîäîâîãî êðîâîòå÷åíèÿ â áëîêå
èíòåíñèâíîé òåðàïèè ñòàöèîíàðà òðåòè÷íîãî óðîâíÿ âûñîêîðàçâèòîé ñòðàíû áó-
äåò â êîðíå îòëè÷àòüñÿ îò ñèòóàöèè, íàáëþäàåìîé ïðè ïîñëåðîäîâîì êðîâîòå÷å-
íèè â ðàéîííîé áîëüíèöå â ðàçâèâàþùåéñÿ ñòðàíû, ãäå îòñóòñòâóåò áàíê êðîâè.
Ïîýòîìó ñàìîå ãëàâíîå — ýòî ñîîòâåòñòâèå îïðåäåëåíèÿ ìåñòíûì óñëîâèÿì â öå-
ëÿõ óëó÷øåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà ìåñòàõ.

Â Áåíèíå êðèòè÷åñêèé ñëó÷àé áûë îïðåäåëåí êàê «òÿæåëîå, óãðîæàþùåå
æèçíè àêóøåðñêîå îñëîæíåíèå, òðåáóþùåå íåîòëîæíîãî ìåäèöèíñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ æèçíè ìàòåðè»1,11. Óïîìèíàíèå î íåîòëîæ-
íîé ïîìîùè áûëî âêëþ÷åíî, ïîñêîëüêó èññëåäîâàíèå êàñàëîñü èìåííî îñòðûõ ñî-
ñòîÿíèé, íåïîñðåäñòâåííî óãðîæàþùèõ æèçíè æåíùèíû.

Çàïàäíîàôðèêàíñêàÿ Ñåòü àóäèòà êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ èñïîëüçîâàëà ñëåäóþùåå
îïðåäåëåíèå äëÿ àíàëèçà êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ: «Ýòî ñëó÷àé êîãäà ëþáàÿ áåðåìåí-
íàÿ èëè íåäàâíî ðîäèâøàÿ æåíùèíà (â òå÷åíèå øåñòè íåäåëü ïîñëå îêîí÷àíèÿ
áåðåìåííîñòè èëè ðîäîâ), æèçíè êîòîðîé ñóùåñòâóåò íåïîñðåäñòâåííàÿ óãðîçà,
âûæèâàåò ëèøü áëàãîäàðÿ ñëó÷àþ èëè ïîëó÷åííîé â áîëüíèöå ïîìîùè».  «Ñëó-
÷àé» çäåñü óïîìÿíóò íåñïðîñòà, ïîñêîëüêó áûâàåò, ÷òî æåíùèíû âûæèâàþò ïðè
ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèÿõ è â îòñóòñòâèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïðèñóòñòâèå ýëå-
ìåíòà ñëó÷àéíîñòè áûëî ïðèçíàíî è â ÞÀÐ, ãäå èññëåäîâàòåëè îïðåäåëèëè êðè-
òè÷åñêèé ñëó÷àé êàê ñèòóàöèþ, êîãäà «òÿæåëî áîëüíàÿ æåíùèíà ñêîí÷àëàñü áû,
åñëè áû íå âìåøàëèñü âåçåíèå è êà÷åñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü»2.

Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ «èññëåäîâàíèå êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ»

Èññëåäîâàíèå êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ êàê ïî îòäåëüíûì ñëó÷à-
ÿì, òàê è ïî ñîâîêóïíîñòè âñåõ ñëó÷àåâ, èìåâøèõ ìåñòî â îäíîì èëè íåñêîëü-
êèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, êàê â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àåâ íà óðîâíå
ñòàöèîíàðà, òàê è â äîïîëíåíèå ê íåìó. Åãî ïðîâåäåíèå óæå âêëþ÷àåòñÿ â ìåòî-
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11 Filippi V. Validation of women’s perceptions of near miss obstetric morbidity in South Benin. London, University of
London, 1999 (PhD thesis).



äîëîãèè ïðîâåäåíèÿ êîíôèäåíöèàëüíûõ ðàññëåäîâàíèé ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè, èñïîëüçóåìûå â ÞÀÐ è Øîòëàíäèè. Ñêîðî çà íèìè ïîñëåäóþò è
äðóãèå ñòðàíû. Ïîñêîëüêó òàêèå ñëó÷àè ãîðàçäî ïðîùå îòñëåæèâàòü â ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, èõ àíàëèç åäâà ëè ïîìîæåò âûÿâèòü óñòðàíèìûå ôàêòîðû ïî ìå-
ñòó ïðîæèâàíèÿ.

Ãëàâà 3, ïîñâÿùåííàÿ ïðàêòè÷åñêèì âîïðîñàì ðåàëèçàöèè è ñïåöèàëüíûå ãëàâû,
ïîñâÿùåííûå èññëåäîâàíèþ ñëó÷àåâ íà óðîâíå ñòàöèîíàðà, êîíôèäåíöèàëüíûì
ðàññëåäîâàíèÿì è êëèíè÷åñêîìó àóäèòó, òàêæå ñîäåðæàò ïîëåçíûå ïðàêòè÷åñêèå
ñîâåòû è àëãîðèòìû, êîòîðûå ìîæíî ïðèìåíèòü ïðè ðàçðàáîòêå ïðîöåäóðû àíà-
ëèçà êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâóþùåé ýòèì ïîäõîäàì.

Ïîñëå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêèå ñëó÷àè  ïîäëåæàò ðàçáîðó,
ýòàïû èññëåäîâàíèÿ êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ îò îáû÷-
íûõ ýòàïîâ êëàññè÷åñêîãî öèêëà íàáëþäåíèÿ. Îíè ñîñòîÿò â ðàçðàáîòêå îïòè-
ìàëüíîé ïðàêòèêè (íà ìåñòíîì óðîâíå), ñðàâíåíèè ðåàëüíîé è îïòèìàëüíîé
ïðàêòèêè, âíåñåíèè êîððåêòèâ â ðàáîòó è ïîâòîðíîé îöåíêå ïðàêòèêè. Ýòîò öèêë
ïðîèëëþñòðèðîâàí íà Ðèñóíêå 7.2. 

Ðèñóíîê 7.2. Öèêë èññëåäîâàíèÿ êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ

Êàê è â ñëó÷àå âñåõ äðóãèõ ïîäõîäîâ, îïèñàííûõ â íàñòîÿùåì äîêóìåíòå, êîíå÷-
íîé öåëüþ èññëåäîâàíèÿ êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå îõðàíû çäî-
ðîâüÿ ìàòåðè. Ïðèìåð èòîãîâîãî ðåçóëüòàòà îäíîãî èç òàêèõ èññëåäîâàíèé ïðåä-
ñòàâëåí â Ðàìêå 7.2.
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5. Îöåíêà è
ðàññìîòðåíèå âîïðîñà î

íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðíîãî
èññëåäîâàíèÿ è ñðîêîâ åãî

ïðîâåäåíèÿ

1. Âûÿâëåíèå
ñëó÷àåâ êðèòè÷åñêèõ

ñîñòîÿíèé ñðåäè æåíùèí â
ñòàöèîíàðå 

2. Ñáîð äàííûõ è îïðîñû

3. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ
ðàçóëüòàòîâ

4. Ðåêîìåíäàöèè
ê äåéñòâèþ



Ðàìêà 7.2. Ìåðû, ïðèíÿòûå ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ â Ïàïóà

— Íîâîé Ãâèíåå12
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Âðà÷ A áûë âûçâàí èíòåðíîì äëÿ îñìîòðà ïåðâîðîäÿùåé æåíùèíû â âèäó çàäåðæêè
âòîðîãî ïåðèîäà ðîäîâ, ñâÿçàííîé ñ ëèöåâûì ïðåäëåæàíèåì ïëîäà. Âðà÷ îïðåäåëèë, ÷òî
øåéêà ïîëíîñòüþ ðàñêðûòà, à ãîëîâêà íàõîäèòñÿ â ïîëîñòè ìàëîãî òàçà. Îí ïðèíÿë ðå-
øåíèå èñïîëüçîâàòü àêóøåðñêèå ùèïöû. Âñëåä çà âìåøàòåëüñòâîì íàáëþäàëîñü îáèëü-
íîå ìàòî÷íîå êðîâîòå÷åíèå (400-500 ìë), êîòîðîå, êàê ïîêàçàëîñü, óäàëîñü îñòàíîâèòü
èíôóçèîííûì ââåäåíèåì îêñèòîöèíà. (Â äàííîé àêóøåðñêîé ñëóæáå ïðè çàòûëî÷íîì
ïðåäëåæàíèè ïëîäà ïðèíÿòî èñïîëüçîâàòü âàêóóì-ýêñòðàêòîð.)Íî÷üþ äåæóðíàÿ ìåäñåñ-
òðà çàìåòèëà, ÷òî óìåðåííîå âàãèíàëüíîå êðîâîòå÷åíèå ïðîäîëæàåòñÿ. Íà óòðî êðîâÿ-
íûå âûäåëåíèÿ âñ¸ åùå èìåëè ìåñòî, îáñëåäîâàíèå âûÿâèëî ó ìàòåðè êðàéíþþ áëåä-
íîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ è ðàçðûâ øåéêè ìàòêè.  Ïðè îáñëåäîâàíèè â îïåðàöèîííîé âîç-
íèêëî ïîäîçðåíèå íà îáøèðíûé ðàçðûâ, ðàñïðîñòðàíÿþùèéñÿ îò îáëàñòè øåéêè ìàòêè
íà íèæíèé ñåãìåíò ïî çàäíåé ñòåíêå ìàòêè. Áûë âûçâàí âðà÷-êîíñóëüòàíò, è áûëî ïðè-
íÿòî ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ëàïàðîòîìèè. Äèàãíîñòèðîâàí ðàçðûâ ìàò-
êè, çàòðîíóâøèé è ñåðîçíóþ îáîëî÷êó ïðÿìîé êèøêè. Â áðþøíîé ïîëîñòè ñêîïèëîñü
áîëåå ëèòðà êðîâè. Äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ ïîòðåáîâàëîñü ïðîâåäåíèå òîòàëüíîé
ãèñòåðýêòîìèè. 

Ïîñëå îïåðàöèè áûëè òùàòåëüíî èçó÷åíû çàïèñè î õîäå ðîäîâ â ìåäèöèíñêîé êàðòå ñ
öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èíû îáøèðíîãî ðàçðûâà. Áûëî îòìå÷åíî èñïîëüçîâàíèå ùèï-
öîâ, íî  óêàçàíèé íà êàêèå-ëèáî òðóäíîñòè è ïðîáëåìû â íà÷àëå ïîñëåðîäîâîãî ïåðèî-
äà â èñòîðèè ðîäîâ íå ñîäåðæàëîñü. Îäíàêî â äåæóðíîì æóðíàëå ðîäèëüíîãî îòäåëåíèÿ
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî, ÷òî â èçó÷àåìîì ñëó÷àå èìåë ìåñòî çàäíèé âèä ëèöåâîãî ïðåä-
ëåæàíèÿ è áûëè èñïîëüçîâàíû ðîòàöèîííûå ùèïöû äëÿ èçâëå÷åíèÿ ïëîäà. 

Íà ñëåäóþùèé äåíü âðà÷à-ñòàæåðà À íà ñîâåùàíèè âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ ïîïðîñèëè îáú-
ÿñíèòü, êàê åìó óäàëîñü èçâëå÷ü ïëîä ïðè çàäíåì âèäå ëèöåâîãî ïðåäëåæàíèÿ ïðè ïî-
ìîùè ùèïöîâ. Âðà÷ À îáúÿñíèë, ÷òî åìó óäàëîñü âðó÷íóþ ïîâåðíóòü ãîëîâêó â ïîïå-
ðå÷íîå ïîëîæåíèå, çàòåì èçîãíóòûìè àêóøåðñêèìè ùèïöàìè çàâåðøèòü ïîâîðîò è èç-
âëå÷ü ãîëîâêó. Äàëüíåéøàÿ äèñêóññèÿ äîêòîðà À è ãðóïïû êîíñóëüòàíòîâ çàâåðøèëàñü
ñëåäóþùèìè ïîñòàíîâëåíèÿìè:

1. Ïðè ïîïûòêå ïðèìåíåíèÿ íåçíàêîìîé ìàíèïóëÿöèè èëè ïðîöåäóðû äîëæåí ïðèñóò-
ñòâîâàòü ñàìûé îïûòíûé èç ñïåöèàëèñòîâ äëÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

2. Èçîãíóòûå ùèïöû íå äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ïîâîðîòà ãîëîâêè ïëîäà.
3. Ëþáîé ñëó÷àé ïàòîëîãè÷åñêîé êðîâîïîòåðè ïîñëå ðîäîâ äîëæåí ñîïðîâîæäàòüñÿ îá-

ñëåäîâàíèåì äëÿ âûÿñíåíèÿ åå ïðè÷èíû, îñîáåííî ïîñëå èíñòðóìåíòàëüíîãî ðîäîðàç-
ðåøåíèÿ.

4. Ñòàíäàðòíûé ïðîòîêîë îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðè çàäíåì âèäå ëèöåâîãî ïðåäëåæàíèÿ -
îïåðàöèÿ êåñàðåâî ñå÷åíèå. Åñëè âðà÷-àêóøåð ñ÷èòàåò, ÷òî â êîíêðåòíîì ñëó÷àå ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü àëüòåðíàòèâíûé ïðîòîêîë âåäåíèÿ ðîäîâ, ðåøåíèå îá îòêëîíåíèè îò
ñòàíäàðòíîãî âåäåíèÿ ðîäîâ äîëæíî áûòü ñîãëàñîâàíî  ñ  ñàìûì ñòàðøèì ëèöîì èç
ñîñòàâà âðà÷åáíîãî ïåðñîíàëà, ïðèñóòñòâóþùèì â îòäåëåíèè íà äàííûé ìîìåíò.

12 Ïðîô.Glen Mola, áîëüíèöà îáùåãî ïðîôèëÿ, ïîðò Ìîðåñáè, Ïàïóà Íîâàÿ Ãâèíåÿ (Port Moresby General
Hospital, Papua New Guinea)



7.2. Äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè èññëåäîâàíèÿ êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ 

èëè äðóãèõ ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ òÿæåëîé çàáîëåâàåìîñòè

Ïðåèìóùåñòâà èññëåäîâàíèÿ êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ:

Áîëåå ïîëíûé àíàëèç

Êàê è â ñëó÷àå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, ñëó÷àè òÿæåëûõ àêóøåðñêèõ îñëîæíå-
íèé  ìîãóò ïîñëóæèòü ïîâîäîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ2,8 èëè àóäèòà13. Îñ-
íîâíîå ïðåèìóùåñòâî èñïîëüçîâàíèÿ êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñëó-
÷àÿìè ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì â êà÷åñòâå ìåõàíèçìà çàïóñêà àóäèòà èëè àíàëèçà
ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè ïðîèñõîäÿò ãîðàçäî ÷àùå è, êàê ñëåäñòâèå, äàþò áîëüøå
ìàòåðèàëîâ äëÿ ïîëíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà. Â ñòàöèîíàðàõ Áåíèíà è ÞÀÐ,
íàïðèìåð, êðèòè÷åñêèå ñëó÷àè íàáëþäàëèñü â 5 - 10 ðàç ÷àùå, ÷åì ñëó÷àè ñ ëå-
òàëüíûì èñõîäîì1,2. Â çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçóåìîãî îïðåäåëåíèÿ, ýòî ñîîòíîøå-
íèå  ìîæåò äîõîäèòü äî 117 êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ íà îäèí ñëó÷àé ñ ëåòàëüíûì
èñõîäîì â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ14,15. Ýòî ñîîáðàæåíèå êðàéíå âàæíî ñ òî÷êè çðåíèÿ
êëèíè÷åñêîãî àóäèòà, êîòîðûé òðåáóåò äîñòàòî÷íî áîëüøèõ ìàññèâîâ äàííûõ äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîçâîëÿþùèõ ñóäèòü î íàëè÷èè
ïðîãðåññà íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ çàäàííûõ êðèòåðèåâ èëè ïîêàçàòåëåé. Â öåëîì,
÷åì áîëüøåå ÷èñëî òÿæåëûõ îñëîæíåíèé ðàññìàòðèâàåòñÿ, òåì áîëåå äåòàëüíóþ
êîëè÷åñòâåííóþ èíôîðìàöèþ î ôàêòîðàõ ðèñêà è îïðåäåëÿþùèõ ôàêòîðàõ ìîæ-
íî ïîëó÷èòü ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëèçîì îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñëó-
÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. 

Äðóãîå ïîòåíöèàëüíîå ïðåèìóùåñòâî àíàëèçà ñëó÷àåâ çàáîëåâàåìîñòè ïî ñðàâíå-
íèþ ñî ñëó÷àÿìè ñìåðòíîñòè ïðè àíàëèçå è àóäèòå ñîñòîèò â òîì, ÷òî íåêîòîðûå
îïàñíûå äëÿ æèçíè îñëîæíåíèÿ ìîãëè ðàçâèòüñÿ âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ æåíùèí
â ñòàöèîíàðå, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü è àíàëèçèðîâàòü ïîìîùü, îêàçàí-
íóþ â ñòàöèîíàðå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåêîòîðûå ñëó÷àè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñ-
òè íå ìîãóò áûòü ïðåäîòâðàùåíû âñëåäñòâèå çàïîçäàëîé ãîñïèòàëèçàöèè, è æåí-
ùèíû óìèðàþò îòíîñèòåëüíî áûñòðî ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð. Òàêèå ñëó-
÷àè ìåíåå èíôîðìàòèâíû ïðè àíàëèçå  ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè, êîòîðàÿ ÿâëÿåò-
ñÿ  îáúåêòîì êëèíè÷åñêîãî àóäèòà.

Ïðèåìëåìîñòü

Â êîíòåêñòå èçó÷åíèÿ ñëó÷àåâ àíàëèç èñõîäîâ òÿæåëîé àêóøåðñêîé çàáîëåâàåìî-
ñòè èìååò åùå äâà ïîòåíöèàëüíûõ ïðåèìóùåñòâà. Âî-ïåðâûõ, åñëè æåíùèíà âû-
æèëà ïîñëå îïàñíîãî äëÿ æèçíè îñëîæíåíèÿ, ìåäèêè áóäóò â ìåíüøåé ñòåïåíè
óêëîíÿòüñÿ îò  îáñóæäåíèÿ ñëó÷àÿ, ÷åì â ñëó÷àå ëåòàëüíîãî èñõîäà, ïîñêîëüêó
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ðàçáèðàòåëüñòâî ñ ìåíüøåé âåðîÿòíîñòüþ çàêîí÷èòñÿ ïîèñêàìè âèíîâíîãî. À ïî-
ñêîëüêó æåíùèíó óäàëîñü ñïàñòè, ýòî ïîçâîëÿåò âû÷ëåíèòü ïîçèòèâíûå ýëåìåí-
òû â ïðèìåíÿâøåìñÿ ëå÷åíèè, è ïåðñîíàë ìîæíî áóäåò îòìåòèòü â ñâÿçè ñî ñïà-
ñåíèåì æèçíè æåíùèíû. Âî-âòîðûõ, ïîñêîëüêó ïàöèåíòêà æèâà, ìîæíî ðàñ-
ñïðîñèòü î êà÷åñòâå îêàçàííîé ïîìîùè å¸ ñàìó, à íå ÷ëåíîâ åå ñåìüè. Ýòî íå-
ðåäêî ïîçâîëÿåò ðàñêðûòü âàæíûå àñïåêòû êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êî-
òîðûå â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ëåãêî ìîãëè áû óñêîëüçíóòü îò âíèìàíèÿ. Ðåçóëüòàòû
ñîáåñåäîâàíèÿ ìîãóò äîïîëíèòü äàííûå, ïîëó÷åííûå èç ìåäèöèíñêèõ çàïèñåé.

È, íàêîíåö, êàê óæå óïîìèíàëîñü â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ, ïðèâëå÷åíèå ìåäèöèí-
ñêèõ ñïåöèàëèñòîâ ê âûðàáîòêå îïðåäåëåíèé ñëó÷àåâ è àêöåíòèðîâàíèå èõ âíè-
ìàíèÿ íà íåîáõîäèìîñòè îòâåòñòâåííî îòíîñèòüñÿ ê ðåãèñòðàöèè òî÷íûõ è èñ÷åð-
ïûâàþùèõ äàííûõ î ñëó÷àÿõ òÿæåëîé çàáîëåâàåìîñòè ñàìî ïî ñåáå ìîæåò ÿâèòü-
ñÿ ïåðâûì øàãîì íà ïóòè ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà àêóøåðñêîé ïîìîùè.

Íåäîñòàòêè èññëåäîâàíèÿ êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ:

Îïðåäåëåíèå ñëó÷àåâ, ïîäëåæàùèõ àíàëèçó

Â îòëè÷èå îò ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè, òî÷íî îïðåäåëèòü ïåðå÷åíü ñèòóàöèé
ñ óãðîçîé äëÿ æèçíè ïàöèåíòêè íåïðîñòî. Íåîáõîäèìî âûðàáîòàòü è ñîãëàñîâàòü
îïðåäåëåíèå, ó÷èòûâàþùåå ìåñòíóþ ñïåöèôèêó, ÷òî òðåáóåò ñîâìåñòíûõ è  öå-
ëåíàïðàâëåííûõ óñèëèé âñåõ ó÷àñòíèêîâ àíàëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ýòà ïðîáëåìà
áîëåå ïîäðîáíî îáñóæäàåòñÿ íèæå â äàííîé ãëàâå.

Íåâîçìîæíîñòü âûÿâëåíèÿ êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ

Êðèòè÷åñêèå ñëó÷àè ìîæíî âûÿâèòü òîëüêî â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ; äàííûå
æå î ñëó÷àÿõ, ïðîèçîøåäøèõ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ïðàêòè÷åñêè íå äîñòóïíû.
Ïîñêîëüêó â áîëüøèíñòâå òàêèõ ñëó÷àåâ äëÿ ñïàñåíèÿ æåíùèíû òðåáóåòñÿ ãîñ-
ïèòàëèçàöèÿ, ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ ñòàöèîíàðîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå
âåðîÿòíûì èñòî÷íèêîì äàííûõ î ïîäîáíûõ îñëîæíåíèÿõ. Õîòÿ èìåþòñÿ ìíåíèÿ
î òîì, ÷òî ýòè ñëó÷àè ìîæíî òàêæå âûÿâëÿòü íà óðîâíå ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà,
ïîñêîëüêó æåíùèíû ìîãóò ïîìíèòü ñòîëü òÿãîñòíîå ñîáûòèå, êàê êðèòè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ  íàêîïëåíî äîñòàòî÷íî äàííûõ, îïðîâåðãàþùèõ
òàêóþ òî÷êó çðåíèÿ. Ðàáîòû ïî îöåíêå âîñïîìèíàíèé ìàòåðåé î ïåðåæèòûõ îñ-
ëîæíåíèÿõ âûÿâèëè çíà÷èòåëüíîå íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó âîñïîìèíàíèÿìè æåí-
ùèí î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèëî â ïðîöåññå  ðîäîâ, è èíôîðìàöèåé îá îñëîæíåíèÿõ
è êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ, çàôèêñèðîâàííîé â èñòîðèÿõ ðîäîâ16,17,18. Ðàáî÷àÿ ãðóïïà
ïî ýêñïåðòèçå äîñòîâåðíîñòè ïîêàçàíèé æåíùèí îá îñëîæíåíèÿõ ïðè ðîäàõ ïðè-
øëà ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî «îöåíêà àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé íà óðîâíå íàñåëåíèÿ,
ñäåëàííàÿ íà îñíîâå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå èíòåðâüþ â ðàìêàõ îáùå-
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íàöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ÿâëÿåòñÿ ìàëî äîñòîâåðíîé èëè íàäåæíîé»19. Õîòÿ
ýòî è íå îçíà÷àåò, ÷òî íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î ñåðüåçíûõ îñëîæíå-
íèÿõ ïðè áåðåìåííîñòè è ðîäàõ ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ, íî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû îäíîçíà÷íî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñëó÷àè ñ óãðîçîé äëÿ æèçíè æåíùèíû
ñëåäóåò ñíà÷àëà âûÿâëÿòü â ñòàöèîíàðå, èíà÷å åñòü ðèñê îïðàøèâàíèÿ ëþäåé ïî
ñëó÷àÿì, êîòîðûå íå ïðåäñòàâëÿëè óãðîçû äëÿ æèçíè â èñòèííîì ñìûñëå. 

Â óñëîâèÿõ, êîãäà îòíîñèòåëüíî ìàëàÿ äîëÿ æåíùèí ðîæàåò â ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, äàæå îïðîñû íàöèîíàëüíîãî ìàñøòàáà â îòíîøåíèè êðèòè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé íå äàäóò îáúåêòèâíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé êàðòèíû ñòðóêòóðû óñòðàíèìûõ
ôàêòîðîâ.

Âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ òÿæåëîé çàáîëåâàåìîñòè ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ èçó÷åíèå
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà æóðíàëîâ ðåãèñòðàöèè è èñòîðèé áîëåçíè â êàæäîì ìåäè-
öèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, à â óñëîâèÿõ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñëó÷àåâ òÿæåëîé çà-
áîëåâàåìîñòè äëÿ óãëóáëåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ îòáîð ïîä-
ãðóïïû ñëó÷àåâ. Êðèòåðèè îòáîðà ìîãóò, íàïðèìåð, âêëþ÷àòü îïðåäåëåííîå âðå-
ìÿ ñîáûòèÿ (íî÷üþ, âûõîäíûå äíè) èëè êîíêðåòíûé òèï îñëîæíåíèÿ.

Ïîëó÷åíèå ñîãëàñèÿ

Åñëè ìåòîäîëîãèåé ïðåäóñìîòðåíî ïðîâåäåíèå ëè÷íîé áåcåäû ñ æåíùèíàìè, ÷üè
ñëó÷àè ïîäâåðãàþòñÿ àíàëèçó, íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü èõ ëè÷íîå ñîãëàñèå. Êðîìå
òîãî, ñàì ôàêò ïðèãëàøåíèÿ äëÿ áåñåäû ìîæåò âûçâàòü ó æåíùèí íåñïðàâåäëè-
âûå ïîäîçðåíèÿ îòíîñèòåëüíî êà÷åñòâà îêàçàííîé èì ïîìîùè è íåäîâåðèå ê ìå-
äèöèíñêèì ðàáîòíèêàì, êîòîðûå, âïîëíå âîçìîæíî, â ðåàëüíîñòè ñïàñëè èì
æèçíü. Âïðî÷åì, â õîäå îáñëåäîâàíèÿ àôðèêàíñêèõ áîëüíèö òàêèõ ïðîáëåì íå
âîçíèêàëî. Îòêðûòîñòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è àäìèíèñòðàòîðîâ ê ìíåíèþ
æåíùèí, âïîëíå âîçìîæíî, ÿâèëàñü îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, ñòèìóëèðóþ-
ùèõ âíåäðåíèå èçìåíåíèé ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ïîìîùè.  Èíîãäà òîëüêî ëèøü ïî-
íèìàíèå ïåðåæèâàíèé æåíùèíû â ïåðèîä èõ ïðåáûâàíèÿ  â ìåäèöèíñêîì ó÷-
ðåæäåíèè, èíîãäà â ñî÷åòàíèè ñ ãëóáîêèì ñòûäîì çà ïðîèñøåäøåå, èíîãäà â ñî-
÷åòàíèè ñ ðàäîñòüþ îò óñëûøàííûõ ñëîâ áëàãîäàðíîñòè, — âñ¸ ýòî ñïîñîáñòâî-
âàëî ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

7.3 Êëþ÷åâûå ïðèíöèïû

Èññëåäîâàíèå äîëæíî ïëàíèðîâàòüñÿ è ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì ìåñòíûõ óñëîâèé

Ïîðîã, ïîñëå êîòîðîãî íåáëàãîïðèÿòíîå ðàçâèòèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ñòàíî-
âèòñÿ îïàñíûì äëÿ æèçíè ñîñòîÿíèåì, çàâèñèò îò îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
æåíùèíû è íàëè÷èÿ äîñòóïà ê ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèÿì. Âåðîÿòíîñòü ëåòàëüíîãî
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èñõîäà çàâèñèò íå òîëüêî îò òîãî, íàñêîëüêî îðãàíèçì æåíùèíû ñïîñîáåí ñïðà-
âèòüñÿ ñ îñëîæíåíèåì, íî è îò íàëè÷èÿ äîñòóïà ê ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è îò åå
êà÷åñòâà. Íàïðèìåð, ïîòåðÿ 500 ìë êðîâè íå ñìåðòåëüíà äëÿ çäîðîâîé æåíùè-
íû, íå ñòðàäàþùåé àíåìèåé, îäíàêî ïðè òÿæåëîé ôîðìå àíåìèè òàêàÿ êðîâîïî-
òåðÿ ñòàâèò æèçíü æåíùèíû ïîä óãðîçó. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, ïðåäëåæàíèå
ïëàöåíòû ñîïðÿæåíî ñ âûñîêèì ðèñêîì ëåòàëüíîãî èñõîäà â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ
âîçìîæíîñòåé äëÿ å¸ ñâîåâðåìåííîé óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè, â òî âðåìÿ êàê
â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèè ñ õîðîøèìè äîðîäîâûìè è ðîäîâñïîìîãàòåëüíûìè
ñëóæáàìè ðàííåå âûÿâëåíèå ýòîé ïàòîëîãèè è ïðèíÿòèå ìåð ìîæåò ïðåäîòâðà-
òèòü ðàçâèòèå òÿæåëîãî îñëîæíåíèÿ. Åùå îäíèì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ ïàðòîãðàì-
ìà — ñòðóêòóðíîå ãðàôè÷åñêîå îòîáðàæåíèå ïðîöåññà ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, êî-
òîðàÿ, õîòÿ è óëó÷øèëà ñèòóàöèþ ñ äèàãíîñòèêîé çàòÿíóâøèõñÿ ðîäîâ, âñå åùå
íå èñïîëüçóåòñÿ øèðîêî â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. 

Òàêèì îáðàçîì, æèçíåííî âàæíî ðàçðàáîòàòü îïðåäåëåíèÿ ñëó÷àåâ, íåîáõîäèìûå
äëÿ èññëåäîâàíèÿ â êîíòåêñòå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì
è íàëè÷èÿ ñëóæá íà ìåñòàõ.

Îïðåäåëåíèÿ, âûðàáîòàííûå ñ ó÷åòîì ìåñòíîé ñïåöèôèêè, äîëæíû áûòü ïîíÿòû,

ñîãëàñîâàíû è ïðèíÿòû âñåìè ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàíèÿ

Â îòëè÷èå îò ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, ìàòåðèíñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü — ïîíÿòèå
íåîäíîçíà÷íîå, è ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêèå èìåííî ñëó÷àè ñëåäóåò âêëþ-
÷àòü â ýòó êàòåãîðèþ,  äàæå ñðåäè êëèíèöèñòîâ îäíîãî è òîãî æå ìåäèöèíñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ ðàçíÿòñÿ. Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå äèàãíîçû ñåðüåçíûõ àêóøåðñêèõ
îñëîæíåíèé ìîãóò â áîëüøîé ñòåïåíè çàâèñåòü îò ñóáúåêòèâíîãî âçãëÿäà âðà÷à.
Íåîäíîçíà÷íîñòü îïðåäåëåíèÿ òàêèõ ïîíÿòèé, êàê äèñòîöèÿ, èëè çàòÿíóâøèå-
ñÿ ðîäû, õîðîøî èçâåñòíà20,21. Îñîáåííî ìíîãî ðàçíî÷òåíèé â òðàêòîâêå òàêîãî
äèàãíîçà êàê íåñîîòâåòñòâèå ðàçìåðîâ òàçà ðàçìåðàì ãîëîâêè ïëîäà22. Â
ÑØÀ â 1980-å ãîäû îïåðàöèÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïî ïîâîäó äèàãíîçà íåñîîòâåòñò-
âèå ðàçìåðîâ òàçà ðàçìåðàì ãîëîâêè ïëîäà  ïðèìåíÿëàñü â øåñòü ðàç ÷àùå, ÷åì
â Èðëàíäèè ñðåäè æåíùèí ñ ñîïîñòàâèìîé ñòåïåíüþ ðèñêà. Îäíàêî ñ÷èòàëîñü,
÷òî ýòè ðàçëè÷èÿ îòðàæàëè êóëüòóðíûå ôàêòîðû, à íå ðåàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ñëó÷àåâ äèàãíîçà íåñîîòâåòñòâèå ðàçìåðîâ òàçà ðàçìåðàì
ãîëîâêè ïëîäà23. 

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â èññëåäîâàíèè ñëó÷àåâ è
íàäåæíîñòè àíàëèçà íåîáõîäèìî ñ ñàìîãî íà÷àëà ñîãëàñîâàòü îïðåäåëåíèÿ êðè-
òè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ñî âñåìè ìåäèöèíñêèìè ñïåöèàëèñòàìè è óáåäèòüñÿ â èõ ïðè-
åìëåìîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåñòíîé ñïåöèôèêè è ïðàêòèêè. 
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7.4 Ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ

Ýòàïû ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ àíàëîãè÷íû ýòàïàì äðóãèõ
ìåòîäèê, îïèñàííûõ â íàñòîÿùåé êíèãå. Åñëè èññëåäîâàíèå êðèòè÷åñêèõ ñëó÷à-
åâ ïðèìåíÿåòñÿ â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àåâ íà óðîâíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ, ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòàïîâ, îïèñàííûõ â Ãëàâå 5. Â ðàìêàõ êîíôè-
äåíöèàëüíîãî ðàññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ ýòàïû, îïèñàííûå â Ãëàâå 7. Åñëè
ïëàíèðóåòñÿ êëèíè÷åñêèé àóäèò, ñëåäóåò ïîëíîñòüþ ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðîöåäóðû,
îïèñàííîé â Ãëàâå 8. Ãëàâà 3 íàèáîëåå ïîëíî è ïîäðîáíî îïèñûâàåò ïðîöåññû,
îáùèå äëÿ âñåõ ìåòîäîëîãèé. Îäíàêî èìååòñÿ íåñêîëüêî äîïîëíèòåëüíûõ ýòàïîâ,
êîòîðûå ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ êðèòè÷åñêèõ ñëó-
÷àåâ ëþáîãî òèïà, î êîòîðûõ ïîéäåò ðå÷ü â ýòîì ðàçäåëå.

Äîïîëíèòåëüíûå ýòàïû èññëåäîâàíèÿ êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ:

1. Îïðåäåëèòü öåëü è âûáðàòü ìåòîäîëîãèþ èññëåäîâàíèÿ.
2. Âûðàáîòàòü îïðåäåëåíèå êðèòè÷åñêîãî ñëó÷àÿ â êîíòåêñòå âûáðàííîãî èññëåäîâà-

íèÿ.
3. Äîãîâîðèòüñÿ îòíîñèòåëüíî ïîðîãà äëÿ îòáîðà êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ, ïîäëåæàùèõ

àíàëèçó.
4. Äîãîâîðèòüñÿ îòíîñèòåëüíî ìåñòíûõ êðèòåðèåâ îòáîðà êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ äëÿ

èçó÷åíèÿ.
5. Îïðåäåëèòü ïîðÿäîê âûÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ.

Ýòàï 1: Îïðåäåëèòü öåëü è âûáðàòü ìåòîäîëîãèþ èññëåäîâàíèÿ

Åñëè öåëü ñîñòîèò â èñïîëüçîâàíèè äàííûõ îá îïàñíûõ äëÿ æèçíè îñëîæíåíèÿõ
äëÿ ìîíèòîðèíãà èëè àóäèòà ïðîãðåññà â ñîáëþäåíèè êîíêðåòíûõ êëèíè÷åñêèõ
ñòàíäàðòîâ (íàïðèìåð, â êîíòåêñòå êëèíè÷åñêîãî àóäèòà), ïåðâûì òðåáîâàíèåì
ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñëîæíåíèÿ, ÷òîáû ìîæíî áûëî íàêî-
ïèòü ïðèåìëåìûé äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà îáúåì äàííûõ. Âî-âòîðûõ, íóæ-
íî ðàçðàáîòàòü ÷åòêèå êðèòåðèè âûÿâëåíèÿ è âåäåíèÿ äàííîãî îñëîæíåíèÿ. Äëÿ
ïðåýêëàìïñèè, íàïðèìåð, îïðåäåëåíèå «ãèïåðòåíçèÿ è ïðîòåèíóðèÿ» ÿâëÿåòñÿ
ñëèøêîì îáùèì, ïîñêîëüêó íå óêàçûâàåò íà óðîâíè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ èëè
ñîäåðæàíèÿ áåëêà â ìî÷å, ïðè ïðåâûøåíèè êîòîðûõ íàäëåæèò ïðèìåíÿòü êîí-
êðåòíûå âìåøàòåëüñòâà. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû îïðåäåëåíèå âêëþ÷àëî ÷åòêèå êðè-
òåðèè äëÿ ïîñëåäóþùåé îöåíêè è êëàññèôèêàöèè ñëó÷àåâ. Íàïðèìåð, åñëè îä-
íèì èç êðèòåðèåâ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ ïðîòèâîãèïåðòåíçèâíûõ
ïðåïàðàòîâ âñåì æåíùèíàì ñ äèàñòîëè÷åñêèì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì âûøå 95
ìì ðò.ñò., òî öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷èòü ýòîò óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â îï-
ðåäåëåíèå ïðåýêëàìïñèè.

Åñëè öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçâëå÷åíèå óðîêîâ èç íåáëàãîïðèÿòíûõ ñëó-
÷àåâ, êàê, íàïðèìåð, ïðè èññëåäîâàíèè ñëó÷àåâ íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé èëè êîíôèäåíöèàëüíûõ ðàññëåäîâàíèÿõ, ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ ìåíåå æåñò-
êèìè îïðåäåëåíèÿìè, ïîñêîëüêó ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî ïî÷åðïíóòü ïðàê-
òè÷åñêè èç ëþáîãî ñëó÷àÿ. Íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ, îäíàêî, èñïîëüçîâàòü
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ñòàíäàðòèçèðîâàííûå îïðåäåëåíèÿ, ïîñêîëüêó ýòî îáëåã÷àåò ñðàâíåíèå ñî ñòàí-
äàðòíûìè ïðîòîêîëàìè ëå÷åíèÿ.

Åñëè ñòàâèòñÿ öåëüþ âûÿâëåíèå ïîòðåáíîñòåé â ðåñóðñàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ è
óðîâíå òåõíè÷åñêèõ íàâûêîâ äëÿ íàäëåæàùåãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîê, ìîæåò îêà-
çàòüñÿ ïîëåçíûì âûÿâëåíèå îðãàííî-ñèñòåìíûõ íàðóøåíèé èëè äèñôóíêöèé, ïî-
ìèìî àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé. Â Ïðåòîðèè, ãäå èñïîëüçîâàëèñü îïðåäåëåíèÿ, îñ-
íîâàííûå íà äèñôóíêöèÿõ îðãàíîâ, óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî ñàìîé ðàñïðîñòðà-
íåííîé äèñôóíêöèåé áûëà ãèïîâîëåìèÿ; ýòî âûñâåòèëî íåîáõîäèìîñòü â ïåðåðàñ-
ïðåäåëåíèè äåôèöèòíûõ ðåñóðñîâ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâ-
íîå âåäåíèå òàêèõ ñëó÷àåâ2.

Åñëè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, öåëüþ ñòàâèòñÿ èçó÷åíèå îáîñíîâàííîñòè ãîñïèòàëèçà-
öèè â áëîê èíòåíñèâíîé òåðàïèè, òî çà îòïðàâíóþ òî÷êó ìîæíî ïðèíÿòü ñàì
ôàêò ïîñòóïëåíèÿ â áëîê èíòåíñèâíîé òåðàïèè (âíå çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èíû).
Íî è òîãäà ñëåäóåò îïðåäåëèòü êðèòåðèè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, ÷òîáû ìîæíî áûëî
ñóäèòü î òîì, ÿâëÿëîñü ëè íàïðàâëåíèå â áëîê èíòåíñèâíîé òåðàïèè îïðàâäàí-
íûì.

Ýòàï 2:  Âûðàáîòàòü îïðåäåëåíèå êðèòè÷åñêîãî ñëó÷àÿ â êîíòåêñòå äàííîãî 

èññëåäîâàíèÿ

Â ëèòåðàòóðå ïðåäëàãàëèñü òðè ïîäõîäà, à òàêæå èõ ðàçëè÷íûå ñî÷åòàíèÿ, ê âû-
ÿâëåíèþ è àíàëèçó óãðîæàþùèõ æèçíè àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé è êðèòè÷åñêèõ
ñëó÷àåâ. Ýòè ïîäõîäû ïðåäóñìàòðèâàþò èñïîëüçîâàíèå îïðåäåëåíèé, îñíîâàííûõ
íà: (a) òàêòèêå îêàçàíèÿ ïîìîùè, (á) êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ è ñèìïòîìàõ è
(â) îðãàííî-ñèñòåìíîì ïðèíöèïå. Âîçìîæåí öåëûé ðÿä ïîäõîäîâ ê ðåøåíèþ
ýòîãî âîïðîñà, à âûáîð íàèáîëåå ïîäõîäÿùåãî èç íèõ áóäåò çàâèñåòü îò ìåñòíî-
ãî êîíòåêñòà. 

(à) Îïðåäåëåíèÿ íà îñíîâå òàêòèêè îêàçàíèÿ ïîìîùè

Ïîñòóïëåíèå â áëîê èíòåíñèâíîé òåðàïèè

Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ áîëüøèíñòâî îïðåäåëåíèé îïàñíûõ äëÿ æèçíè àêóøåðñêèõ
îñëîæíåíèé è êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ îñíîâàíû íà ïðåäïðèíÿòîé òàêòèêå îêàçàíèÿ
ïîìîùè. Ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé êðèòåðèé îêàçàíèÿ ïîìîùè — ïîñòóïëåíèå â
áëîê èíòåíñèâíîé òåðàïèè âíå çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èíû ïîñòóïëåíèÿ 3,10,24, 25, 26.

Îñíîâíûå ïëþñû òàêîãî îïðåäåëåíèÿ — åãî ïðîñòîòà è äîñòóïíîñòü äàííûõ, ïî-
ñêîëüêó  âñå íåîáõîäèìûå ñâåäåíèÿ ìîæíî íàéòè â îäíîì ðåãèñòðå. Êðîìå òîãî,
ïðè òàêîì îïðåäåëåíèè èçó÷àþòñÿ è ñëó÷àè ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé è êðèòè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé, íå ñâÿçàííûõ íåïîñðåäñòâåííî ñ áåðåìåííîñòüþ è ðîäàìè, íàïðè-
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ìåð, êðîâîèçëèÿíèå â ìîçã è ãåïàòèò. Îñíîâíîé íåäîñòàòîê òàêîãî ïîäõîäà çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äàëåêî íå âñå îïàñíûå äëÿ æèçíè ñîñòîÿíèÿ ñîïðîâîæäà-
þòñÿ íàïðàâëåíèåì ïàöèåíòêè â áëîê èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Âî Ôðàíöèè, íà-
ïðèìåð, áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ëåòàëüíîãî èñõîäà ñðåäè ðîæåíèö ïðîèñõîäÿò â îò-
äåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè, à â Âåëèêîáðèòàíèè — ìåíüøå òðåòè óìåðøèõ
æåíùèí ïîëó÷àëè èíòåíñèâíóþ ïîìîùü26,27. Êðèòåðèè íàïðàâëåíèÿ â áëîê èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè çàâèñÿò îò ñòðàíû, ñòàöèîíàðà è ñóáúåêòèâíîãî ìíåíèÿ êëèíè-
÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, à òàêæå îò âîçìîæíîñòåé è çàãðóæåííîñòè áëîêà èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè, åãî óäàëåííîñòè îò êëèíè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ28. Ñàìî ïîíÿòèå îòäå-
ëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè è åãî ñîñòàâëÿþùèõ ÷åòêî íå îïðåäåëåíî è âàðüèðó-
åòñÿ îò áîëüíèöû ê áîëüíèöå.10 Íàêîíåö, â íåêîòîðûõ ñòàöèîíàðàõ îòäåëåíèå èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè âîâñå îòñóòñòâóåò. Èç-çà òàêîé íåîäíîðîäíîñòè ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç äàííûõ ïî ðàçëè÷íûì ñòàöèîíàðàì ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ êðàéíåé îñ-
òîðîæíîñòüþ.

Ñåðüåçíûå âìåøàòåëüñòâà

Äðóãèå êðèòåðèè îïðåäåëåíèÿ óãðîæàþùèõ æèçíè îñëîæíåíèé, îñíîâàííûå íà
òàêòèêå îêàçàíèÿ ïîìîùè,  âêëþ÷àþò ïðèìåíåíèå ñåðüåçíûõ âìåøàòåëüñòâ, òà-
êèõ êàê ýêñòðåííàÿ ãèñòåðýêòîìèÿ, êåñàðåâî ñå÷åíèå, ïåðåëèâàíèå êðîâè, ãîñïè-
òàëèçàöèÿ áîëåå ÷åì íà ÷åòâåðî ñóòîê, ïàòîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè íà àíåñòåçèþ è
ò. ï.2,10,11,18,29,30 

Â Áåíèíå, íàïðèìåð, èññëåäîâàòåëè êëàññèôèöèðîâàëè âñå ñëó÷àè ïîñëåðîäîâî-
ãî êðîâîòå÷åíèÿ, ïîòðåáîâàâøèå ñåðüåçíûõ âìåøàòåëüñòâ äëÿ îñòàíîâêè êðîâî-
òå÷åíèÿ, êàê êðèòè÷åñêèå. Ê ñåðüåçíûì âìåøàòåëüñòâàì áûëè îòíåñåíû ãèñòå-
ðýêòîìèÿ, ïåðåëèâàíèå äâóõ è áîëåå ëèòðîâ êðîâè èç-çà îñòðîé àíåìèè è ïëîõîé
ñâ¸ðòûâàåìîñòè êðîâè, ìàíóàëüíîå îáñëåäîâàíèå ìàòêè è óäàëåíèå ôðàãìåíòîâ
ïëàöåíòû, êåñàðåâî ñå÷åíèå, óøèâàíèå ðàçðûâîâ øåéêè ìàòêè èëè âëàãàëèùà11,18.
Îñíîâíîé ïðè÷èíîé âûáîðà ýòèõ âìåøàòåëüñòâ ÿâèëàñü èõ îáÿçàòåëüíàÿ ðåãèñò-
ðàöèÿ â áîëüíè÷íîé äîêóìåíòàöèè, â òî âðåìÿ êàê äåòàëüíîãî îïèñàíèÿ êëèíè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è ñèìïòîìîâ â èñòîðèÿõ ðîäîâ íå ñîäåðæàëîñü.

Âûøåîïèñàííûì êðèòåðèÿì, îñíîâàííûì íà èñïîëüçîâàíèè ñåðüåçíûõ âìåøà-
òåëüñòâ, ñâîéñòâåííû, îäíàêî, òå æå íåäîñòàòêè, ÷òî è êðèòåðèþ ïîñòóïëåíèÿ â
îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ïîñêîëüêó ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ñåðüåçíûõ
âìåøàòåëüñòâ òàêæå ìîãóò áûòü íå ñòàíäàðòèçèðîâàíû è  áóäóò âàðüèðîâàòüñÿ îò
áîëüíèöû ê áîëüíèöå. Â ÞÀÐ2, íàïðèìåð, îïðåäåëåíèå òÿæåëîé ãèïîâîëåìèè,
ïðåäëîæåííîå äëÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñòàöèîíàðîâ (â ñëó÷àå ãèïîâîëåìèè äëÿ
ðåàíèìàöèè ïàöèåíòêè òðåáóåòñÿ 5 èëè áîëåå åäèíèö äîíîðñêîé êðîâè èëè ýðè-
òðîöèòíîé ìàññû), äëÿ ñåëüñêèõ áîëüíèö ïðèøëîñü àäàïòèðîâàòü. Â ñåëüñêîé ìå-
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ñòíîñòè ïîðîã êðîâîïîòåðè, ïðè êîòîðîì íàçíà÷àþò ïåðåëèâàíèå êðîâè, îêàçàë-
ñÿ ãîðàçäî âûøå, à îáúåìû ïåðåëèâàåìîé êðîâè - çíà÷èòåëüíî íèæå. Ïîýòîìó
äëÿ ãèïîâîëåìèè áûëî ïðèíÿòî ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå «ãèïîâîëåìèÿ – ýòî ñî-
ñòîÿíèå, êîãäà, ïðè íàëè÷èè òàêîé âîçìîæíîñòè, áûëî áû íàçíà÷åíî ïåðå-
ëèâàíèå ÷åòûðåõ åäèíèö äîíîðñêîé êðîâè èëè ýðèòðîöèòíîé ìàññû â öåëÿõ
ðåàíèìàöèè (ïðè ýòîì äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ âñå ïàöèåíòêè, îòâå÷àþùèå
äàííîìó êðèòåðèþ, äàæå åñëè ïåðåëèâàíèå êðîâè áûëî íåäîñòóïíûì)»7. Ïî-
ñëåäíèé ïðèìåð ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè íà ìåñòàõ çàïàñîâ êðîâè äëÿ ïå-
ðåëèâàíèÿ ïîëàãàòüñÿ íà íàçíà÷åíèå ãåìîòðàíñôóçèè ïðè âûáîðå êðèòåðèÿ îï-
ðåäåëåíèÿ êðèòè÷åñêîãî ñëó÷àÿ íåöåëåñîîáðàçíî, è ïðèäåòñÿ âîñïîëüçîâàòüñÿ
èíûìè, âåðîÿòíî, êëèíè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè.

(á) Îïðåäåëåíèÿ íà îñíîâå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è ñèìïòîìîâ

Îïðåäåëåíèÿ íà îñíîâå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è ñèìïòîìîâ îáû÷íî ñòðîÿòñÿ âî-
êðóã àêóøåðñêèõ äèàãíîçîâ èëè îñëîæíåíèé, îðèåíòèðîâàííûõ íà ïðåîáëàäàþ-
ùèå ïðè÷èíû ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, òàêèå êàê êðîâîòå÷åíèå, ãèïåðòåíçèâíûå
íàðóøåíèÿ è ñåïñèñ. Òàêîé ïîäõîä îáåñïå÷èâàåò ïðîñòîòó èíòåðïðåòàöèè è ïî-
íÿòåí êàê êëèíè÷åñêèì ñïåöèàëèñòàì, òàê è íå êëèíè÷åñêèì ðàáîòíèêàì, ïî-
ñêîëüêó ïåðå÷èñëåííûå ñîñòîÿíèÿ îáû÷íî îòðàæàþò îñíîâíûå ïðè÷èíû ìàòåðèí-
ñêîé ñìåðòíîñòè. Â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ äàííûå ïî òàêèì ðàñøèðåííûì äè-
àãíîçàì îñëîæíåíèé òàêæå îòíîñèòåëüíî ïðîñòî ïîëó÷èòü èç áîëüíè÷íûõ ðåãèñ-
òðàöèîííûõ æóðíàëîâ.

Îäíàêî, ðàçðàáîòêà îïðåäåëåíèé íà îñíîâå ïðèçíàêîâ è ñèìïòîìîâ äëÿ âñåõ òè-
ïîâ îñëîæíåíèé ìîæåò ÿâèòüñÿ òðóäíîé çàäà÷åé. Íåîáõîäèì êîíñåíñóñ êëèíèöè-
ñòîâ îòíîñèòåëüíî êðèòåðèåâ òÿæåñòè, âûðàáîòàòü êîòîðûé äîñòàòî÷íî òðóäíî,
ó÷èòûâàÿ ðàçíîîáðàçèå êëèíè÷åñêîãî îïûòà30.  Êðèòåðèè áóäóò òàêæå çàâèñåòü
îò ñðåäñòâ äèàãíîñòèêè, èìåþùèõñÿ â ðàñïîðÿæåíèè êëèíè÷åñêèõ ñïåöèàëèñòîâ.
Íàêîíåö, êðèòåðèè äîëæíû îñíîâûâàòüñÿ íà èíôîðìàöèè, çàíîñèìîé â ðàáî÷åì
ïîðÿäêå â ìåäèöèíñêèå êàðòû, ÷òî îáëåã÷àåò èçâëå÷åíèå è ïðîâåðêó  äàííûõ.

Âûøåíàçâàííûå ñîîáðàæåíèÿ ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü íà ïðèìåðå ðàçëè÷íûõ
îïðåäåëåíèé òÿæåëûõ âëàãàëèùíûõ êðîâîòå÷åíèé. Â Åâðîïåéñêîì èññëåäîâàíèè
Bouvier-Colle et al.31 îïðåäåëåíèå îïàñíîãî äëÿ æèçíè ïîñëåðîäîâîãî êðîâîòå÷å-
íèÿ îñíîâàíî íà ñëåäóþùèõ ñèìïòîìàõ è ïðèçíàêàõ: ïîòåðÿ êðîâè ≥1 500 ìë
(åñëè èìååòñÿ âîçìîæíîñòü äëÿ èçìåðåíèÿ), ëèáî êðîâîòå÷åíèå, ïðèâîäÿùåå ê
àíîìàëèÿì ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåí-
íîì â Âåëèêîáðèòàíèè, òÿæåëîé ñ÷èòàåòñÿ êðîâîïîòåðÿ áîëåå 2 000 ìë4. Â óñ-
ëîâèÿõ, ãäå íåâîçìîæíî òî÷íî èçìåðèòü îáúåì êðîâîïîòåðè, íóæíî èñêàòü äðó-
ãèå ïîêàçàòåëè. Â Áåíèíå, íàïðèìåð, ê êðèòè÷åñêèì ñëó÷àÿì îòíîñÿò ëþáîå
ïîñëåðîäîâîå êðîâîòå÷åíèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè øî-
êà11. ßñíî, ÷òî åäèíîãî ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî îáúåìà êðîâîïîòåðè, ïðåäñòàâëÿþ-
ùåãî óãðîçó äëÿ æèçíè, äî ñèõ ïîð íå âûðàáîòàíî, è îïðåäåëåíèÿ áóäóò âàðüè-
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ðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò êîíòåêñòà èññëåäîâàíèÿ. Îäíàêî ýòî íå äîëæíî ïðå-
ïÿòñòâîâàòü èñïîëüçîâàíèþ ìåñòíûõ îïðåäåëåíèé äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè íà óðîâíå îòäåëüíî âçÿòûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è âûðàáîòêå
íàäëåæàùèõ ðåêîìåíäàöèé.

(â) Îïðåäåëåíèÿ íà îñíîâå îðãàííî-ñèñòåìíûõ íàðóøåíèé

Èíòåðåñíûé ïîäõîä ê îïðåäåëåíèþ êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ñîñòîèò â èõ êëàññèôè-
êàöèè ïî îðãàííî-ñèñòåìíîìó ïðèíöèïó2. Íåäîñòàòî÷íîñòü èëè äèñôóíêöèÿ îð-
ãàíà (íàïðèìåð, îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ èëè ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü) âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè èëè â ïåðâûå øåñòü íåäåëü ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ ñ áîëüøîé âåðîÿòíî-
ñòüþ ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ñìåðòè æåíùèíû, åñëè åé íå áóäåò îêàçàíà íàäëå-
æàùàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü2. Êðîâîòå÷åíèå, íàïðèìåð, ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü óã-
ðîçó äëÿ æèçíè, åñëè ïîòåðÿ êðîâè ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé
(ãèïîâîëåìèÿ), íàðóøåíèþ ôóíêöèè ïî÷åê (îëèãóðèÿ) èëè ñâåðòûâàåìîñòè êðî-
âè.  Èíôåêöèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, áóäåò ïðåäñòàâëÿòü óãðîçó äëÿ æèçíè ïðè ðàç-
âèòèè ó æåíùèíû îïàñíûõ äèñôóíêöèé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, èììóííîé ñèñòå-
ìû èëè öåðåáðàëüíûõ íàðóøåíèé.

Îïðåäåëåíèå ïî ïðèçíàêó ïîðàæåííûõ îðãàíîâ ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæàåòñÿ ê èñ-
òèííîìó îïðåäåëåíèþ ñîñòîÿíèÿ, îïàñíîãî äëÿ æèçíè, èëè êðèòè÷åñêîãî ñëó-
÷àÿ, ïîñêîëüêó ðåàëüíî ó÷èòûâàåò òîëüêî êðàéíå òÿæåëûå ñîñòîÿíèÿ. Ïðàâäà,
ýòîìó ïîäõîäó òàêæå îò÷àñòè ñâîéñòâåííû îïèñàííûå âûøå íåäîñòàòêè, ïîñêîëü-
êó êðèòåðèè îïðåäåëåíèÿ îðãàííî-ñèñòåìíîé íåäîñòàòî÷íîñòè èëè äèñôóíêöèé
ìîãóò òàêæå çàâèñåòü îò õàðàêòåðà ëå÷åíèÿ (íàïðèìåð, ïîñòóïëåíèå â áëîê èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè èëè ýêñòðåííàÿ ãèñòåðýêòîìèÿ). Êðîìå òîãî, äëÿ äèàãíîñòè-
êè îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ òåõíîëîãèè, êîòîðûå îòñóòñò-
âóþò â áîëüíèöàõ ìíîãèõ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí (íàïðèìåð, îïðåäåëåíèå íàñû-
ùåíèÿ êðîâè êèñëîðîäîì). 

Ýòàï 3: Äîãîâîðèòüñÿ îòíîñèòåëüíî ïîðîãà äëÿ îòáîðà êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ, 

ïîäëåæàùèõ àíàëèçó

Ïîñëå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î òîì, êàêèå ñëó÷àè âêëþ÷àòü â èññëåäîâàíèå, ñëåäó-
þùèì øàãîì áóäåò îïðåäåëåíèå òîãî, íà êàêîì ýòàïå â êîíòèíóóìå ñîñòîÿíèé
ïàöèåíòêè, ïðåäñòàâëåííîì íà Ðèñóíêå 7.1, äîëæåí çàïóñêàòüñÿ ìåõàíèçì àíà-
ëèçà. Ãäå òîò ïîðîã òÿæåñòè, íà÷èíàÿ ñ êîòîðîãî ñëó÷àé ñòàíîâèòñÿ òÿæåëûì èëè
äàæå îïàñíûì äëÿ æèçíè? Äëÿ íåêîòîðûõ ñîñòîÿíèé ýòîò ïîðîã îïðåäåëèòü ëåã-
êî (íàïðèìåð, åäâà ëè êòî-òî ñòàíåò îñïàðèâàòü òîò ôàêò, ÷òî ðàçðûâ ìàòêè îïà-
ñåí äëÿ æèçíè), äëÿ äðóãèõ âñ¸ íå òàê ïðîñòî (íàïðèìåð, êàêîâû ïðåäåëüíûå
çíà÷åíèÿ êðîâîïîòåðè èëè äëèòåëüíîñòè ðîäîâ, ïðåâûøåíèå êîòîðûõ ñëåäóåò
ñ÷èòàòü îïàñíûìè äëÿ æèçíè?)

È ñíîâà õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íóæíî ó÷èòûâàòü êîíòåêñò, â êîòîðîì áó-
äåò ïðîâîäèòüñÿ èçó÷åíèå. Íåêîòîðûå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü
äëÿ æèçíè â îäíèõ óñëîâèÿõ è íå áûòü îïàñíûìè â äðóãèõ, è ìîæåò ïîòðåáî-
âàòüñÿ èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ äîïîëíèòåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ (ò. å.
ïðèçíàêè è ñèìïòîìû) äëÿ îòíåñåíèÿ îñëîæíåíèÿ ê êàòåãîðèè îïàñíûõ äëÿ æèç-
íè. Êàê óæå ãîâîðèëîñü, îïðåäåëåíèå òÿæåñòè êðîâîòå÷åíèÿ ìîæåò áûòü ìåíåå
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æåñòêèì ó ïàöèåíòîê ñ àíåìèåé â òÿæåëîé ôîðìå ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè
æåíùèíàìè áåç àíåìèè. Êðîìå òîãî, ïðè âûáîðå êðèòåðèåâ, ñâÿçàííûõ ñ òàêòè-
êîé îêàçàíèÿ ïîìîùè, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ôàêòîð îáåñïå÷åííîñòè ìåäèöèíñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ íåîáõîäèìûìè ðåñóðñàìè. Íàïðèìåð, êàê óæå ãîâîðèëîñü, ïðè îò-
ñóòñòâèè âîçìîæíîñòåé äëÿ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè ïîëàãàòüñÿ íà ïîêàçàíèÿ ê ïåðå-
ëèâàíèþ áåññìûñëåííî, è íóæíî áóäåò èñïîëüçîâàòü èíûå êðèòåðèè — âåðîÿò-
íî, êëèíè÷åñêèå. 

Â óñëîâèÿõ, êîãäà àóäèòû è àíàëèç ñëó÷àåâ ïðîâîäÿòñÿ íå â îäíîì, à â íåñêîëü-
êèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ñëåäóåò ïðèëîæèòü óñèëèÿ ê ñòàíäàðòèçàöèè èñïîëüçóåìûõ îï-
ðåäåëåíèé ïî âñåì ñòàöèîíàðàì. Õîòÿ ýòî è íå âñåãäà âîçìîæíî, òàêîé ïîäõîä
îïðåäåëåííî îáëåã÷èò ñðàâíåíèå ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ýòàï 4: Âûðàáîòàòü ðåàëèñòè÷íóþ è óäîáíóþ ôîðìóëèðîâêó îïðåäåëåíèÿ

Õîðîøåå îïåðàöèîííîå îïðåäåëåíèå äîëæíî áûòü ïîíÿòíûì è óäîáíûì äëÿ âñåõ
ñîòðóäíèêîâ, à íåîáõîäèìûå äàííûå ëåãêî èçâëåêàòüñÿ èç èìåþùèõñÿ æóðíàëîâ
ðåãèñòðàöèè èëè ìåäèöèíñêèõ êàðò. Ýòî ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî îïðåäåëåíèÿ ñëó÷à-
åâ äîëæíû áûòü ñôîðìóëèðîâàíû ñ ó÷åòîì êà÷åñòâà èìåþùåéñÿ äîêóìåíòàöèè.
Õîòÿ óñèëèÿ ïî îïðåäåëåíèþ è àíàëèçó ñëó÷àåâ ñàìè ïî ñåáå ìîãóò ïðèâåñòè ê
áîëåå òùàòåëüíîìó âåäåíèþ çàïèñåé, ñíà÷àëà íåîáõîäèìî ïðîñìîòðåòü ìåäèöèí-
ñêèå êàðòû, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî êà÷åñòâî èìåþùåéñÿ èíôîðìàöèè óäîâëåòâî-
ðèòåëüíî äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷, è òîëüêî ïîòîì ïðèíèìàòüñÿ çà ïî-
ïûòêó îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ êðèòè÷åñêîãî ñëó÷àÿ. Åñëè, íàïðèìåð, âåëè÷èíà
êðîâîïîòåðè íå èçìåðÿåòñÿ ðóòèííî è íå çàíîñèòñÿ â ìåäèöèíñêóþ êàðòó, ñëåäó-
åò ïîäîáðàòü äðóãèå êðèòåðèè îïðåäåëåíèÿ òÿæåëîé ïîòåðè êðîâè. Èëè åñëè
ïàðòîãðàììà íå èñïîëüçóåòñÿ ðóòèííî, îïðåäåëåíèå íàðóøåíèé ðîäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè ïðèäåòñÿ ïðîâîäèòü íà îñíîâàíèè òåõ îïèñàíèé ïðèçíàêîâ è ñèìïòîìîâ,
êîòîðûå èìåþòñÿ â ìåäèöèíñêèõ êàðòàõ.

Ó÷èòûâàÿ ðàçëè÷íîå êà÷åñòâî ìåäèöèíñêèõ êàðò èíîãäà ïîëåçíî ñôîðìóëèðîâàòü
íåñêîëüêî àëüòåðíàòèâíûõ îïðåäåëåíèé ñëó÷àÿ. Òàê, íàïðèìåð, â Áåíèíå âëàãà-
ëèùíîå êðîâîòå÷åíèå êëàññèôèöèðîâàëîñü êàê îïàñíîå äëÿ æèçíè ïðè íàëè÷èè
ó æåíùèíû øîêà èëè â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ ñåðüåçíîãî âìåøàòåëüñòâà äëÿ îñ-
òàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ. Òàêîé âûáîð áûë ñäåëàí, ïîñêîëüêó ñèìïòîìû øîêà íå
âñåãäà ðåãèñòðèðîâàëèñü â ìåäèöèíñêîé êàðòå, äàæå åñëè øîê ðåàëüíî èìåë ìå-
ñòî11,18.

Ýòàï 5: Îïðåäåëèòü ïîðÿäîê âûÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ

Î ïðîáëåìàõ ñ âûÿâëåíèåì ñëó÷àåâ ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ óæå ãîâîðèëîñü. Òà-
êèì îáðàçîì, îñòàåòñÿ äâà îñíîâíûõ ñïîñîáà óñòàíîâëåíèÿ ñëó÷àåâ.

Ðåãèñòðàöèîííûå æóðíàëû

Âíóòðè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé äàííûå îá îñëîæíåíèÿõ ïðè ðîäàõ ÷àñòî ïðè-
õîäèòñÿ èçâëåêàòü èç ðàçðîçíåííûõ ðåãèñòðàöèîííûõ æóðíàëîâ è çàïèñåé, âêëþ-
÷àÿ ðååñòðû ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ, ðîäèëüíîãî áëîêà, âûïèñêè, íàïðàâëåíèÿ íà
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áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, èíòåíñèâíîé
òåðàïèè è õèðóðãèè32. Æåíùèíû ñ îñëîæíåíèÿìè ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ïî-
ñòóïàþò â ðàçëè÷íûå îòäåëåíèÿ ñòàöèîíàðà è îòñëåæèâàòü ïàöèåíòîê ïî ðàçëè÷-
íûì æóðíàëàì - çàäà÷à íåïðîñòàÿ, ïîñêîëüêó äàëåêî íå âñåãäà â ðåãèñòðàöèîí-
íûõ æóðíàëàõ ñîäåðæàòñÿ ÷åòêèå èäåíòèôèêàöèîííûå ñâåäåíèÿ î íèõ. Ïîýòîìó
ïðè íåîáõîäèìîñòè ñâåðÿòüñÿ ïî íåñêîëüêèì ðååñòðàì íåèçáåæíî âîçíèêàåò ðèñê
ïîâòîðíîãî ó÷åòà ñëó÷àÿ.

Äëÿ îðãàíèçàöèè ñáîðà íåîáõîäèìûõ äàííûõ íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ ïåðåñìàòðèâàòü
äåéñòâóþùèé ïîðÿäîê âåäåíèÿ ðåãèñòðàöèîííûõ æóðíàëîâ. Â ñâîåì áîëüøèíñò-
âå áîëüíè÷íûå ðååñòðû ñîäåðæàò ñâåäåíèÿ î òèïå ðîäîâ è àêóøåðñêèõ âìåøà-
òåëüñòâàõ. Îäíàêî, ñâåäåíèÿ îá îñëîæíåíèÿõ ïîñëóæèâøèõ ìåäèöèíñêèì ïîêà-
çàíèåì ê òîìó èëè èíîìó âìåøàòåëüñòâó ðåãèñòðèðóþòñÿ äàëåêî íå âñåãäà èëè
íå òî÷íî32,33,34. Â Ìàðîêêî, íàïðèìåð, 28% ñåðüåçíûõ âìåøàòåëüñòâ, ïîòåíöèàëü-
íî ñïàñøèõ ïàöèåíòêàì æèçíü, íå ñîäåðæàò ñâåäåíèé î ïîêàçàíèÿõ ê íèì35. Èí-
ôîðìàöèîííûå ïðîáåëû â ðåãèñòðàöèîííûõ çàïèñÿõ åùå áîëåå ðàñïðîñòðàíåíû
ïðè ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè, êîãäà âåðîÿòíîñòü ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé îñî-
áåííî âûñîêà.

Ðåãóëÿðíûå ñîîáùåíèÿ ñî ñòîðîíû ìåäïåðñîíàëà

Åñëè ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ ñîáðàíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ðàáî÷èå ïðîòîêî-
ëû ýòèõ ñîáðàíèé2 òàêæå ìîãóò ñëóæèòü èñòî÷íèêîì äàííûõ îá èíòåðåñóþùèõ
ñëó÷àÿõ; àëüòåðíàòèâíûé âàðèàíò — ïîðó÷èòü êîìó-ëèáî èç ñîòðóäíèêîâ ðåãó-
ëÿðíî ñîáèðàòü ñâåäåíèÿ î òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ, èìåâøèõ ìåñòî âî âñåõ îòäåëåíè-
ÿõ áîëüíèöû, è ñîîáùàòü î íèõ êîîðäèíàòîðó èññëåäîâàíèÿ.

7.5 Âàðèàíòû èññëåäîâàíèÿ òÿæåëîé ìàòåðèíñêîé çàáîëåâàåìîñòè

Â öåíòðå âíèìàíèÿ ýòîé ãëàâû äî ñèõ ïîð íàõîäèëîñü èçó÷åíèå ñëó÷àåâ òÿæåëîé
àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè, ïîñêîëüêó ñîáûòèÿ èç ýòîé ÷àñòè ñïåêòðà çàáîëåâàåìîñ-
òè ïîçâîëÿþò ðàñêðûòü ðàçëè÷íûå àñïåêòû îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Òåì íå ìåíåå, íå îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû ïóñêîâûì ìîìåíòîì
äëÿ ïðîâåäåíèÿ àóäèòà èëè àíàëèçà ñòàíîâèëîñü ÷ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå;
èçó÷åíèå ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêè ìîæåò îêàçàòüñÿ â ðàâíîé ìåðå èíôîðìàòèâ-
íûì. Ïðîâåäåíèå ðåãóëÿðíîãî àóäèòà èëè àíàëèç ñëó÷àåâ èñïîëüçîâàíèÿ ïàðòî-
ãðàììû, íàïðèìåð, ìîæåò óêàçàòü íà íåäîñòàòêè, òðåáóþùèå ïðèíÿòèÿ íåçàìåä-
ëèòåëüíûõ ìåð äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé. Àíàëîãè÷íûì îá-
ðàçîì, àíàëèç èñïîëüçîâàíèÿ óòåðîòîíèêîâ òàêæå ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàç-
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íûì, ïîñêîëüêó èõ èñïîëüçîâàíèå ìîæåò êàê ñïàñòè æèçíü æåíùèíû è ðåáåíêà,
òàê è ïðè÷èíèòü âðåä çäîðîâüþ ïðè èõ íåíàäëåæàùåì èñïîëüçîâàíèè.

Ïðåæäå, ÷åì ïðèñòóïàòü ê êðóïíîìàñøòàáíîìó èññëåäîâàíèþ èëè àóäèòó, âàæ-
íî òùàòåëüíî ïðîäóìàòü òåìû è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò âûñâå-
òèòü ïðîáëåìíûå îáëàñòè, ãäå óëó÷øåíèå íå òîëüêî æåëàòåëüíî, íî è îñóùåñò-
âèìî. Èíîãäà àíàëèç âåñüìà óçêèõ è êîíêðåòíûõ âîïðîñîâ, òàêèõ êàê èñïîëüçî-
âàíèå ïàðòîãðàììû è ñîêðàùàþùèõ ìàòêó ñðåäñòâ, ïðèíîñèò ãîðàçäî áîëüøå
ïðàêòè÷åñêîé ïîëüçû, ÷åì èññëåäîâàíèå ïðîáëåìíûõ îáëàñòåé, îõâàòûâàþùèõ
âñþ ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ.

È íàêîíåö, õîòÿ îïðîñ æåíùèí ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü öåííóþ èíôîðìàöèþ îá èõ
âîñïðèÿòèè ïðîèçîøåäøèõ ñîáûòèé, ðàáî÷èå ãðóïïû ñòàöèîíàðîâ ìîãóò îòêà-
çàòüñÿ îò íåãî, åñëè èññëåäîâàíèå íîñèò ÷èñòî òåõíè÷åñêèé õàðàêòåð èëè åñëè òà-
êîé ïîäõîä ïðåäñòàâëÿåòñÿ òðóäíîîñóùåñòâèìûì.
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Ðàìêà 7.3: Èññëåäîâàíèå êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ â Áåíèíå36,37

Åñëè òàêèå ìåòîäèêè, êàê êëèíè÷åñêèé àóäèò, îñíîâàííûé íà êðèòåðèÿõ, è èññëåäîâà-
íèå ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè îðèåíòèðîâàíû ïðåèìóùåñòâåííî íà ñîâîêóïíûé
àíàëèç áîëüøîãî ÷èñëà ñëó÷àåâ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ íåäîñòàòêîâ â ïðîöåññå îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, òî â äàííîì ïðîåêòå  îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü âçàèìîäåéñòâèþ
ìåäèöèíñêèõ è/èëè àäìèíèñòðàòèâíûõ ðàáîòíèêîâ ïðè îáñóæäåíèè êàæäîãî ñëó÷àÿ â
îòäåëüíîñòè íà ñîâåùàíèÿõ. Ïëàíèðîâàëîñü, ÷òî àêòèâíîå ïðèâëå÷åíèå ê àíàëèòè÷åñêî-
ìó ïðîöåññó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è àäìèíèñòðàöèè ïîçâîëèò ïðèâèòü èì íå òîëüêî
÷óâñòâî ïðè÷àñòíîñòè ê âûðàáîòàííûì çàêëþ÷åíèÿì è îòâåòñòâåííîñòè çà âûïîëíåíèå
ðåêîìåíäàöèé, íî è ðàçîâüåò êóëüòóðó ñàìîêðèòèêè. Îæèäàëîñü òàêæå, ÷òî ýòîò ïðî-
öåññ îáåñïå÷èò óñòîé÷èâîå ïîâûøåíèå êà÷åñòâà àêóøåðñêîé ïîìîùè.

Äîãîâîðåííîñòü îá èñïîëüçîâàíèè òàêîãî ïîäõîäà áûëà äîñòèãíóòà ïî ñëåäóþùèì ïðè-
÷èíàì:
� Êðèòè÷åñêèå ñëó÷àè — ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðè ýòîì òàêèå ñëó÷àè

áîëåå ðàñïðîñòðàíåíû, ÷åì ñëó÷àè ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì.
� Îáñóæäåíèå êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ âîñïðèíèìàåòñÿ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè ñ

ìåíüøåé îïàñêîé, ÷åì îáñóæäåíèå ñëó÷àåâ ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì. Ïîñêîëüêó æåíùè-
íà îñòàëàñü æèâà, ìîãóò âûÿâèòüñÿ ïîçèòèâíûå àñïåêòû ëå÷åíèÿ, è â ýòîé ñèòóàöèè
ïåðñîíàë ìîæíî ïîáëàãîäàðèòü çà ñïàñåíèå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.
� Ïðè àíàëèçå êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ìîæíî ïîáåñåäîâàòü è ñ ñàìîé æåíùèíîé. Ýòî âàæ-

íî, ïîñêîëüêó ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü óçíàòü å¸ ìíåíèå îá îêàçàííîé ïîìîùè. Êðî-
ìå òîãî, ìîæíî óçíàòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðîé íåò â ìåäèöèíñêèõ
êàðòàõ.

Ýòàï 1. Îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ êðèòè÷åñêîãî ñëó÷àÿ
Ýòîò êëþ÷åâîé ýòàï áûë îñóùåñòâëåí âñåìè ãðóïïàìè â õîäå ðàáî÷åãî ñåìèíàðà, ïðîâå-

36 Àâòîðû àíàëèçà êîíêðåòíîé ñèòóàöèè 1: Carine Ronsmans è Veronique Filippi ñ âûðàæåíèåì áëàãîäàðíîñòè
Rudiger Pittrof çà ïîìîùü â ïîäãîòîâêå Ðàìêè 7.3.
37 Âûðàæåíèå ïðèçíàòåëüíîñòè: Íàñòîÿùèé èññëåäîâàòåëüñêèé ïðîåêò (IC18CT980349) ôèíàíñèðîâàëñÿ
Äåïàðòàìåíòîì ìåæäóíàðîäíîãî ðàçâèòèÿ Âåëèêîáðèòàíèè è Åâðîïåéñêîé êîìèññèåé. Â ðåàëèçàöèè ïðîåêòà 
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ïðèíèìàëè ó÷àñòèå: Èíñòèòóò òðîïè÷åñêîé ìåäèöèíû (Áåëüãèÿ); Èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ è äåìîãðàôèè (Áåíèí); Îòäåëåíèå îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Øêîëû ìåäèöèíñêèõ íàóê, Êóìàñè
(Ãàíà); Èíñòèòóò îõðàíû äåòñòâà (Èòàëèÿ); Îðãàíèçàöèÿ ïî íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì ÷åëîâå÷åñêîé
ðåïðîäóêöèè è Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ (Êîò-ä’Èâóàð); Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò
ñàíèòàðíîãî óïðàâëåíèÿ (Ìàðîêêî); Ëîíäîíñêàÿ øêîëà ãèãèåíû è òðîïè÷åñêîé ìåäèöèíû (Âåëèêîáðèòàíèÿ).
Â ïðîåêòå ó÷àñòâîâàëè ñëåäóþùèå ñòàöèîíàðû: (1) Áîëüíèöà Ñâ. Ëóêè; (2) Óíèâåðñèòåòñêàÿ àêóøåðñêî-
ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ êëèíèêà; (3) «Ëàãóíà ìàòåðèíñòâà», (4) Áîëüíè÷íûé öåíòð è Ðîäèëüíîå îòäåëåíèå (Ïîðòî-
Íîâî) è (5) Öåíòð çäîðîâüÿ ñóáïðåôåêòóðû Àïëàõó — â Áåíèíå; (1) ÖÊÁ ã. Êîêîäè è (2) Áîëüíèöà ã. Àáîáî
Ñþä — â Êîò-ä’Èâóàð; (1) Ó÷åáíàÿ áîëüíèöà ã. Êîìôî Àíîêè, (2) Ðàéîííàÿ áîëüíèöà ã. Ìàìïîíã, (3)
Áîëüíèöà Ñâ. Ìèõàèëà ã. Ïðàìñî — â Ãàíå; (1) Áîëüíèöà ã. Òåòóàí è (2) Áîëüíèöà ã. Ñèäè-Êàñåì — â
Ìàðîêêî.

äåííîãî â êàæäîé èç ñòðàí. Êðèòåðèè îïðåäåëåíèÿ êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ îòáèðàëèñü íà
îñíîâå èõ ÷àñîâ, âîçìîæíîñòåé ðåñóðñîâ â êàæäîé èç ñòðàí è êà÷åñòâà âåäåíèÿ
ìåäèöèíñêèõ êàðò. Îïðåäåëåíèÿ áûëè óòî÷íåíû âî âðåìÿ ìåæäóíàðîäíîé ðàáî÷åé
ãðóïïû. Áûë äîñòèãíóò êîíñåíñóñ îòíîñèòåëüíî îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ïî ïÿòè îñëîæíåíèÿì: ãèïåðòîíè÷åñêèå ðàññòîéñòâà ïðè áåðåìåííîñòè, êðîâîòå÷åíèå,
èíôåêöèè, äèñòîöèÿ è àíåìèÿ.

Ýòàï 2. Îïðåäåëåíèå îïòèìàëüíîé ïðàêòèêè
Ýòîò ýòàï íà÷àëñÿ â õîäå íàöèîíàëüíîãî ñåìèíàðà ñ ó÷àñòèåì âðà÷åé, àêóøåðîê, ó÷åíûõ
è ðóêîâîäèòåëåé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íà íà÷àëüíîé ñòàäèè, îäíàêî, óäàëîñü ðàçðàáîòàòü
ëèøü îãðàíè÷åííîå ÷èñëî ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ. Ïðîöåññ ñî-
ãëàñîâàíèÿ ñòàíäàðòíûõ êðèòåðèåâ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà ïðîäîëæàëñÿ ïî ìåðå ðàññìîòðå-
íèÿ ñëó÷àåâ. Áûëà âûðàæåíà íàäåæäà, ÷òî ñî âðåìåíåì ñàì ïî ñåáå àíàëèç êðèòè÷åñêèõ
ñëó÷àåâ äàñò ìàòåðèàë äëÿ ôîðìóëèðîâàíèÿ áîëåå ÷åòêèõ è îáîñíîâàííûõ ñòàíäàðòîâ
àêóøåðñêîé ïîìîùè âçàìåí ïîäðàçóìåâàåìûõ ïðàâèë îïòèìàëüíîé ïðàêòèêè.

Ýòàï 3. Ðàçðàáîòêà ïîðÿäêà ïðîâåäåíèÿ ñîâåùàíèé ïî ðàññìîòðåíèþ îòäåëüíûõ
ñëó÷àåâ
Â êàæäîé áîëüíèöå ðàáî÷àÿ ãðóïïà óñòàíîâèëà áàçîâûå ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ ñîâåùàíèé.
Â îñíîâó áûëè ïîëîæåíû ïðèíöèïû êîíôèäåíöèàëüíîñòè è çàïðåòà íà èñïîëüçîâàíèå
èíôîðìàöèè äëÿ ñàíêöèé â îòíîøåíèè ïåðñîíàëà. Âñÿ÷åñêè ïîîùðÿëîñü àêòèâíîå ïðè-
âëå÷åíèå ê îáñóæäåíèþ âñåõ íåïîñðåäñòâåííûõ ó÷àñòíèêîâ êëèíè÷åñêîãî ïðîöåññà,
ïðåäñòàâèòåëåé àäìèíèñòðàöèè è âñïîìîãàòåëüíûõ ñëóæá ñòàöèîíàðîâ. Êðîìå òîãî, áû-
ëè âûðàáîòàíû áàçîâûå ïðàâèëà îòíîñèòåëüíî ìåñòà ïðîâåäåíèÿ, ïåðèîäè÷íîñòè è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ñîâåùàíèé, íàçíà÷åíèÿ ïðåäñåäàòåëÿ, âåäóùåãî è ñåêðåòàðÿ, ôîðìàòà
âûñòóïëåíèé è èòîãîâûõ îò÷åòîâ. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ïðàâèë ñî âðåìåíåì, âåðîÿòíî,
ýâîëþöèîíèðîâàëè è ìåíÿëèñü.

Êðîìå òîãî, áûëà ðàçðàáîòàíà îáùàÿ ìîäåëü ñèñòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà êàæäîãî èç ñëó-
÷àåâ. Ýòà ìîäåëü ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ñèñòåìàòè÷åñêèé ñïèñîê âîïðîñîâ, ïîìîãàþùèõ
âûÿâèòü âîçìîæíûå íåäîñòàòêè â  ïðîöåññå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Ïî êàæäîìó ñëó÷àþ àíàëèçèðîâàëèñü òðè ñîñòàâëÿþùèå:

1. Âåäåíèå ïàöèåíòêè ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ äî âûïèñêè èç áîëüíèöû (îò ïîðîãà äî
ïîðîãà), ñ âûÿâëåíèåì ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ìîìåíòîâ â îðãàíèçàöèè è îêàçà-
íèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Âûÿâëåííûå íåäîñòàòêè ñîðòèðîâàëèñü ïî øåñòè êàòåãî-
ðèÿì: íàïðàâëåíèå, ïîñòóïëåíèå, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, íàáëþäåíèå è äàëüíåéøåå
ëå÷åíèå, âûïèñêà.
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2. Ôàêòîðû èëè ïðè÷èíû, êîòîðûå ìåøàëè èëè ñïîñîáñòâîâàëè îêàçàíèþ êà÷åñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Îíè òàêæå êëàññèôèöèðîâàëèñü ïî øåñòè êàòåãîðèÿì: ïåðñî-
íàë, ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, îáîðóäîâàíèå, ïðîòîêîëû, îðãàíèçàöèÿ è óïðàâëåíèå,
ïàöèåíò è ñåìüÿ.

3. Ñôåðû â ïðîöåññå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ðàáîòó êîòîðûõ ìîæíî óëó÷øèòü;
ñîãëàñîâàííûå ìåðû èëè ðåøåíèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ â áóäóùåì îïòèìàëüíîãî êà÷åñòâà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ýêñòðåííûõ ñèòóàöèÿõ â àêóøåðñòâå.

Ýòàï 4. Âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ è îïðîñ æåíùèí
Ñëó÷àè âûÿâëÿëèñü íà îñíîâàíèè áîëüíè÷íûõ ðåãèñòðàöèîííûõ æóðíàëîâ è ìåäèöèí-
ñêèõ êàðò. Ïîñêîëüêó êðèòè÷åñêèå ñëó÷àè â ýòèõ áîëüíèöàõ áûëè êðàéíå ðàñïðîñòðàíå-
íû, ïðèøëîñü îïðåäåëèòü êðèòåðèè îòáîðà ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ëèáî ðåïðåçåíòàòèâíî-
ñòè âûáîðêè, ëèáî îðèåíòàöèè íà êîíêðåòíûå ïðîáëåìû (íàïðèìåð, ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü â íî÷íîå âðåìÿ). Ïîñëå âûïèñêè æåíùèíó ïîñåùàëè íà äîìó è çàäàâàëè âîïðî-
ñû îòíîñèòåëüíî êà÷åñòâà ïîìîùè, ïîëó÷åííîé åþ â ïåðèîä ãîñïèòàëèçàöèè. Ñ öåëüþ
îáåñïå÷åíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè àóäèòà êàê ïîäõîäà îïðîñû ïðîâîäèëèñü ñèëàìè ñîöèàëü-
íûõ ðàáîòíèêîâ áîëüíèö â Áåíèíå è Êîò-ä’Èâóàð. Ïîëó÷åííàÿ îò áûâøèõ ïàöèåíòîê
èíôîðìàöèÿ ïðèîáùàëàñü ê ìàòåðèàëàì äèñêóññèé ïðè àíàëèçå äàííîãî ñëó÷àÿ.

Ýòàï 5. Èññëåäîâàíèå ðÿäà êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ
Â êàæäîé áîëüíèöå áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà ðå-
ãóëÿðíûõ ñîáðàíèé äëÿ îáñóæäåíèÿ ñëó÷àåâ. Ïîñëå îáøèðíîãî îáñóæäåíèÿ êàæäîãî ñëó-
÷àÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäåëè, âûðàáîòàííîé íà ýòàïå 3, ãðóïïà, ïðîâîäÿùàÿ àíàëèç,
ïðåäëàãàëà ðåøåíèÿ è ðåêîìåíäàöèè ê äåéñòâèþ, íàçíà÷àëèñü îòâåòñòâåííûå èñïîëíè-
òåëè, â îáÿçàííîñòè êîòîðûõ âõîäèëè ðåàëèçàöèÿ è ïîñëåäóþùèé êîíòðîëü çà âûïîëíå-
íèåì ïðåäëîæåííûõ ìåð. Â êîíöå ñîáðàíèÿ çàïîëíÿëàñü ôîðìà ñâîäíîãî îò÷åòà. Îáñóæ-
äåíèå ðåàëèçàöèè è ðåçóëüòàòîâ ïðèíÿòûõ ìåð âíîñèëîñü â ïîâåñòêó äíÿ ñëåäóþùåãî ñî-
âåùàíèÿ.

Ýòàï 6. Îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ è ïåðåñìîòð êðèòåðèåâ îòáîðà è ñòàíäàðòîâ â 
ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè
×åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà ïðîåêòà íàó÷íûì àññèñòåíòîì áûëà ïðîâåäåíà îöåí-
êà ñòðóêòóðû ïîâòîðÿþùèõñÿ íåäîñòàòêîâ â óõîäå. Åãî çàêëþ÷åíèå äîêëàäûâàëîñü íà
ðàáî÷åì ñåìèíàðå ñ ó÷àñòèåì ðàáî÷èõ ãðóïï áîëüíèöû è ðóêîâîäñòâà. Öåëüþ ñåìèíàðà
ÿâëÿëàñü ðåâèçèÿ ïðîöåäóðû àíàëèçà êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ, âêëþ÷àÿ ïåðåñìîòð òåì äëÿ
èçó÷åíèÿ è ðàçðàáîòêó ñòàíäàðòíûõ êðèòåðèåâ. 

Ýòàï 7. Ïåðåîöåíêà ïðàêòèêè
Âñëåä çà âòîðûì ðàóíäîì àíàëèçà âåäåíèÿ êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ñëåäîâàëà ïîâòîðíàÿ
îöåíêà ñòðóêòóðû íåäîñòàòêîâ â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

×åì òàêîé àíàëèç ñëó÷àåâ îòëè÷àëñÿ îò îáû÷íîãî òåêóùåãî ðàçáîðà ñëó÷àåâ íà ñîáðàíè-
ÿõ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà?

Âðà÷è è ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë äðóãèõ êàòåãîðèé ÷àñòî ïðîâîäÿò ïî óòðàì êðàòêóþ ïëà-
íåðêó, ãäå îáñóæäàþòñÿ ïîñòóïèâøèå çà íî÷ü èëè çà ïîñëåäíèå ñóòêè ïàöèåíòû. Ïðåä-
ñòàâëåííûé çäåñü àíàëèç êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ îòëè÷àåòñÿ îò òàêîãî ðóòèííîãî ðàçáîðà
ñëåäóþùèì:
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� Ñîâåùàíèÿ â ðàìêàõ àóäèòà áûëè ñòðóêòóðèðîâàíû ïî àíàëèòè÷åñêîé ìîäåëè, â íèõ
ó÷àñòâîâàëè àäìèíèñòðàòèâíûå ðàáîòíèêè áîëüíèöû, ñîáëþäàëèñü áàçîâûå ïðàâèëà
êîíôèäåíöèàëüíîñòè è îòêðûòîñòè.
� Ïî êàæäîìó äèàãíîçó, ïîäëåæàùåìó àíàëèçó, áûëè ðàçðàáîòàíû ôîðìàëüíûå è ÷åò-

êèå ñòàíäàðòíûå ïðîöåäóðû óõîäà. Õîòÿ èõ ðàçðàáîòêà òðåáóåò âðåìåíè, åñòü íàäåæ-
äà, ÷òî ñòðîãèå êðèòåðèè îïðåäåëåíèÿ êðèòè÷åñêîãî ñëó÷àÿ è ïîñòîÿííîå ïîä÷åðêè-
âàíèå íåîáõîäèìîñòè ñòàíäàðòèçàöèè â õîäå àíàëèòè÷åñêèõ ñîâåùàíèé áóäóò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ñêîðåéøåé ðàçðàáîòêå ðÿäà âàæíåéøèõ êðèòåðèåâ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.
� Èññëåäîâàíèå êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ íå îãðàíè÷èâàëîñü êëèíè÷åñêèìè àñïåêòàìè âåäå-

íèÿ ïàöèåíòêè (òî÷íîñòü äèàãíîñòèêè èëè àäåêâàòíîñòü ëå÷åíèÿ), íî îõâàòûâàëî
âåñü ïðîöåññ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (âêëþ÷àÿ åãî àäìèíèñòðàòèâíî-óïðàâ-
ëåí÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå àñïåêòû). Êðîìå òîãî, ó÷èòûâàåòñÿ ìíåíèå ïàöèåíòêè î ïî-
ëó÷åííîé åþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
� Îñíîâíîé àêöåíò äåëàëñÿ íà ïîèñê ðåøåíèÿ âûÿâëåííûõ ïðîáëåì, à íå íà èõ êîí-

ñòàòàöèþ è îïèñàíèå. Íà ñîâåùàíèÿõ îáñóæäàëèñü ïðè÷èíû ïðîáëåì, ïðåäëàãàëèñü
ðåøåíèÿ è ìåõàíèçìû äëÿ êîíòðîëÿ ðåàëèçàöèè ïðåäëîæåííûõ ìåð. Ïîñëåäíåå, âîç-
ìîæíî, ÿâëÿëîñü ñàìûì òðóäíûì àñïåêòîì öèêëà, íî áåç êîòîðîãî ðåàëüíûõ óëó÷øå-
íèé íå ïîñëåäîâàëî áû, è ìåäïåðñîíàë óòðàòèë áû âåðó â äåéñòâåííîñòü ñèñòåìû êëè-
íè÷åñêîãî àóäèòà.

Ðàìêà 7.4. Àíàëèç êîíêðåòíîé ñèòóàöèè 2: Òÿæåëûå àêóøåðñêèå êðîâîòå÷åíèÿ
âî Ôðàíöèè. Ïðèìåð àóäèòà ñëó÷àåâ çàáîëåâàåìîñòè æåíùèí â ñâÿçè ñ 

áåðåìåííîñòüþ è ðîäàìè38.

Â âîñüìèäåñÿòè ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ ñìåðòè ìàòåðåé â ðåçóëüòàòå êðîâîòå÷åíèÿ, ñîãëàñíî
äàííûì Íàöèîíàëüíîãî êîìèòåòà ïî èçó÷åíèþ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, ìîæíî áûëî áû
èçáåæàòü. Áîëåå òîãî, âî Ôðàíöèè ïîêàçàòåëè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè âñëåäñòâèå êðî-
âîòå÷åíèÿ õóæå, ÷åì âî âñåõ äðóãèõ Åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ñ àíàëîãè÷íûì óðîâíåì ðàç-
âèòèÿ. Äëÿ èçó÷åíèÿ âîïðîñà àäåêâàòíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ â
àêóøåðñòâå â 1995-1996 ãîäàõ áûëî ïðåäïðèíÿòî ñïåöèàëüíîå èññëåäîâàíèå â òðåõ àä-
ìèíèñòðàòèâíûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû. Èì áûëè îõâà÷åíû âñå áåðåìåííûå è íåäàâíî ðàçðå-
øèâøèåñÿ îò áåðåìåííîñòè/ðîäèâøèå æèâîãî ðåáåíêà æèòåëüíèöû ýòèõ ðåãèîíîâ. Áû-
ëè èçó÷åíû âñå ñëó÷àè òÿæåëîãî êðîâîòå÷åíèÿ â àêóøåðñòâå.

Ýòàï 1. Îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ òÿæåëîãî êðîâîòå÷åíèÿ
Êðîâîòå÷åíèå ïðè ðàçðåøåíèè îò áåðåìåííîñòè (ðîäû, àáîðò, êåñàðåâî ñå÷åíèå, âíåìà-
òî÷íàÿ áåðåìåííîñòü) îïðåäåëÿëîñü êàê ìàññèâíàÿ êðîâîïîòåðÿ åñëè: ïðè âîçìîæíîñòè
èçìåðåíèÿ êðîâîïîòåðÿ ñîñòàâëÿëà 1 500 ìë, èëè âîçíèêàëà íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâà-
íèÿ ïëàçìîçàìåíèòåëÿ â îáúåìå 2 500 ìë çà 24 ÷àñà èëè ýêâèâàëåíòíîé äîçû ýðèòðîöèò-
íîé ìàññû; îíî ïðèâîäèëî ê ïåðåëèâàíèþ êðîâè, ãèñòåðýêòîìèè èëè ñìåðòè ïàöèåíòêè.

38 Àâòîð ïðèìåðà 2: Ìàðè Ýëåí Áóâüå-Êîëëü, Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé,
îòäåë 149 — Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ðåïðîäóêòèâíîãî è æåíñêîãî çäîðîâüÿ.Àäðåñ: 123,
bd Port-Royal, 75014 Paris, Òåë.: +33-1-42 34-55-72, Ôàêñ: +33-1-43 26-89-79, e-mail: bouvier@cochin.inserm.fr.
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Ýòàï 2.  Îðãàíèçàöèÿ àíàëèçà ñëó÷àåâ
Áûë íàçíà÷åí ýêñïåðòíûé êîìèòåò â ñëåäóþùåì ñîñòàâå: ïÿòü àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ
(èç ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, íå ó÷àñòâóþùèõ â èññëåäîâàíèè), äâà àíåñòåçèîëîãà, äâà
ýïèäåìèîëîãà. Êîìèññèÿ ðàçðàáîòàëà ìîäåëü îöåíêè ñëó÷àåâ ïî êðèòåðèþ êà÷åñòâà.

Ýòàï 3. Îïðåäåëåíèå îïòèìàëüíîé ïðàêòèêè
Êðèòåðèè îöåíêè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè òÿæåëûõ êðîâîòå÷åíèÿõ áûëè ÷à-
ñòè÷íî âçÿòû èç ìåæäóíàðîäíîé ëèòåðàòóðû, ÷àñòè÷íî îñíîâûâàëèñü íà ïðîôåññèîíàëü-
íîì îïûòå ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòîâ. Îíè ïðèâåäåíû â Òàáëèöå 7.1. Áûëî âûäåëåíî òðè
êàòåãîðèè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè:
� íàäëåæàùåå (ñîáëþäåíû âñå êðèòåðèè); 
� ïîëíîñòüþ íåàäåêâàòíîå (íå ñîáëþäåíî áîëüøèíñòâî êðèòåðèåâ);
� íåäîñòàòî÷íîå (íå ñîáëþäåíû 1-2 êðèòåðèÿ, èëè ìíåíèÿ ýêñïåðòîâ ðàñõîäÿòñÿ).

Ýòàï 4. Âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ è ñáîð èíôîðìàöèè 
Ïî êàæäîìó ñëó÷àþ ñïåöèàëüíî îáó÷åííûìè èññëåäîâàòåëÿìè ðåòðîñïåêòèâíî çàïîëíÿ-
ëàñü àíêåòà, âêëþ÷àþùàÿ ñëåäóþùèå ïóíêòû: äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå; ìåäèöèíñêèé
è àêóøåðñêèé àíàìíåç; äîðîäîâîå íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå â ïåðèîä áåðåìåííîñòè; òå÷å-
íèå ðîäîâ ïî ïåðèîäàì è ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä; òèï àíåñòåçèè è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ;
ìåäèêàìåíòîçíîå è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå êðîâîòå÷åíèÿ; íàçíà÷åíèå âíóòðèâåííî îêñè-
òîöèíà èëè ïðîñòàãëàíäèíà, ñ óêàçàíèåì õðîíîëîãèè ýòèõ äåéñòâèé.
Òàêæå ñîáèðàëàñü èíôîðìàöèÿ îá îðãàíèçàöèîííûõ àñïåêòàõ ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ, â îòíîøåíèè êàæäîé ïàöèåíòêè (÷èñëî ïðèíèìàåìûõ ðîäîâ â ãîä; ãîñóäàð-
ñòâåííîå èëè ÷àñòíîå; îáåñïå÷åííîñòü êàäðàìè - êðóãëîñóòî÷íîå äåæóðñòâî êîíñóëüòàí-
òà àíåñòåçèîëîãà è àêóøåðà-ãèíåêîëîãà; íàëè÷èå ñîáñòâåííîãî áàíêà êðîâè; íàëè÷èå
ñîáñòâåííîãî áëîêà èíòåíñèâíîé òåðàïèè; íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ ïî ëå÷åíèþ
êðîâîòå÷åíèÿ).

Ýòàï 5. Àíàëèç ñëó÷àåâ îïàñíîé äëÿ æèçíè ïàòîëîãèè
Âñå ñëó÷àè èçó÷àëèñü àíîíèìíî. Ñëó÷àè ðàñïðåäåëÿëèñü ïî ýêñïåðòíûì êîìàíäàì ïî ìå-
òîäó ñëó÷àéíîé âûáîðêè. Â ñîñòàâ êàæäîé êîìàíäû âõîäèëè îäèí àêóøåð-ãèíåêîëîã è
îäèí àíåñòåçèîëîã. Åñëè ìåæäó íèìè âîçíèêàëè ðàçíîãëàñèÿ ïî ïîâîäó òîãî, ê êàêîé
êàòåãîðèè îòíåñòè èçó÷àåìûé ñëó÷àé, âîïðîñ âûíîñèëñÿ íà îáñóæäåíèå âñåé ãðóïïû ýêñ-
ïåðòîâ äëÿ âûðàáîòêè êîíñåíñóñà.



Òàáëèöà 7. 1 - Êðèòåðèè äëÿ èçó÷åíèÿ êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ â ñâÿçè ñ êðîâîòå÷åíèåì, 

ïðèíÿòûå âî ôðàíöóçñêîì èññëåäîâàíèè (Ðàìêà 7.4)
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Êðàòêàÿ ñâîäêà ðåçóëüòàòîâ
Èç 165 èçó÷åííûõ ñëó÷àåâ 51% ñîñòàâèëè ðîäû ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè, 19%
— âàãèíàëüíûå ðîäû ñ õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì è 30% — îïåðàöèè êåñàðåâà ñå-
÷åíèÿ. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé êðîâîòå÷åíèé îêàçàëàñü àòîíèÿ ìàòêè. Â öåëîì â 62% ñëó-
÷àåâ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü áûëà ïðèçíàíà íàäëåæàùåé, â 14 % — íåäîñòàòî÷íîé, â 24
% ïîëíîñòüþ íåàäåêâàòíîé. Áûëà îòìå÷åíà íåîáõîäèìîñòü â áîëåå áûñòðîé è ýôôåê-
òèâíîé äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè â ñëåäóþùèå ìîìåíòû: ìåæäó ðîäàìè è äèàãíîñòèêîé ïî-
ñëåðîäîâîãî êðîâîòå÷åíèÿ (â 21% ñëó÷àåâ ïðîøëî áîëåå 45 ìèí. îò ìîìåíòà ðîäîðàçðå-
øåíèÿ äî óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà); â ïåðèîä âðåìåíè ìåæäó óñòàíîâëåíèåì äèàãíîçà è
ðó÷íûì îòäåëåíèåì ïëàöåíòû èëè ðó÷íûì îáñëåäîâàíèåì ìàòêè (äëèòåëüíîñòü èíòåðâà-
ëà ñîñòàâèëà áîëåå 15 ìèí. â 49% ñëó÷àåâ); íå íàçíà÷åíèå ïðîñòàãëàíäèíîâ ïðè íåýô-
ôåêòèâíîñòè îêñèòîöèíà (â 85% ñëó÷àåâ). Íàêîíåö, îòñóòñòâèå äåæóðíîãî àíåñòåçèî-
ëîãà â íî÷íîå âðåìÿ è íåçíà÷èòåëüíîå ÷èñëî åæåãîäíî ïðèíèìàåìûõ â ìåäó÷ðåæäåíèè
ðîäîâ òàêæå áûëè íàçâàíû â ÷èñëå ôàêòîðîâ, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàííûõ ñ íå-
ñîáëþäåíèåì ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè34.

39 Martin C, coordinator. Recommandations pour la pratique de l’antibioprophylaxie en chirurgie. Actualisation 1999
des recommandations issues de la Conférence de consensus de décembre 1992 [Antibioprophylaxy for adult patient in
surgical circumstances. 1999 update of recommendations of a concensus conference or December 1992]. Paris, Société
Française d’Anesthésie et Réanimation (SFAR), 1999.
40 Smaill F, Hofmeyr GJ. Antibiotic prophylaxis for caesarean section (Cochrane review). In: Cochrane Library, Issue
3. Oxford, Update Software, 2000.

Êðèòåðèé îòáîðà Îáîñíîâàíèå

1. Áûëî ëè êðîâîòå÷åíèå äèàãíîñòèðîâàíî íå ïîçæå
45 ìèíóò ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà?

Åäèíîãëàñíîå ðåøåíèå ýêñïåðò-
íîé ãðóïïû

2. Áûëî ëè â òå÷åíèå ìåíåå 15 ìèíóò ïîñëå äèàãíî-
ñòèðîâàíèÿ êðîâîòå÷åíèÿ ïðîâåäåíî ðó÷íîå óäàëåíèå
ïëàöåíòû èëè îáñëåäîâàíèå ìàòêè?

Åäèíîãëàñíîå ðåøåíèå ýêñïåðò-
íîé ãðóïïû 

3. Âðåìÿ â ìèíóòàõ ìåæäó äèàãíîñòèðîâàíèåì êðî-
âîòå÷åíèÿ è ïðèìåíåíèåì àíåñòåçèè (ïðè îòñóòñòâèè
ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè ðàíåå).

Åäèíîãëàñíîå ðåøåíèå ýêñïåðò-
íîé ãðóïïû

4. Â ñëó÷àå ðó÷íîãî óäàëåíèÿ ïëàöåíòû, îáñëåäîâà-
íèÿ ìàòêè èëè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ – íàçíà÷àëèñü ëè
ïðîôèëàêòè÷åñêè  àíòèáèîòèêè?

(a) SFAR39,   (b) Smail40
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5. Áûë ëè ââåäåí îêñèòîöèí â òå÷åíèå 15 ìèíóò ïî-
ñëå óñòàíîâëåíèÿ àòîíèè ìàòêè?

Åäèíîãëàñíîå ðåøåíèå ýêñïåðò-
íîé ãðóïïû

6. Áûëè ëè íàçíà÷åíû ïðîñòàãëàíäèíû â òå÷åíèå 20
ìèíóò ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ íåýôôåêòèâíîñòè îêñèòî-
öèíà?

(c) Goffinet41

7. Ïðè ïàäåíèè ãåìîãëîáèíà íèæå óðîâíÿ 7 ã/ë –
áûëî ëè ïðèìåíåíî âîçìåùåíèå êðîâîïîòåðè êîëëî-
èäíûìè ðàñòâîðàìè èëè ïåðåëèâàíèå êðîâè?

(d) SFAR/ANDEM42

8. Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ â òå÷åíèå 60 ìèíóò ñ ìîìåíòà äèàãíîñòèðî-
âàíèÿ êðîâîòå÷åíèÿ èëè 120 ìèíóò ñ ìîìåíòà ðîäî-
ðàçðåøåíèÿ – ðàññìàòðèâàëàñü ëè âîçìîæíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ èëè ðàäèîëîãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ?

Åäèíîãëàñíîå ðåøåíèå ýêñïåðò-
íîé ãðóïïû

41 Goffinet F. H?morragies de la délivrance: prise en charge en France et intérêt des prostaglandines [Hemorrhage dur-
ing delivery: management in France and value of prostaglandins]. Journal de gynécologie, obstétrique et biologie de la
reproduction (Paris), 1997, 26 Suppl 2:26–33.
42 Société française d’Anesthésie et R?animation. Les apports d’erythrocytes pour la compensation des pertes sanguines
en chirurgie de l’adulte. Texte résumé des recommandations. [Use of red blood cells for compensation of surgical blood
loss in adult patients. Summary of recommendations].  Paris, SFAR-ANDEM, 1993.
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Ãëàâà 8: Êëèíè÷åñêèé àóäèò1:  óðîêè, 

ïîëó÷åííûå èç ñèñòåìàòè÷åñêîãî 

àíàëèçà ñëó÷àåâ íà ñîîòâåòñòâèå 

îêàçûâàåìîé ïîìîùè ÷åòêèì êðèòåðèÿì

Àâòîðû: Ä-ð Colin Bullough è ä-ð Wendy Graham. Öåíòð Äóãàëä Áýðäà ïî 
èññëåäîâàíèÿì çäîðîâüÿ æåíùèí, îòäåë àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè, 
Óíèâåðñèòåò Àáåðäèíà

Ñëîâî “àóäèò” ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ â îòíîøåíèè øèðîêîãî ñïåêòðà ìåòîäîâ ìîíè-
òîðèíãà, èññëåäîâàíèÿ è îò÷åòíîñòè ïî ïîêàçàòåëÿì çäîðîâüÿ â ðåçóëüòàòå ëå÷å-
íèÿ, à òàêæå â îòíîøåíèè ñòðóêòóðû èëè ïðîöåññà óõîäà. Òåðìèí àóäèò ìàòå-
ðèíñêîé ñìåðòíîñòè òàêæå ÿâëÿåòñÿ øèðîêèì ïîíÿòèåì è èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïè-
ñàíèÿ àíàëèçà ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, êîíôèäåíöèàëüíûõ ðàññëåäîâà-
íèé è ñèñòåìû íàäçîðà çà ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòüþ. Îäíàêî òåðìèí «êëèíè÷åñ-
êèé àóäèò» èìååò áîëåå êîíêðåòíîå çíà÷åíèå, è â ïîñëåäíåå âðåìÿ îí ïîëó÷èë
ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå: “ïðîöåññ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà, íàïðàâëåííûé íà óëó÷-
øåíèå îêàçàíèÿ ïîìîùè ïàöèåíòàì è èñõîäîâ ïóòåì ñèñòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà
îêàçûâàåìîé ïîìîùè íà ñîîòâåòñòâèå ÷åòêèì êðèòåðèÿì ñ ïîñëåäóþùèì âíåäðå-
íèåì èçìåíåíèé. Òî åñòü, ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïðîöåññîâ è ðåçóëüòàòîâ îêàçûâà-
åìîé ïîìîùè âûáèðàþòñÿ è ñèñòåìàòè÷åñêè îöåíèâàþòñÿ íà ñîîòâåòñòâèå ÷åò-
êèì êðèòåðèÿì. Òàì, ãäå ýòî ïîêàçàíî, ïðîâîäÿòñÿ èçìåíåíèÿ íà èíäèâèäóàëü-
íîì, ãðóïïîâîì óðîâíÿõ èëè íà óðîâíå ñëóæáû, à äàëåå èñïîëüçóåòñÿ ñèñòåìà
ìîíèòîðèíãà äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ óëó÷øåíèé â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè”2.
Â äàííîì êîíòåêñòå ñëîâî “êëèíè÷åñêèé” ïðèìåíÿåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ðàáîòå
âðà÷åé, àêóøåðîê, ìåäñåñòåð è äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ. È õîòÿ êëè-
íè÷åñêèé àóäèò áîëüøå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðû è ïðîöåññà
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Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ 

9 Ìåäèöèíà, îñíîâàííàÿ íà äîêàçàòåëüíûõ ôàêòàõ, ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëå-
íèþ è âíåäðåíèþ íàäëåæàùåé ïðàêòèêè â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

9 Êà÷åñòâî îñóùåñòâëÿåìîé ëþäüìè íàäëåæàùåé ïðàêòèêè íèêîãäà íå áûâà-
åò ñòîëü âûñîêîãî óðîâíÿ, êàê èì õîòåëîñü áû äóìàòü.

9 Ïðè ïðîâåäåíèè êëèíè÷åñêîãî àóäèòà ëó÷øå ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà áî-
ëåå ïîäðîáíîì èçó÷åíèè îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ àñïåêòîâ ïðàêòèêè, à íå
ïûòàòüñÿ ïðîàíàëèçèðîâàòü âñå ñðàçó.

9 Óëó÷øåíèÿ â ïðàêòèêå ìîæíî îñóùåñòâëÿòü ïîýòàïíî.

1 Èíîãäà èìåíóåìûé òàêæå “êëèíè÷åñêèì àóäèòîì, îñíîâàííûì íà êðèòåðèÿõ”.
2 National Institute for Clinical Excellence (NICE).  Principles for best practice in clinical audit. Abingdon, Radcliffe
Medical Press, 2002  (ISBN 1-85775-976-1).



îêàçàíèÿ ïîìîùè, åãî òàêæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ðåçóëüòàòîâ
â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ.

Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû, ó÷àñòâóþùèå â ïðîöåññå àóäèòà, ñ÷èòàþò, ÷òî îí îáëàäàåò
çíà÷èòåëüíûì ïîòåíöèàëîì â îòíîøåíèè âëèÿíèÿ íà êà÷åñòâî ïîìîùè, îêàçûâà-
åìîé ïàöèåíòàì3. Ýòîò òåçèñ íàøåë áåçóñëîâíîå ïîäòâåðæäåíèå â Âåëèêîáðèòà-
íèè, ãäå ïðàâèòåëüñòâî è âåäóùèå ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëèñòû ðàçíîãî ïðîôèëÿ
ïðåäïðèíÿëè ìíîæåñòâî øàãîâ äëÿ âíåäðåíèÿ ýòîãî ïîäõîäà. Êëèíè÷åñêèé àóäèò
ïî îòäåëüíûì àñïåêòàì áûë èíèöèèðîâàí ïðàâèòåëüñòâîì Âåëèêîáðèòàíèè â 1989
ãîäó  êàê ÷àñòü ðåôîðì ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ÿâëÿ-
åòñÿ êëþ÷åâûì êîìïîíåíòîì îáùèõ óñèëèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäîñòàâëåíèå òà-
êèõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêè ýôôåêòèâíûìè4. Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå Àññîöèàöèè êàê âðà÷åé, òàê è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð âîçãëàâèëè ýòî
äâèæåíèå, îäíàêî, â öåëîì, â ýòîì ïðîöåññå çàäåéñòâîâàíû ìåäèöèíñêèå ðàáîò-
íèêè âñåõ ïðîôèëåé è ñåêòîðîâ. Ïðàâèòåëüñòâî Âåëèêîáðèòàíèè îñíîâàëî Íàöè-
îíàëüíûé èíñòèòóò ëó÷øèõ êëèíè÷åñêèõ ïðàêòèê, êîòîðûé îêàçûâàåò ïîääåðæêó
è êîîðäèíèðóåò ïðîãðàììó ïî ðàçðàáîòêå íàöèîíàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ
è ðàçâèòèþ êëèíè÷åñêîãî àóäèòà. Íî, íåñìîòðÿ íà ïîääåðæêó ïðàâèòåëüñòâà, êëè-
íè÷åñêèé àóäèò âñå-òàêè îñòàåòñÿ ïðîöåññîì, â õîäå êîòîðîãî êëèíèöèñòû è ìå-
äèöèíñêèå ðàáîòíèêè ïåðåñìàòðèâàþò ñâîþ ñîáñòâåííóþ ðàáîòó, ñâåðÿÿ åå ñ ñî-
ãëàñîâàííûìè ñòàíäàðòàìè, îñíîâàííûìè íà äîêàçàòåëüíûõ ôàêòàõ5. 

Â îòíîøåíèè ìàòåðèíñêîãî çäîðîâüÿ ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ âèäà àóäèòà. Ïåð-
âûé – àóäèò êðèòè÷åñêèõ/íåáëàãîïðèÿòíûõ ñëó÷àåâ – âêëþ÷àåò òàêèå ìåòîäû,
êàê êîíôèäåíöèàëüíûå ðàññëåäîâàíèÿ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè è èññëåäîâàíèÿ
ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè. Òàêàÿ ìåòîäîëîãèÿ ñêîðåå îðèåíòèðîâàíà íà ïðî-
âåäåíèå àóäèòà èñõîäîâ (òàêèõ, êàê ñìåðòü èëè çàáîëåâàåìîñòü), ÷åì íà ñòðóê-
òóðó èëè ïðîöåññ îêàçàíèÿ ïîìîùè, è îáû÷íî íå çàíèìàåòñÿ îöåíêîé ïîìîùè,
êîòîðóþ ïîëó÷èëà æåíùèíà, íà îñíîâå ñîïîñòàâëåíèÿ åãî ñ çàðàíåå óñòàíîâëåí-
íûìè êëèíè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè. Âòîðîé âèä – êëèíè÷åñêèé àóäèò, êîòîðûé
âêëþ÷àåò îöåíêó ñóùåñòâóþùåé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîïîñòàâ-
ëåíèÿ åå ñ ÷åòêèìè ñîãëàñîâàííûìè êðèòåðèÿìè, – ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ðàññìî-
òðåíèÿ â äàííîé Ãëàâå. Íåêîòîðûå àâòîðû, ê ÷èñëó êîòîðûõ ìû ïðè÷èñëÿåì è
ñåáÿ, ÷àñòî äëÿ ðàçãðàíè÷åíèÿ ýòèõ äâóõ ïîíÿòèé íàçûâàþò ýòó ìåòîäèêó êëèíè-
÷åñêèì àóäèòîì, îñíîâàííûì íà êðèòåðèÿõ.

8.1 Öèêë êëèíè÷åñêîãî àóäèòà

Â ïîíÿòèå êëèíè÷åñêîãî àóäèòà çàëîæåíà èäåÿ íàöåëåííîñòè ïðîöåññà íà óëó÷-
øåíèå êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ àóäèòà. Óëó÷øåííàÿ
êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìîæåò áûòü òàêæå îöåíåíà íà îñíîâàíèè ñîïîñòàâëåíèÿ
ñ ñîãëàñîâàííûìè êðèòåðèÿìè è çàäà÷àìè, òàêèì îáðàçîì ÿâëÿÿñü ïðåäìåòîì ïî-
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âòîðíîãî àóäèòà. Äðóãèìè ñëîâàìè, êëèíè÷åñêèé àóäèò äîëæåí ïðåäñòàâëÿòü ñî-
áîé öèêë, ãäå â êîíå÷íîì èòîãå «ïåòëÿ» àóäèòà ïðèîáðåòàåò çàìêíóòóþ ôîðìó,
êàê ýòî ñõåìàòè÷íî èçîáðàæåíî íà ðèñ. 8.1. 

Â äàííîé Ãëàâå â öåíòðå âíèìàíèÿ îïèñàííîé ìåòîäîëîãèè àóäèòà íàõîäèòñÿ ïî-
ìîùü, êîòîðàÿ îêàçûâàåòñÿ æåíùèíàì â ñëó÷àÿõ òÿæåëîé ìàòåðèíñêîé çàáî-
ëåâàåìîñòè èëè â êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ. Èñïîëüçîâàíèå êëèíè÷åñêîãî àóäèòà
äëÿ èçó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî íîâûì ïîä-
õîäîì â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ìåòîäàìè, îïèñàííûìè â äàííîì ðóêîâîäñòâå. Ýòîò
ìåòîä åùå íå èñïîëüçîâàëñÿ øèðîêî ïðè èçó÷åíèè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè èëè
ñåðüåçíîé çàáîëåâàåìîñòè â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ6. Òåì íå ìåíåå, ýòîò âèä àó-
äèòà ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíî ìîùíûì ñïîñîáîì óëó÷øåíèÿ ïîìîùè æåíùèíàì, ó
êîòîðûõ ðàçâèâàþòñÿ îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè.

8.2  Êëþ÷åâûå ïðèíöèïû

Òåðìèíîëîãèÿ è êîíöåïöèè êëèíè÷åñêîãî àóäèòà òðåáóþò íåêîòîðîãî ïðåäâàðè-
òåëüíîãî îáúÿñíåíèÿ. Îäíîé èç èõ îòëè÷èòåëüíûõ ÷åðò ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ñàì
ïðîöåññ âûÿâëåíèÿ íåñîîòâåòñòâèÿ óðîâíÿ ïîìîùè óñòàíîâëåííîìó óðîâíþ îäíî-
âðåìåííî óêàçûâàåò, êàêèå èìåííî êîíêðåòíûå èçìåíåíèÿ òðåáóþòñÿ â êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå äëÿ óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè. Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîå âíèìàíèå â êëè-
íè÷åñêîì àóäèòå íàïðàâëåíî íà íåïîñðåäñòâåííîå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ïîìîùè.

Ðèñóíîê 8.1 Öèêë êëèíè÷åñêîãî àóäèòà
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5. Ïîâòîðíàÿ îöåíêà
ïðàêòèêè è îáðàòíàÿ ñâÿçü

Âûáîð òåìû
1. Óñòàíîâëåíèå êðèòåðèåâ
íàäëåæàùåé ïðàêòèêè è

îïðåäåëåíèå ñëó÷àåâ 

2. Ñáîð äàííûõ î
ñóùåñòâóþùåé ïðàêòèêå:
àíêåòèðîâàíèå ïåðñîíàëà,

ðàññìîòðåíèå
ìåäèöèíñêèõ

3.Îöåíêà
ñóùåñòâóþùåé ïðàêòèêè,

èíôîðìèðîâàíèå î
ðåçóëüòàòàõ è óñòàíîâëåíèå

çàäà÷ íà ìåñòíîì
óðîâíå 

4. Îñóùåñòâëåíèå èçìåíåíèé â ïðàêòèêå:



Âûáîð òåìû

Êëèíè÷åñêèé àóäèò îáû÷íî êîíöåíòðèðóåò ñâîå âíèìàíèå íà êàêîì-ëèáî àñïåê-
òå ïðîöåññà îêàçàíèÿ ïîìîùè. Ïðè ýòîì ïðåäïî÷òåíèå îáû÷íî îòäàåòñÿ áîëåå óç-
êîé òåìå. Íàïðèìåð, ñêîðåå áóäåò âûáðàíà òåìà “ïåðåëèâàíèå êðîâè â ñëó÷àå
àêóøåðñêîãî êðîâîòå÷åíèÿ”, ÷åì íå áîëåå øèðîêàÿ òåìà - “îáùåå îêàçàíèå ïî-
ìîùè ïðè àêóøåðñêîì êðîâîòå÷åíèè”. Èëè, íàïðèìåð, “èñïîëüçîâàíèå àíòèáè-
îòèêîâ ïðè âåäåíèè ïîñëåðîäîâîãî ñåïñèñà”, à íå “îáùåå âåäåíèå ïîñëåðîäîâîãî
ñåïñèñà”. Òåì íå ìåíåå, ìû õîòèì ïîêàçàòü, ÷òî êëèíè÷åñêèé àóäèò ìîæåò áûòü
ïðèìåíåí ê ïðàêòèêå âåäåíèÿ óãðîæàþùèõ æèçíè àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé, òà-
êèì îáðàçîì âíîñÿ íåïîñðåäñòâåííûé âêëàä â ïðîôèëàêòèêó ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè è çàáîëåâàåìîñòè.

×åòêèå êðèòåðèè

Êëèíè÷åñêèé àóäèò ïîäðàçóìåâàåò íåïîñðåäñòâåííîå ñðàâíåíèå ïîìîùè, îêàçû-
âàåìîé ïàöèåíòêàì â êîíêðåòíûõ ñëó÷àÿõ, ñ ðàíåå óñòàíîâëåííûìè è ñîãëàñî-
âàííûìè êðèòåðèÿìè îïòèìàëüíîé ïðàêòèêè ïðè âåäåíèè òàêîãî ðîäà ñëó÷àåâ.
È õîòÿ ñëîâî êðèòåðèé èìååò ïîâñåäíåâíîå çíà÷åíèå, èëè çíà÷åíèå íà óðîâíå
çäðàâîãî ñìûñëà, â äàííîì ñëó÷àå êðèòåðèè êëèíè÷åñêîãî àóäèòà îïðåäåëÿþòñÿ
ñïåöèôè÷åñêè êàê êðàòêèå ïîëîæåíèÿ îá îïòèìàëüíîé ïîìîùè.

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëèñòû ìîãóò áûòü íåçíàêîìû ñ êîíöåï-
öèåé îïòèìàëüíîé ïðàêòèêè èëè ïðàêòèêè, îñíîâàííîé íà äîêàçàòåëüíûõ äàí-
íûõ5. Ãîâîðÿ ïðîùå, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íàó÷íûå äàííûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ óñòà-
íîâëåíèÿ îïòèìàëüíîãî âåäåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííûõ ñîñòîÿíèé, è êëèíèöèñòû
ïðèõîäÿò ê ñîãëàñîâàííîìó ìíåíèþ îòíîñèòåëüíî òàêîãî âåäåíèÿ. Íå âñå êëèíè-
öèñòû ñðàçó è ëåãêî ìîãóò ïðèíÿòü ýòó èäåþ, è îáû÷íî òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå ñå-
ìèíàðîâ èëè êàêèõ-òî äðóãèõ âèäîâ ðàáîò ïî èíôîðìèðîâàíèþ ìåäèöèíñêèõ ñïå-
öèàëèñòîâ è ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ ãîòîâíîñòè ê ââåäåíèþ â ïðàêòèêó êëèíè÷åñ-
êîãî àóäèòà.

Íàáîð êðèòåðèåâ ïî îïðåäåëåííîé òåìå èëè îñëîæíåíèþ íå îáÿçàòåëüíî äåòàëè-
çèðóåò âñå ýëåìåíòû âåäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ, à ñêîðåå íàìå÷àåò êðóã òà-
êèõ ýëåìåíòîâ ïðàêòèêè7, 
� êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñêîðåå íåîáõîäèìû, ÷åì íåîáÿçàòåëüíûìè, 
� êîòîðûå ïîäêðåïëåíû äîñòîâåðíûìè íàó÷íûìè äîêàçàòåëüñòâàìè,
� ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðûì ìîæíî ïðîâåñòè àóäèò ñ èñïîëüçîâàíèåì ñóùåñòâó-
þùèõ ìåäèöèíñêèõ çàïèñåé â êàðòàõ ïàöèåíòîê, 
� êîòîðûå ðåàëüíî âûïîëíèìû ñ ó÷åòîì âîçìîæíîñòåé ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ â îòíîøåíèè ïåðñîíàëà è ðåñóðñîâ.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ îòìåòèì, ÷òî â êëèíè÷åñêîì ðóêîâîäñòâå èëè ïðîòîêîëå áóäóò
óêàçàíû øàã çà øàãîì âñå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ñëåäóåò ïðåäïðèíÿòü.
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Íàïðèìåð, êðèòåðèè ïî òåìå “ïåðåëèâàíèå êðîâè â ñëó÷àÿõ àêóøåðñêîãî êðî-
âîòå÷åíèÿ” ìîãóò âêëþ÷àòü ñëåäóþùåå:

� Âñåì æåíùèíàì, êîòîðûå ïðåäïîëîæèòåëüíî ïîòåðÿëè êàê ìèíèìóì 1500 ìë
êðîâè ïîñëå ðîäîâ, äîëæíî áûòü íàçíà÷åíî ïåðåëèâàíèå êðîâè.
� Ïåðåëèâàíèå êðîâè ñëåäóåò íà÷àòü â òå÷åíèå ÷àñà ñ ìîìåíòà ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèÿ.
� Âî âðåìÿ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè ñëåäóåò âåñòè êàðòó íàáëþäåíèÿ çà âîäíûì áà-
ëàíñîì.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ êëèíè÷åñêîãî àóäèòà ñîïîñòàâëåíèå ïðàêòèêè ñ êðèòåðè-
ÿìè ïðîâîäèòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê êàæäîìó ïàöèåíòó, âåäåíèå êîòîðîãî ïîäïàäà-
åò ïîä êîíêðåòíî âûáðàííóþ òåìó. Òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî
íà ïðîâåäåíèå òàêîãî ðîäà êëèíè÷åñêîãî àóäèòà ïî âñåì ïðè÷èíàì ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ äîñòàòî÷íî äîëãîå âðåìÿ, ïîñêîëüêó íåîáõîäè-
ìî áóäåò âûðàáîòàòü êðèòåðèè ïî ðàçëè÷íûì àñïåêòàì îêàçàíèÿ ïîìîùè. Íàïðè-
ìåð, òàêèì, êàê ïåðåëèâàíèå êðîâè, èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ èëè çàäåðæêà
ñ ïåðåâîäîì æåíùèíû â îïåðàöèîííóþ.

Ïîýòîìó áîëåå ðåàëèñòè÷íûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîäõîä, îðèåíòèðîâàííûé íà îñ-
íîâíûå îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ñìåðòè, è ðàññìàòðèâàþùèé êàæäîå èç
íèõ êàê òåìó äëÿ àóäèòà. Çàòåì îòáèðàþòñÿ êðèòåðèè, îòðàæàþùèå íàèëó÷øóþ
ïðàêòèêó â âåäåíèè êàæäîãî âèäà óãðîæàþùèõ æèçíè îñëîæíåíèé5. Â íåêîòî-
ðîì ñìûñëå òàêîé ïîäõîä íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèåì êëèíè÷åñêîãî àó-
äèòà è àóäèòà òÿæåëûõ ñîñòîÿíèé, ïðèìåð ÷åãî è ïðèâîäèòñÿ íèæå â äàííîé
ãëàâå.

Öåëè

Åùå îäíî ïîíÿòèå òðåáóåò ðàçúÿñíåíèÿ. Êëèíè÷åñêèé àóäèò ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî
âèä ïîìîùè, îêàçûâàåìîé îòäåëüíûì ïàöèåíòàì, è åå êà÷åñòâî ñâåðÿþòñÿ íå
òîëüêî ñ ïðåäâàðèòåëüíî ñîãëàñîâàííûìè êðèòåðèÿìè, íî òàêæå è ñ öåëÿìè.
Ïðèìåðîì êðèòåðèÿ, óæå óïîìÿíóòîãî ðàíåå, ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùèé: “ïåðåëèâà-
íèå êðîâè áóäåò íà÷àòî â òå÷åíèå ÷àñà ñ ìîìåíòà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ”. Öåëüþ â
äàííîì ñëó÷àå ìîæåò áûòü ñëåäîâàíèå ýòîìó êðèòåðèþ â 100% ñëó÷àåâ. Íî, ïðè-
íèìàÿ âî âíèìàíèå, íàïðèìåð, íåõâàòêó êàäðîâ è áîëüøóþ çàãðóæåííîñòü ëàáî-
ðàòîðèè, â êàêîì-òî êîíêðåòíîì ó÷ðåæäåíèè ìîæåò áûòü óñòàâëåíà áîëåå íèç-
êàÿ öåëü, ñêàæåì, 80%.

Ïîñëå ðàçúÿñíåíèÿ êëþ÷åâûõ êîíöåïöèé ìîæíî ïîäòâåðäèòü, ÷òî â êîíòåêñòå
äàííîãî ðóêîâîäñòâà êëèíè÷åñêèé àóäèò îçíà÷àåò ñèñòåìàòè÷åñêèé êðèòè÷åñêèé
àíàëèç êà÷åñòâà ïîìîùè, îêàçûâàåìîé ïàöèåíòàì â ñëó÷àå óãðîæàþùèõ æèçíè
ñîñòîÿíèé, âîçíèêàþùèõ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè. 

Âðåìåííûå ðàìêè

Êëèíè÷åñêèé àóäèò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåïðåðûâíûé öèêëè÷åñêèé ïðîöåññ. Âñå
ñëó÷àè, âîçíèêàþùèå â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà âðåìåíè, ðàññìàòðèâàþò-
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ñÿ, ðåçóëüòàòû ñîáèðàþòñÿ âîåäèíî è äîíîñÿòñÿ äî ïåðñîíàëà ñòàöèîíàðà ñ öå-
ëüþ îáåñïå÷åíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè. Öèêë èññëåäîâàíèÿ è îáðàòíîé ñâÿçè ñëåäóåò
ïîâòîðÿòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäóò äîñòèãíóòû ïîñòàâëåííûå öåëè, à çàòåì
ìîæíî âûáðàòü íîâóþ òåìó è îñëîæíåíèå.

Ãäå ìîæíî ïðèìåíèòü êëèíè÷åñêèé àóäèò

Êëèíè÷åñêèé àóäèò ìîæåò áûòü ïðîâåäåí â ëþáîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, ãäå
âåäóòñÿ èñòîðèè áîëåçíè ïàöèåíòîâ ñ çàïèñÿìè îá îêàçûâàåìîé èì ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, è ãäå èìååòñÿ ïåðñîíàë, êîòîðûé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ  èçâëå-
÷åíèÿ èíôîðìàöèè èç ìåäèöèíñêèõ êàðò. Ïîòåíöèàëüíî êëèíè÷åñêèé àóäèò
ìîæíî ïðîâîäèòü íà ðàéîííîì, ðåãèîíàëüíîì èëè äàæå íàöèîíàëüíîì óðîâíå,
õîòÿ ÷àùå âñåãî îí ïðîâîäèòñÿ íà óðîâíå îòäåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ðåïðåçåíòàòèâíîñòü ðåçóëüòàòîâ

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî àóäèòà î÷åíü ñïåöèôè÷íû äëÿ ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì
îí ïðîâîäèëñÿ – îíè íå ïåðåíîñÿòñÿ àâòîìàòè÷åñêè íà äðóãèå ó÷ðåæäåíèÿ áåç äî-
ïóùåíèÿ ñîïîñòàâèìîñòè èõ ïî èäåíòè÷íîñòè ñëó÷àåâ è óðîâíþ ðåñóðñîâ. Íà äå-
ëå, ïðè ïðîâåäåíèè àóäèòîâ ïî íåñêîëüêèì ó÷ðåæäåíèÿì ðåçóëüòàòû ÷àñòî áóäóò
ïðåäñòàâëÿòüñÿ îòäåëüíî äëÿ êàæäîãî èç ýòèõ ó÷ðåæäåíèé, ïðè ýòîì àíîíèìíî. 

8.3 Öåëü êëèíè÷åñêîãî àóäèòà

Ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëèñòû è àäìèíèñòðàòîðû èñïîëüçóþò ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñ-
êîãî àóäèòà óãðîæàþùèõ æèçíè îñëîæíåíèé äëÿ óëó÷øåíèÿ îêàçûâàåìîé ïî-
ìîùè è ñíèæåíèÿ, òàêèì îáðàçîì, óðîâíÿ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ñðåäè æåí-
ùèí ñ óãðîæàþùèìè æèçíè ñîñòîÿíèÿìè. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êëèíè÷åñ-
êèé àóäèò ñêîðåå äîïîëíÿåò, à íå çàìåíÿåò èññëåäîâàíèå ñëó÷àåâ ñìåðòè íà
óðîâíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Íàïðèìåð, àóäèò ìîæåò ïîäòîëêíóòü êëèíè-
öèñòîâ ê íåîáõîäèìîñòè ñíîâà  ðàññìîòðåòü îïðåäåëåííûå ñëó÷àè ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè, ðàâíî êàê è â õîäå èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àåâ ñìåðòíîñòè ìîãóò âîçíèê-
íóòü íîâûå êðèòåðèè äëÿ àóäèòà. Â ðàìêå 8.1 ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå èçìåíåíèé,
ïðîèñõîäÿùèõ âî âçãëÿäàõ ïåðñîíàëà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêîãî àóäèòà, îñ-
íîâàííîãî íà êðèòåðèÿõ, íà ßìàéêå è â Ãàíå.   
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Ðàìêà 8.1 Èçìåíåíèå âçãëÿäîâ ïåðñîíàëà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
êëèíè÷åñêîãî àóäèòà, îñíîâàííîãî íà êðèòåðèÿõ6,8

Íà ßìàéêå è â Ãàíå â ðàìêàõ ñîâìåñòíîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðî-
åêòà â ðàéîííûõ áîëüíèöàõ èçó÷àëàñü âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêî-
ãî àóäèòà, îñíîâàííîãî íà êðèòåðèÿõ. Ïîäðîáíûé îò÷åò îá ýòîì èññëåäîâà-
íèè ïðèâîäèòñÿ â ðàìêàõ àíàëèçà êîíêðåòíîé ñèòóàöèè (Ðàìêà 8.3). Çäåñü
ìû óïîìÿíåì ëèøü î òîì, êàê îïûò èçìåíèë îòíîøåíèå âðà÷åáíîãî, ìåäñå-
ñòðèíñêîãî è àäìèíèñòðàòèâíîãî ïåðñîíàëà ê âîñïðèÿòèþ ðÿäà àñïåêòîâ èõ
ðàáîòû è ïðàêòèêè.
Èçíà÷àëüíî íàäî áûëî çàðó÷èòüñÿ ñîãëàñèåì ïåðñîíàëà ñ òåì, ÷òî ïîìîùíè-
êè â ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ, íå ÿâëÿâøèåñÿ êëèíèöèñòàìè (÷àñòî ýòî áû-
ëè ðåãèñòðàòîðû), ñïîñîáíû òùàòåëüíî è îáúåêòèâíî äåëàòü âûïèñêè èç ìå-
äèöèíñêèõ çàïèñåé îòíîñèòåëüíî êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè. Îíè çàïîëíÿëè
ôîðìû îò÷åòíîñòè, ïðè ýòîì îò íèõ íå òðåáîâàëîñü âûíåñåíèÿ íèêàêèõ êëè-
íè÷åñêèõ ñóæäåíèé, â îñíîâíîì ýòî áûëè îòâåòû “äà /íåò”. 

Çàòåì ïåðñîíàë áûë ïîäâåäåí ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà èíäèâè-
äóàëüíîå ðàçëè÷èå âî ìíåíèÿõ, äëÿ ãðóïïû ýêñïåðòîâ âîçìîæíî ïðèéòè ê
åäèíîìó ìíåíèþ îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ñîñòàâëÿåò íàäëåæàùóþ ïðàêòèêó.
Çàòåì íàäî áûëî ðåøèòü ïðîáëåìó íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó òåì ôàêòîì, ÷òî,
êàê ïîêàçàëî àíêåòèðîâàíèå, ïåðñîíàë èìåë íàäëåæàùåå ïðåäñòàâëåíèå î
òîì, ÷òî îçíà÷àåò îïòèìàëüíàÿ ïðàêòèêà, îäíàêî, òåîðåòè÷åñêîå çíàíèå íå
âñåãäà ñîîòâåòñòâîâàëî ïðàêòè÷åñêîìó âîïëîùåíèþ. Êîãäà âîçíèê âîïðîñ î
òîì, íå áûëî ëè ýòî ëèøü îòðàæåíèåì íåäîáðîñîâåñòíîãî çàïîëíåíèÿ èñòî-
ðèè áîëåçíè, íåîáõîäèìî áûëî äîãîâîðèòüñÿ, ÷òî åñëè êàêîå-ëèáî äåéñòâèå
ìåäèêîâ íå áûëî çàôèêñèðîâàíî, òî ñëåäóåò ñ÷èòàòü, ÷òî îíî íå ïðîâîäè-
ëîñü, êàê ãîâîðÿò â Ãàííå - «êíèãè íå âðóò».

Êîãäà ïîñëå ñîãëàñîâàíèÿ ñòàíäàðòîâ è öåëåé êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ñíîâà
ïîäâåðãàëàñü îöåíêå, çà íàäëåæàùóþ ïðàêòèêó èñïîëüçîâàëèñü ìîðàëüíûå
ïîîùðåíèÿ, ïî ñòåïåíè âûðàæåíèÿ ñðàâíèìûå ñ óïðåêàìè çà íåäîñòàòêè. Ê
ýòîìó âðåìåíè äëÿ âñåõ áûëî ïîíÿòíî, ÷òî ðåçóëüòàòû ÿâëÿëèñü èñòèííûì îò-
ðàæåíèåì ïðàêòèêè – êàê ñêàçàë êòî-òî: “êàê áóäòî â çåðêàëî ñìîòðèøüñÿ”. 

Â êîíå÷íîì èòîãå ñëîæèëîñü ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ïðîâåäåíèå êëèíè÷åñêîãî
àóäèòà, îñíîâàííîãî íà êðèòåðèÿõ, ìîæåò ïðèâåñòè ê óëó÷øåíèþ êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ïåðñîíàë áûë òàê îêðûëåí ïîëó÷åííûì îïû-
òîì, ÷òî â îáåèõ ñòðàíàõ ïðè ïðîâåäåíèè ñîâåùàíèé ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ ýòî-
ãî îïûòà ÷ëåíû êîëëåêòèâîâ ðåêîìåíäîâàëè øèðîêî ïðèìåíÿòü ýòîò ìåòîä.

8 Authors: Wendy Graham (University of Aberdeen), Prabhath Wagaarachchi (University of Aberdeen), Affette 
McCaw-Binns (University of the West Indies, Jamaica), Kojo Yeboah Antwi (Ministry of Health, 
Ghana), Gillian Penney (University of Aberdeen and University of Edinburgh), Marion Hall 
(Grampian University Hospitals NHS Trust)



Ïîñêîëüêó ïðîâåäåíèå òàêîãî ðîäà àóäèòà ïðîâîäèòñÿ êîíôèäåíöèàëüíî, ïàöè-
åíòû è ðîäñòâåííèêè íå áóäóò îçíàêîìëåíû ñ ðåçóëüòàòàìè êëèíè÷åñêîãî àóäè-
òà. Ýòî äîëæíî óñïîêîèòü òåõ, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî ïðèíÿòèå êðèòåðèåâ ìîæåò óâå-
ëè÷èòü ðèñê ñóäåáíûõ ðàçáèðàòåëüñòâ. Êîíôèäåíöèàëüíûé õàðàêòåð àóäèòà, òà-
êèì îáðàçîì, ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì åãî äàëüíåéøåé æèçíåñïîñîáíîñòè, äî òåõ ïîð,
ïîêà ïðè åãî ïðîâåäåíèè ñîáëþäàåòñÿ àíîíèìíîñòü êàê ïàöèåíòîâ, òàê è ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. 

Âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêîãî àóäèòà â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ

Ìîæíî áûëî áû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî, ó÷èòûâàÿ íåîáõîäèìûå ðåñóðñû, â ðàçâèâà-
þùèõñÿ ñòðàíàõ áóäåò òðóäíî ïðîâîäèòü êëèíè÷åñêèé àóäèò. Íî â ñòàòüå ïî êëè-
íè÷åñêîìó àóäèòó9 Maher ïðèâîäèò  îïèñàíèå  äåâÿòè  ïðèìåðîâ àóäèòà, ïðîâå-
äåííîãî â Ìàëàâè. Dyke10 óáåäèòåëüíî ïîêàçàë, ÷òî íå òîëüêî æåëàòåëüíî, íî è
âîçìîæíî ïðîâîäèòü àóäèò â Ïàïóà Íîâîé Ãâèíåå, ïðè ýòîì äàåòñÿ îïèñàíèå àó-
äèòà ïî õèðóðãè÷åñêèì âîïðîñàì â ýòîé ñòðàíå11. 

8.4. Ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè êëèíè÷åñêîãî àóäèòà

Ïðåèìóùåñòâà âêëþ÷àþò:

� Àíàëîãè÷íî äðóãèì ïîäõîäàì, îïèñàííûì â äàííîé êíèãå, ïðîöåññ âîâëå÷åíèÿ
ìåñòíîãî ïåðñîíàëà â ðàçìûøëåíèÿ ïî ïîâîäó îñóùåñòâëÿåìîé èìè òåêóùåé
ïðàêòèêè è â óñòàíîâëåíèå öåëåé ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåõàíèçìîì óëó÷øå-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Òðóäíî ïåðåîöåíèòü âàæíîñòü ýëåìåíòà ó÷àñòèÿ â
ïðîâåäåíèè àóäèòà. 
� Êðîìå òîãî, îäíèì èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêîãî àóäèòà,
ïðîâîäèìîãî â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ìåäèöèíñêèé
ïåðñîíàë íà÷èíàåò ðàçðàáîòêó ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûõ ìåñòíûõ ïðîòîêîëîâ êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêè ïî òåìàì, êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü àóäèòó. Ýòè ïðîòîêîëû ÷àñ-
òî âêëþ÷àþò êðèòåðèè íàäëåæàùåé ïðàêòèêè, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü â ïðîöåñ-
ñå àóäèòà, ëèáî êðèòåðèè, ïðåîáðàçîâàííûå â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ àóäèòà.
� Â òåõ ñòðàíàõ, ãäå ïîçâîëÿþò ðåñóðñû è èìååòñÿ ïîëíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ïîääåðæêà ýòîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè, â ðåçóëüòàòå àóäèòîâ, ïðîâåäåííûõ íà óðîâ-
íå ñòðàíû, ìîãóò áûòü ðàçðàáîòàíû íàöèîíàëüíûå êëèíè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà.

Íåäîñòàòêè âêëþ÷àþò:

� Êëèíè÷åñêèé àóäèò îãðàíè÷èâàåòñÿ îïèñàíèåì êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè â ìåäè-
öèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, â êîòîðîì îí ïðîâîäèòñÿ, è íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí
äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåì íà óðîâíå ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ.
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� Â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ â ñáîðå è àíàëèçå îáúåêòèâíûõ äàííûõ â èäåàëå íå-
îáõîäèìî èìåòü ïîìîùíèêîâ â ïðîâåäåíèè àóäèòà (òàêèå, êàê ðåãèñòðàòîðû,
èìåþùèå äåëî ñ ìåäèöèíñêèìè êàðòàìè) äëÿ ïîèñêà ìåäèöèíñêèõ êàðò ïàöèåí-
òîâ è èçâëå÷åíèÿ èç íèõ èíôîðìàöèè.

8.5 Ïîýòàïíîå îïèñàíèå ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêîãî àóäèòà â 

ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè

Â äàííîì ðàçäåëå ïðèâîäèòñÿ ïîäðîáíîå îïèñàíèå ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ êëèíè-
÷åñêîãî àóäèòà â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè. Íèæå â êðàòêîì âèäå ïðèâîäÿòñÿ
øåñòü ýòàïîâ ïðîöåññà:

1. Ïîäãîòîâêà è îðãàíèçàöèÿ ïðîöåññà àóäèòà
2. Óñòàíîâëåíèå êðèòåðèåâ íàäëåæàùåé ïðàêòèêè è îïðåäåëåíèå ñëó÷àåâ
3. Îöåíêà ñóùåñòâóþùåé ïðàêòèêè
4. Îñóùåñòâëåíèå îáðàòíîé ñâÿçè â âèäå èíôîðìèðîâàíèÿ î ðåçóëüòàòàõ, è óñ-

òàíîâëåíèå ìåñòíûõ öåëåé
5. Îñóùåñòâëåíèå èçìåíåíèé â ïðàêòèêå òàì, ãäå ýòî ïîêàçàíî
6. Ïîâòîðíàÿ îöåíêà ïðàêòèêè, è îñóùåñòâëåíèå îáðàòíîé ñâÿçè

Ýòàï 1: Ïîäãîòîâêà è îðãàíèçàöèÿ ïðîöåññà àóäèòà

Îáû÷íî ïðîöåññ êëèíè÷åñêîãî àóäèòà íà÷èíàåòñÿ ïî èíèöèàòèâå ðóêîâîäèòåëÿ
êëèíè÷åñêîé ñëóæáû èëè ñòàðøåé àêóøåðêè, ëèáî âðà÷à-àêóøåðà, íî â ïðèíöè-
ïå ëþáîé ìåäèöèíñêèé ñïåöèàëèñò ìîæåò âîçãëàâèòü ýòîò ïðîöåññ ñ ñîãëàñèÿ
ñâîèõ êîëëåã.  Ðóêîâîäñòâî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíî ïîääåðæàòü ýòó
èíèöèàòèâó. Êëèíèöèñòû, àêóøåðêè, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, à òàêæå ñîòðóäíèêè
ëàáîðàòîðèè è ìåäðåãèñòðàòîðû òàêæå äîëæíû ïðîÿâèòü ãîòîâíîñòü ê ñîòðóäíè-
÷åñòâó. Ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû ïðàâèòåëüñòâà ìîæåò îêàçàòü çíà÷èòåëüíóþ ïî-
ìîùü â ñîäåéñòâèè ýôôåêòèâíîìó ïðîâåäåíèþ àóäèòà12. 

Ñëåäóåò ñîçäàòü ìóëüòèäèñöèïëèíàðíóþ êîìàíäó ïî ïðîâåäåíèþ àóäèòà, ÷ëåíû
êîòîðîé áóäóò ïðåäñòàâëÿòü ïðîôåññèîíàëüíûå êàòåãîðèè ðàáîòíèêîâ, ó÷àñòâóþ-
ùèõ â ïðåäîñòàâëåíèè óñëóã. Ñîñòàâ ýòîé êîìàíäû áóäåò çàâèñåòü îò âûáðàííûõ
äëÿ àóäèòà òåì èëè îñëîæíåíèé. Íàïðèìåð, åñëè â êà÷åñòâå òåìû äëÿ êëèíè÷å-
ñêîãî àóäèòà âûáèðàåòñÿ “óãðîæàþùåå æèçíè àêóøåðñêîå êðîâîòå÷åíèå”, òî ê
ó÷àñòèþ â àóäèòå áóäåò ïðèãëàøåí êòî-òî èç ñëóæáû ïî ïåðåëèâàíèþ êðîâè. Îä-
íàêî êîìàíäà íå äîëæíà áûòü ñëèøêîì ìíîãî÷èñëåííîé, è êàæäûé ÷ëåí êîìàí-
äû äîëæåí óäåëèòü ÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè ýòîé ðàáîòå. Êðîìå òîãî, ïî êðàéíåé
ìåðå, îäèí èç ÷ëåíîâ êîìàíäû äîëæåí ÿâëÿòüñÿ êëèíèöèñòîì, êîòîðûé èìååò
âîçìîæíîñòü óäåëÿòü äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ òîãî, ÷òîáû ðóêîâîäèòü àóäèòîì è
ïðåäñòàâëÿòü ðåçóëüòàòû.

Íåïîñðåäñòâåííî ñáîð è àíàëèç äàííûõ ìîãóò ïðîâîäèòü ñîòðóäíèêè, íå ÿâëÿþ-
ùèåñÿ ìåäèêàìè (íàïðèìåð, ìåäðåãèñòðàòîðû, ëèöà, ðàáîòàþùèå ñ ìåäèöèíñêè-
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12 Wagaarachchi PT et al. Conducting Criterion-based clinical audit of obstetric care: a practical field guide. Aberdeen,
Dugald Baird Centre for Research on Women’s Health, 2001. 



ìè êàðòàìè), íî ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ äîïîëíèòåëüíûå ðåñóðñû íà ôèíàíñèðîâà-
íèå ñáîðà äàííûõ, åñëè èìåþùèéñÿ ïåðñîíàë íå ñìîæåò îáåñïå÷èòü ýòîãî àñïåê-
òà ðàáîòû. Ñóùåñòâóþùàÿ â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ íàöèîíàëüíàÿ èëè ðåãèîíàëüíàÿ
îðãàíèçàöèÿ, çàíèìàþùàÿñÿ àóäèòîì, ìîæåò îêàçàòü ïîääåðæêó ìåäèöèíñêîìó
ó÷ðåæäåíèþ, íàïðèìåð, ïîìî÷ü â îïðåäåëåíèè êðèòåðèåâ èëè â óñòàíîâëåíèè
êîíêðåòíûõ äåéñòâèé, êîòîðûå ñëåäóåò ïðåäïðèíÿòü äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ èçìåíå-
íèé â ïðàêòèêå.

Îñíîâíîå âíèìàíèå àóäèòà ìîæåò áûòü íàïðàâëåíî íà êîíêðåòíóþ òåìó, íàïðè-
ìåð, èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ñëó÷àÿõ ýêëàìïñèè, èëè íà êîí-
êðåòíîå îñëîæíåíèå, êàêèì ÿâëÿþòñÿ, íàïðèìåð, óãðîæàþùèé ðàçðûâ ìàòêè
ïðè êëèíè÷åñêè óçêîì òàçå. Âûáîð òåìû îáû÷íî ïðîèñõîäèò ïî èíèöèàòèâå ñòàð-
øåãî âðà÷à-àêóøåðà èëè ñòàðøåé àêóøåðêè â õîäå ðàçáîðà ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè èëè ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ ðàíåå àóäèòîâ, êîòîðûå âûÿâèëè îã-
ðåõè â îêàçàíèè ïîìîùè.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ íà÷àëüíîé îðãàíèçàöèîííîé ôàçû â ó÷ðåæäåíèè îñòàëüíûå
ýòàïû îáû÷íî ïðîâîäÿòñÿ â âèäå öèêëè÷íîãî ïðîöåññà, ñîñòîÿùåãî èç ïÿòè îñ-
íîâíûõ ýëåìåíòîâ, êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêå 8.1. Äàííûé ïðîöåññ çàâåðøàåòñÿ
ïðèíÿòèåì ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, èìååòñÿ ëè íåîáõîäèìîñòü ïîâòîðåíèÿ
öèêëà.

Ïðèìåðû ïðèìåíåíèÿ äàííîãî öèêëà ïðèâîäÿòñÿ â àíàëèçå äâóõ êîíêðåòíûõ ñè-
òóàöèé, ïðèâåäåííûõ â ðóêîâîäñòâå. Ïåðâûé ñëó÷àé äëÿ ðàññìîòðåíèÿ, ñîäåðæà-
ùèéñÿ â Ðàìêå 8.3, îïèñûâàåò èñïîëüçîâàíèå îñíîâàííîãî íà êðèòåðèÿõ êëèíè-
÷åñêîãî àóäèòà óãðîæàþùèõ æèçíè àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ
êà÷åñòâà ïîìîùè â Ãàíå è ßìàéêå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçäàíî ïðàêòè÷åñêîå ïî-
ñîáèå ïî êëèíè÷åñêîìó àóäèòó, îñíîâàííîìó íà êðèòåðèÿõ, ñîñòàâëåííîå íà
îñíîâàíèè ïîëó÷åííîãî îïûòà13. Âòîðîé ñëó÷àé, ïðèâåäåííûé â Ðàìêå 7.1 Ãëàâû
7, ïîêàçûâàåò, êàê òå æå  ïðèíöèïû ïðèìåíÿëèñü â èññëåäîâàíèè êðèòè÷åñêèõ
ñëó÷àåâ â Áåíèíå, Ãàíå, Áåðåãå Ñëîíîâîé Êîñòè è Ìàðîêêî.

Ýòàï 2: Óñòàíîâëåíèå êðèòåðèåâ íàäëåæàùåé ïðàêòèêè è îïðåäåëåíèå 

ñëó÷àåâ

Íàéòè ðóêîâîäñòâà è ñòàíäàðòû, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà-
÷åñòâå èñòî÷íèêà  êðèòåðèåâ íàäëåæàùåé ïðàêòèêè

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ñóùåñòâóþò íàöèîíàëüíûå ðóêîâîäñòâà è ñòàíäàðòû, êîòî-
ðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòîé öåëè. Ñóùåñòâóåò è äðóãîé âàðèàíò – ìåæäó-
íàðîäíûå ñòàíäàðòû, îïóáëèêîâàííûå îðãàíèçàöèÿìè, êàê, íàïðèìåð, èçäàííîå
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ “Èíòåãðèðîâàííîå âåäåíèå áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ (ÈÂÁÐ)”14, êîòîðîå ìîæíî èñïîëüçîâàòü è àäàïòèðîâàòü ñ ïðèâëå-
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13 Penney GC. Audit. In: O’Brien PMS, Broughton Pipkin F, eds. Introduction to research methodology for specialists
and trainees. London, RCOG Press, 1999:94–106.
14 ÈÂÁÐ (IMPAC) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âñåîáúåìëþùèé íàáîð íîðì, ñòàíäàðòîâ è ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå
ìîæíî àäàïòèðîâàòü è ïðèìåíÿòü íà íàöèîíàëüíîì è ðàéîííîì óðîâíÿõ â öåëÿõ îêàçàíèÿ ïîääåðæêè óñèëèé
ñòðàí ïî ñíèæåíèþ ìàòåðèíñêîé è ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ Îòäåëîì 



÷åíèåì ìåñòíûõ  ýêñïåðòíûõ ñîâåòîâ. Â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ óæå ìîæåò ñóùå-
ñòâîâàòü ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð íàó÷íûõ äàííûõ ïî êàêîé-ëèáî òåìå àóäèòà. Äëÿ
ïîèñêà ìîæíî èñïîëüçîâàòü  îäèí èç èñòî÷íèêîâ, ïðèâåäåííûõ â Ðàìêå 8.2. 

Óòî÷íèòü êàòåãîðèè óãðîæàþùèõ æèçíè ñîñòîÿíèé èëè ïðîöåññîâ îêàçàíèÿ ïîìî-

ùè, êîòîðûå ñëåäóåò ïîäâåðãíóòü àóäèòó, è çà êàêîé ïåðèîä âðåìåíè

Â ïåðâîì êðóãå àóäèòà âíèìàíèå îáû÷íî ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííîé è ñåðüåçíîé êàòåãîðèè îñëîæíåíèé. Òðóäíî ñêàçàòü, êàêîå ìèíèìàëü-
íîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ñ ó÷åòîì âñåõ óñëîâèé ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â ïðîöåññå
àóäèòà  äëÿ  ïîëó÷åíèÿ  ïîëåçíûõ  ðåçóëüòàòîâ. È õîòÿ  òàêîé óñòàíîâëåííîé
öèôðû íåò, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü çíà÷èìûå ïðîöåíòíûå âåëè÷èíû ÷èñëà ñëó-
÷àåâ, êîòîðûå âåëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåííûì êðèòåðèåì, òðåáóåòñÿ îáû÷-
íî íå ìåíåå äåñÿòè ñëó÷àåâ. Íî èññëåäîâàòåëè ñàìè äîëæíû ðåøèòü âîïðîñ î
òîì, ìîæíî ëè äåëàòü âûâîäû è ïðåäïðèíèìàòü äåéñòâèÿ, îñíîâûâàÿñü íà èçó-
÷åíèè ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ, îñîáåííî ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ñåðüåç-
íîñòü ðàññìàòðèâàåìûõ ñîñòîÿíèé. Ñêîëüêî ïîòðåáóåòñÿ âðåìåíè äëÿ ñáîðà òàêî-
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ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ÂÎÇ, Æåíåâà (Department of Reproductive Health and
Research, WHO Geneva). Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå ïîäðîáíîé èíôîðìàöèè ñì.  
website http://www.who.int/reproductive-health/index.htm
15 ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ Îòäåëîì ïî ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ è íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì, ÂÎÇ, Æåíåâà
(Department of Reproductive Health and Research, WHO Geneva). Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå ïîäðîáíîé
èíôîðìàöèè ñì. website http://www.who.int/reproductive-health/index.htm 

Ðàìêà 8.2:  Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè ïî àêóøåðñêîé ïðàêòèêå, îñíîâàí-
íîé íà íàó÷íî-äîêàçàòåëüíûõ äàííûõ – äëÿ âðà÷åé è àêóøåðîê

� Êîõðåéíîâñêàÿ áèáëèîòåêà (The Cochrane Library) – Èñòî÷íèê ñèñòåìà-
òè÷åñêèõ îáçîðîâ è ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé
èìååòñÿ íà ëàçåðíîì äèñêå CD-ROM èç Update Software Ltd., Summertown
Pavilion, Middle Way, Oxford OX2 7LG, UK. Ïðè íàëè÷èè äîñòóïà ê Èí-
òåðíåòó íîâåéøóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî íàéòè íà âåá-ñàéòå
http://www.update-software.com.
� Áèáëèîòåêà ÂÎÇ ïî ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ, 5-å èçäàíèå (The

WHO Reproductive Health Library (RHL) 5th edition) – Èìååòñÿ íà CD-
ROM â ÂÎÇ.  RHL ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí è ðàñïðîñò-
ðàíÿåòñÿ â ýòèõ ñòðàíàõ áåñïëàòíî15.  Ëèáî åå ìîæíî êóïèòü, îáðàòèâøèñü
â Update Software Ltd.

Äëÿ òåõ, êòî íå èìååò äîñòóïà ê êîìïüþòåðó èëè Èíòåðíåòó, ìîæíî îáðàòèòü-
ñÿ ê 2-òîìíîìó èçäàíèþ “Ýôôåêòèâíàÿ ïîìîùü ïðè áåðåìåííîñòè è ðî-
äàõ”, â êîòîðîì â ïîëíîì îáúåìå îòðàæåíû âîïðîñû Êîõðåéíîâñêîé áèáëè-
îòåêè, êàñàþùèåñÿ àêóøåðñòâà. Ðàçìåð è öåíà ýòîãî èçäàíèÿ îãðàíè÷èâàþò
âîçìîæíîñòü åãî ïðèîáðåòåíèÿ. Áîëåå äîñòóïíîé ÿâëÿåòñÿ êíèãà, ñîäåðæàùàÿ
îñíîâíûå âûâîäû óïîìÿíóòîãî èçäàíèÿ – Ðóêîâîäñòâî ïî ýôôåêòèâíîé ïî-
ìîùè ïðè áåðåìåííîñòè è ðîäàõ (Òðåòüå èçäàíèå) Ì. Ýíêèí è äð., Oxford
University Press (2000).



ãî êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ, áóäåò çàâèñåòü îò ðàçìåðà è òèïà ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ. 

Íàïðèìåð, åñëè êàæäûé ñëó÷àé ýêëàìïñèè èëè ðàçðûâà ìàòêè ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê óãðîæàþùåå äëÿ æèçíè ñîñòîÿíèå, íåëüçÿ òî æå ñàìîå ñêàçàòü î êàæ-
äîì ñëó÷àå ïîñëåðîäîâîãî êðîâîòå÷åíèÿ èëè ïîñëåðîäîâîé èíôåêöèè. Äëÿ èëëþ-
ñòðàöèè ñêàçàííîãî ïðèâîäèì ðàáî÷åå îïðåäåëåíèå óãðîæàþùèõ æèçíè ñëó÷àåâ
ïåðâè÷íîãî ïîñëåðîäîâîãî êðîâîòå÷åíèÿ, êîòîðîå èñïîëüçîâàëîñü â ïðîöåññå àó-
äèòà, ïðîâåäåííîãî â Ãàíå è ßìàéêå7:

Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè

1. Êðîâîòå÷åíèå èç ïîëîâûõ ïóòåé â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïîñëå ðîäîâ.
2. Ñðîê áåðåìåííîñòè > 24 íåäåëü.

Äîïîëíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè 

Íå ìåíåå îäíîãî èç íèæåïåðå÷èñëåííûõ êðèòåðèåâ

1. Êðîâîïîòåðÿ áîëåå 1000 ìë.
2. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè øîêà (÷àñòîòà ïóëüñà >100/ìèí, ñèñòîëè÷åñêîå äàâëå-
íèå <100 ìì ðò. ñò.). 

Îïðåäåëèòü àñïåêòû ïîìîùè, êîòîðûå äîëæíû áûòü ïîäâåðãíóòû àóäèòó, è 

ñôîðìóëèðîâàòü êðèòåðèè â ñæàòîì âèäå

Ïðè óñòàíîâëåíèè ìåñòíûõ êðèòåðèåâ èëè ñòàíäàðòîâ èñïîëüçóéòå ìíåíèÿ ñâîèõ
ýêñïåðòîâ, âêëþ÷àÿ ýêñïåðòîâ èç äðóãèõ ìåñòíûõ, ðåãèîíàëüíûõ èëè íàöèîíàëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, åñëè ýòî íåîáõîäèìî. 

Íàáîð êðèòåðèåâ, îòíîñÿùèõñÿ ê îïðåäåëåííîé òåìå èëè îêàçàíèþ ïîìîùè ïðè
îñëîæíåíèÿõ, áóäåò îõâàòûâàòü òàêèå ýëåìåíòû ïðàêòèêè:
� êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñêîðåå íåîáõîäèìû, ÷åì íåîáÿçàòåëüíûìè, 
� êîòîðûå ïîäêðåïëåíû äîñòîâåðíûìè íàó÷íûìè äîêàçàòåëüñòâàìè,
� ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðûì ìîæíî ïðîâåñòè àóäèò ñ èñïîëüçîâàíèåì ñóùåñòâó-
þùèõ ìåäèöèíñêèõ çàïèñåé â êàðòàõ ïàöèåíòîê, 
� êîòîðûå ðåàëüíî âûïîëíèìû ñ ó÷åòîì âîçìîæíîñòåé ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ â îòíîøåíèè ïåðñîíàëà è ðåñóðñîâ.

Â òàáëèöå 8.1 ïðèâîäÿòñÿ ïðèìåðû êðèòåðèåâ, èñïîëüçîâàííûõ ïðè èçó÷åíèè
ñëó÷àåâ óãðîæàþùåãî ðàçðûâà ìàòêè ïðè êëèíè÷åñêè óçêîì òàçå  è ðàçðûâà ìàò-
êè â Ãàíå è ßìàéêå, îïèñàííûõ â êîíöå äàííîé ãëàâû.
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Òàáëèöà 8.1: Êðèòåðèè îïòèìàëüíîé ïðàêòèêè âåäåíèÿ óãðîæàþùåãî ðàçðûâà 

ìàòêè ïðè êëèíè÷åñêè óçêîì òàçå è ðàçðûâà ìàòêè, êîòîðûå 

èñïîëüçîâàëèñü â Ãàíå è ßìàéêå ïðè àíàëèçå êîíêðåòíûõ ñèòóàöèé7

Ýòàï 3: Îöåíêà ñóùåñòâóþùåé ïðàêòèêè

Ñáîð äàííûõ

� Ñîñòàâüòå ôîðìû àóäèòà. Îíè ðàçðàáàòûâàþòñÿ íà îñíîâå êðèòåðèåâ è èñïîëü-
çóþòñÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ ñóùåñòâóþùåé ïðàêòèêè ñòàíäàðòàì â
êîíêðåòíûõ ñëó÷àÿõ. Ïåðâè÷íûé âàðèàíò ôîðì ñëåäóåò àïðîáèðîâàòü è âíåñòè
ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ. Ïðèìåðû ôîðì àóäèòà, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü â
äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðèâîäÿòñÿ â Òîìå 2 äàííîãî ðóêîâîäñòâà. 
� Îáó÷èòå ïåðñîíàë, êîòîðûé áóäåò ïðîèçâîäèòü âûïèñêè äàííûõ èç ìåäèöèí-
ñêèõ êàðò ïàöèåíòîê â àóäèòîðñêèå ôîðìû. 
� Óòî÷íèòå, èç êàêèõ æóðíàëîâ è äðóãèõ èñòî÷íèêîâ ñëåäóåò îòáèðàòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ñëó÷àè. Îáû÷íî ñíà÷àëà ñëó÷àè âûÿâëÿþòñÿ èç æóðíàëîâ â ìåäèöèí-
ñêîì ó÷ðåæäåíèè, òàêèõ êàê æóðíàëû ïî ðåãèñòðàöèè ãîñïèòàëèçàöèè è âûïèñ-
êè, ðîäîâ, æóðíàëû, êîòîðûå âåäóòñÿ â îïåðàöèîííûõ è â îòäåëåíèÿõ íåîòëîæ-
íîé ïîìîùè, è æóðíàëû ðåãèñòðàöèè ñìåðòíîñòè, èëè èç ñïèñêîâ, õðàíÿùèõñÿ
ó ñòàðøèõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ â ó÷ðåæäåíèè. Âàæíî íå ïðîïóñòèòü íè
îäíîé ìàòåðèíñêîé ñìåðòè âíå îòäåëåíèÿ àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè, à òàêæå
æåíùèí, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïîñëå ðîäîâ. Çà áîëåå ïîäðîáíîé èíôîðìàöèåé
ïî óìåíüøåíèþ îøèáîê îòáîðà íà ýòàïå èäåíòèôèêàöèè ñëó÷àåâ îáðàòèòåñü ê
Ãëàâå 3. 
� Èçâëåêèòå ìåäèöèíñêèå çàïèñè ñëó÷àåâ è âûñ÷èòàéòå äîëþ òåõ, êîòîðûå íå-
âîçìîæíî íàéòè ñ òåì, ÷òîáû âû÷èñëèòü âîçìîæíóþ âåëè÷èíó îøèáêè îòáîðà. 
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Óãðîæàþùèå æèçíè
îñëîæíåíèÿ

Êðèòåðèè

Óãðîæàþùèé 
ðàçðûâ ìàòêè 

1. Ýêñòðåííîå ðîäîðàçðåøåíèå äîëæíî ïðîèçîéòè â òå÷åíèå òðåõ
÷àñîâ (Ãàíà) èëè äâóõ ÷àñîâ (ßìàéêà) ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ
äèàãíîçà.
2. Ñëåäóåò ïðîèçâåñòè êàòåòåðèçàöèþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
3. Ñëåäóåò âåñòè çàïèñè íàáëþäåíèé çà ñîñòîÿíèåì æåíùèíû
(âîäíûé áàëàíñ, ïóëüñ, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå).
4. Îáåñïå÷èòü âåíîçíûé äîñòóï è ãèäðàòàöèþ.
5. Ñëåäóåò íàçíà÷èòü àíòèáèîòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà.
6. Ñëåäóåò îïðåäåëèòü ãðóïïó êðîâè è ïðîâåñòè ïðîáû êðîâè íà
ñîâìåñòèìîñòü.

Ðàçðûâ ìàòêè 

1. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ðàçðûâ ìàòêè èëè óñòàíîâëåíèå òàêîãî
äèàãíîçà äîëæíà áûòü ïðîèçâåäåíà ýêñòðåííàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ
îïåðàöèÿ â òå÷åíèå äâóõ ÷àñîâ (Ãàíà) èëè îäíîãî ÷àñà (ßìàé-
êà). 
2. Ñëåäóåò ïðîèçâåñòè êàòåòåðèçàöèþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
3. Ñëåäóåò âåñòè çàïèñè íàáëþäåíèé çà ñîñòîÿíèåì æåíùèíû
(âîäíûé áàëàíñ, ïóëüñ, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå).



� Ïðîâåðüòå, ïîäïàäàþò ëè îòîáðàííûå ñëó÷àè ïîä îïðåäåëåíèÿ.
� Âûïèøèòå èíôîðìàöèþ â ñòðóêòóðèðîâàííóþ àóäèòîðñêóþ ôîðìó. Ãäå ýòî
âîçìîæíî, ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äàííûå, êîòîðûå îáû÷íî ñîáèðàþòñÿ ðóòèííî,
ïðè ýòîì äîïîëíèòåëüíûå äàííûå (òàêèå, êàê îò÷åòû ëàáîðàòîðèé) ñëåäóåò ñî-
áèðàòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ýòî àáñîëþòíî íåîáõîäèìî. Îñíîâíûìè èñòî÷-
íèêàìè èíôîðìàöèè ÿâëÿþòñÿ ìåäèöèíñêèå êàðòû áîëüíûõ è äðóãèå êëèíè÷åñ-
êèå äîêóìåíòû, çàïîëíÿåìûå â ïëàíîâîì ïîðÿäêå, òàêèå êàê êàðòû, çàïîëíÿå-
ìûå ìåäñåñòðàìè, ðåãèñòðàöèîííûå çàïèñè ïî áàíêó êðîâè è æóðíàëû, çàïîëíÿ-
åìûå â îïåðàöèîííûõ. Êîíôèäåíöèàëüíîñòü ïðîöåññà âûáîðêè äàííûõ ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì, ïðè ýòîì îáû÷íî ôàìèëèè ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ,
îêàçûâàþùèõ ïîìîùü, íå óïîìèíàþòñÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò ñîáëþñòè äóõ àóäèòà, êî-
òîðûé íå ÿâëÿåòñÿ êàðàòåëüíîé ìåðîé, à ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáó÷àþùèé ìåõà-
íèçì ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà óõîäà. 

Â ïåðâîì êðóãå àóäèòà íåîáõîäèìûå äàííûå ìîãóò íå áûòü çàôèêñèðîâàíû â ìå-
äèöèíñêèõ êàðòàõ ïàöèåíòà, òåì íå ìåíåå, êîãäà çàäàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèé âî-
ïðîñ, òî ñîòðóäíèêè ìîãóò îòâåòèòü, ÷òî äàííàÿ ïðîöåäóðà íà ñàìîì äåëå âûïîë-
íÿëàñü. Áåçóñëîâíî, ýòî îòðàæàåò õàëàòíîå çàïîëíåíèå ìåäèöèíñêèõ êàðò. Ñëå-
äóåò ÷åòêî îáîçíà÷èòü, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè àóäèòà íåçàôèêñèðîâàííîå äåéñòâèå,
íàçíà÷åíèå èëè ïðîöåäóðó ñëåäóåò ñ÷èòàòü íåñîâåðøåííûìè.

Ñ öåëüþ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ïðîöåññà ñáîðà äàííûõ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè íàäëå-
æàùåå ïðåäâàðèòåëüíîå îáó÷åíèå ñ ïîñëåäóþùèìè äîïîëíèòåëüíûìè êóðñàìè ïî
îáíîâëåíèþ çíàíèé äëÿ ïîìîùíèêîâ ïðîâåäåíèÿ àóäèòà. Ïåðèîäè÷åñêè ñëåäóåò
ïðîâåðÿòü íà ïðèìåðå ðÿäà ñëó÷àåâ ïðàâèëüíîñòü çàíåñåíèÿ äàííûõ â ôîðìû.

Àíàëèç äàííûõ, èõ òðàêòîâêà è âûâîäû

Ïðîàíàëèçèðóéòå äàííûå ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ äîëè ñëó÷àåâ, âåäåíèå êîòîðûõ îò-
âå÷àëî êðèòåðèÿì íàäëåæàùåé ïðàêòèêè. Ñäåëàòü ýòî ìîæíî îò ðóêè, íî åñëè
ðàññìàòðèâàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ, òî èìååò ñìûñë âíåñòè èí-
ôîðìàöèþ â ïðîñòóþ êîìïüþòåðíóþ áàçó äàííûõ è çàòåì âû÷èñëèòü ïðîöåíòíîå
ñîäåðæàíèå. Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ñëó÷àåâ â Ãàíå è ßìàéêå èñïîëüçîâàëàñü ïðî-
ãðàììà EPI-INFO16. Ïðîâåäèòå àíêåòèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïåðñîíàëà. Â
íåêîòîðûõ óñëîâèÿõ ìîæåò áûòü ïîëåçíî òàêæå ïðîâåñòè àíêåòèðîâàíèå ïî âî-
ïðîñàì èñïîëüçóåìûõ ïðàêòèê è çíàíèé ïåðñîíàëà. Ýòî äàñò âîçìîæíîñòü îòíå-
ñòè íåäîñòàòêè â îêàçàíèè ïîìîùè ëèáî ê îòñóòñòâèþ çíàíèé, ëèáî ê ôàêòó íå-
èñïîëüçîâàíèÿ èìåþùèõñÿ çíàíèé íà ïðàêòèêå. 

Ýòàï 4: Îñóùåñòâëåíèå îáðàòíîé ñâÿçè â âèäå èíôîðìèðîâàíèÿ î 

ðåçóëüòàòàõ, è óñòàíîâëåíèå ìåñòíûõ öåëåé

� Ñíà÷àëà òùàòåëüíî ðàññìîòðèòå ïîëó÷åííûå äàííûå ñî ñòàðøèì ïåðñîíàëîì
(âðà÷àìè, àêóøåðêàìè è àäìèíèñòðàòèâíûìè ðàáîòíèêàìè) è âûâåäèòå êëþ÷å-
âûå ðåçóëüòàòû.
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16 Ýòîò ïàêåò ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ ìîæíî ïîëó÷èòü áåñïëàòíî, îáðàòèâøèñü â ïðàâèòåëüñòâî ÑØÀ ïî
àäðåñó èíòåðíåò: www.cdc.gov/epo/epi/epiinfo.htm.



� Ïðåäñòàâüòå â êðàòêîì âèäå êëþ÷åâûå ðåçóëüòàòû ïî ñóùåñòâóþùåé ïðàêòèêå
íà ñîáðàíèè âñåãî ïåðñîíàëà â áîëüíèöå. Ïðè ýòîì ñîòðóäíèêàì ñíà÷àëà ïðåäëà-
ãàåòñÿ îòâåòèòü íà âîïðîñ î òîì, äî êàêîé ñòåïåíè, ïî èõ ìíåíèþ, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñîáëþäàþòñÿ êðèòåðèè, à çàòåì îãëàøàþòñÿ öèôðû, ïîëó÷åííûå â ïðîöåñ-
ñå àóäèòà. Îáû÷íî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ñóùåñòâóþùàÿ ïðàêòèêà îòâå÷àåò êðèòåðè-
ÿì ðåæå, ÷åì ýòîãî õîòåëîñü áû ñîòðóäíèêàì, ÷òî äîëæíî ñòèìóëèðîâàòü ïåðñî-
íàë ê ïðîâåäåíèþ èçìåíåíèé. 
� Ïî êàæäîìó êðèòåðèþ ðåøèòå âìåñòå ñ ñîòðóäíèêàìè âîïðîñ î òîì, â êàêîé
äîëå ñëó÷àåâ îí äîëæåí ñîáëþäàòüñÿ, è íàìåòüòå ðåàëèñòè÷íûå öåëè ê ñëåäóþ-
ùåìó êðóãó àóäèòà.
� Äîãîâîðèòåñü î ïðîâåäåíèè äîñòóïíûõ è äîñòèæèìûõ èçìåíåíèé â êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå è/èëè â ïðåäîñòàâëåíèè óñëóã, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü â äîñòèæå-
íèè öåëè.
� Ìîæíî ïðèãëàñèòü âíåøíèõ ýêñïåðòîâ äëÿ ó÷àñòèÿ â ýòîì ýòàïå ïðîöåññà.

Ýòàï 5: Îñóùåñòâëåíèå èçìåíåíèé â ïðàêòèêå òàì, ãäå ýòî ïîêàçàíî

Åñëè, äîïóñòèì, ðåçóëüòàòû àóäèòà ïîêàçàëè, ÷òî â íåêîòîðûõ àñïåêòàõ ïîìîùè
èìåþòñÿ íåäîñòàòêè, ñëåäóþùèì øàãîì ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ïðè÷èí ýòèõ íåäî-
ñòàòêîâ. Ïðè óñëîâèè, ÷òî êðèòåðèè áûëè äåéñòâåííûìè, ñðåäè âîçìîæíûõ ïðè-
÷èí íåóäà÷è â äîñòèæåíèè æåëàåìûõ öåëåé ìîæíî íàçâàòü ñëåäóþùèå:

� Íåäîñòàòêè â îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
� Íåàäåêâàòíûå çíàíèÿ.
� Íåàäåêâàòíûå íàâûêè.
� Íåíàäëåæàùåå îòíîøåíèå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. 

×àñòî ïðè÷èíû ïîäïàäàþò ïîä îäíó èç ïåðâûõ òðåõ êàòåãîðèé. Åñëè ïåðâûå òðè
êàòåãîðèè ïðè÷èí èñêëþ÷àþòñÿ, òî îñòàåòñÿ íåíàäëåæàùåå îòíîøåíèå ïåðñîíà-
ëà17. Íàïðèìåð, íåæåëàíèå îêàçûâàòü íàäëåæàùóþ ïîìîùü ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûìè æåíùèíàìè, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå íåîáõîäèìûõ ñðåäñòâ çàùèòû, òàêèõ
êàê õèðóðãè÷åñêèå ïåð÷àòêè, à òàêæå çíàíèé è íàâûêîâ, ìîæåò áûòü îòíåñåíî
ê êàòåãîðèè íåíàäëåæàùåãî îòíîøåíèÿ. 

Êàêèå èìåííî íåîáõîäèìî îñóùåñòâèòü èçìåíåíèÿ è äåéñòâèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ
öåëåé, áóäåò çàâèñåòü îò âûÿâëåííûõ ïðè÷èí è îò ìåñòíûõ óñëîâèé. Ýòî ìîæåò
áûòü ðàçðàáîòêà êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ, ïðîâåäåíèå çàíÿòèé ïî îáó÷åíèþ ïåð-
ñîíàëà, è îáåñïå÷åíèå ñëåäîâàíèÿ ïðîòîêîëàì ïóòåì, íàïðèìåð, ïðîâåäåíèÿ åæå-
äíåâíûõ îáõîäîâ áîëüíûõ èëè åæåíåäåëüíûõ ñîâåùàíèé ïî îáçîðó ïðàêòèêè.
Áûâàåò, ÷òî ñàìîãî ïî ñåáå èíôîðìèðîâàíèÿ î ðåçóëüòàòàõ è óñòàíîâëåíèÿ ïå-
ðèîäà âðåìåíè äî ìîìåíòà ïåðåîöåíêè ïðàêòèêè áûâàåò äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî,
÷òîáû èçìåíåíèÿ íà÷àëè ïðîâîäèòüñÿ â æèçíü. 

Ýòàï 6: Ïîâòîðíàÿ îöåíêà ïðàêòèêè è îñóùåñòâëåíèå îáðàòíîé ñâÿçè

Äåéñòâèÿ, ïðåäïðèíèìàåìûå íà ýòîì ýòàïå, â îñíîâíîì àíàëîãè÷íû äåéñòâèÿì
íà ýòàïå 3 (îöåíêà ñóùåñòâóþùåé ïðàêòèêè). 
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� Óñòàíîâèòå ïåðèîä âðåìåíè, íåîáõîäèìûé äëÿ ñáîðà äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà
ñëó÷àåâ äëÿ âòîðîãî êðóãà àóäèòà. 
� Ïîäáåðèòå æóðíàëû è äðóãèå èñòî÷íèêè îòáîðà ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëó÷àåâ.
� Îòáåðèòå ìåäèöèíñêèå çàïèñè ñëó÷àåâ è âûñ÷èòàéòå äîëþ ñëó÷àåâ, êîòîðûå
íåëüçÿ íàéòè. 
� Ïðîâåðüòå, ñîîòâåòñòâóþò ëè îòîáðàííûå ñëó÷àè îïðåäåëåíèÿì.
� Âûïèøèòå èíôîðìàöèþ â ñòðóêòóðèðîâàííóþ àóäèòîðñêóþ ôîðìó.
� Ïðîàíàëèçèðóéòå äàííûå äëÿ âûÿñíåíèÿ äîëè ñëó÷àåâ, êîòîðûå îòâå÷àþò êðè-
òåðèÿì íàäëåæàùåé ïðàêòèêè.
� Ðàññìîòðèòå ðåçóëüòàòû ñîâìåñòíî ñî ñòàðøèì ïåðñîíàëîì èç ÷èñëà âðà÷åé,
àêóøåðîê è àäìèíèñòðàöèè.
� Ïðåäñòàâüòå ðåçóëüòàòû â êðàòêîì âèäå âñåì ñîòðóäíèêàì.
� Äîãîâîðèòåñü î äàëüíåéøèõ èçìåíåíèÿõ â êëèíè÷åñêîé è àäìèíèñòðàòèâíîé
ïðàêòèêå.
� Ðåøèòå, èìååò ëè ñìûñë ïðîâåñòè ñëåäóþùèé êðóã àóäèòîðñêîãî öèêëà. Åñëè
äà, òî åãî ìîæíî íà÷àòü ñ ýòàïà 2 ïåðåñìîòðîì êðèòåðèåâ íàäëåæàùåé ïðàêòè-
êè èëè ðàçðàáîòêîé íîâûõ èëè äîïîëíèòåëüíûõ êðèòåðèåâ. Åñëè è äàëåå ñëåäó-
åò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïåðâîíà÷àëüíûìè êðèòåðèÿìè, òî ïðîöåññ ìîæíî íà÷àòü ñ
ýòàïà 4. 

8.6 Äðóãèå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè

Â Ãëàâå 3 äàííîé êíèãè îïèñàíû îáùèå ïðèíöèïû, ëåæàùèå â îñíîâå ïîäõîäîâ,
ïðåäñòàâëåííûõ â ýòîì ïîñîáèè, ìíîãèå èç êîòîðûõ ïðèìåíèìû ê êëèíè÷åñêî-
ìó àóäèòó.

Íàöèîíàëüíûé Èíñòèòóò ëó÷øèõ êëèíè÷åñêèõ ïðàêòèê íåäàâíî îïóáëèêîâàë âñå-
îáúåìëþùåå ðóêîâîäñòâî ïî ïðèíöèïàì îïòèìàëüíîé ïðàêòèêè â êëèíè÷åñ-
êîì àóäèòå2, êîòîðîå èçäàíî â ïå÷àòíîì âàðèàíòå, èëè åãî ìîæíî òàêæå íàé-
òè â èíòåðíåòå íà ñàéòå www.nice.org.uk.

Êîðîëåâñêèé Êîëëåäæ àêóøåðîâ è ãèíåêîëîãîâ Âåëèêîáðèòàíèè ïîäãîòîâèë ñå-
ðèþ ïîëåçíûõ â ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè áðîøþð: «Êàê èñêàòü äîêàçàòåëüíûå
äàííûå», «Êàê ðàçðàáàòûâàòü ðóêîâîäñòâà» è íîâóþ áðîøþðó «Ïîíèìàíèå àóäè-
òà». Èìåþòñÿ òàêæå íåäàâíî ðàçðàáîòàííûå Êîðîëåâñêèì Êîëëåäæåì àêóøåðîâ
è ãèíåêîëîãîâ (RCOG) ðóêîâîäñòâà ïî ðÿäó ñîñòîÿíèé. Âñå ýòî ìîæíî ñêà÷àòü
áåñïëàòíî ñ âåáñàéòà Êîðîëåâñêîãî Êîëëåäæà www.rcog.org.uk.

Ïîëåçíûìè ìîãóò îêàçàòüñÿ è ðåçþìå âàæíûõ ïðèíöèïîâ, ïðåäñòàâëåííûå â èç-
äàíèè Berg C, et al. Strategies to reduce pregnancy-related deaths: from identifi-
cation and review to action. Atlanta, Centres for Disease Control and Prevention;
2001.

Ñëåäóþùèå èçäàíèÿ ìîãóò áûòü îñîáåííî ïîëåçíûìè äëÿ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí:

Graham WJ et al. Criteria for clinical audit of the quality of hospital-based obstet-
ric care in developing countries.7 (Êðèòåðèè äëÿ êëèíè÷åñêîãî àóäèòà êà÷åñòâà
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àêóøåðñêîé ïîìîùè â ñòàöèîíàðå â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ). 

Criterion-based audit manual. New York, NY, AMDD Columbia University, 2003
(internet communication of May 2003 an web site 
http:cpmcnet.columia.edu/dept/sph/popfam/amdd/resources.html)
(Ðóêîâîäñòâî ïî îñíîâàííîìó íà êðèòåðèÿõ êëèíè÷åñêîìó àóäèòó)

Wagaarachchi et al. Conducting Criterion-based clinical audit of obstetric care: a
practical field guide.12 (Ïðîâåäåíèå îñíîâàííîãî íà êðèòåðèÿõ êëèíè÷åñêîãî àó-
äèòà àêóøåðñêîé ïîìîùè: ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî). 
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Ðàìêà 8.3 Àíàëèç êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Èñïîëüçîâàíèå êëèíè÷åñêîãî àóäèòà, îñ-
íîâàííîãî íà êðèòåðèÿõ, äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà àêóøåðñêîé ïîìîùè: èññëåäîâà-
íèå â Ãàíå è ßìàéêå ïî èçó÷åíèþ âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ àóäèòà, 1998-20006

Äàííûé ñîâìåñòíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé ïðîåêò ïðîâîäèë èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ êëèíè÷åñêîãî àóäèòà, îñíîâàííîãî íà êðèòåðèÿõ, êàê ñðåäñòâà îöåíêè è
óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà àêóøåðñêîé ïîìîùè íà óðîâíå ðàéîííîãî ñòàöèîíàðà, ïðè ýòîì îñ-
íîâíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü îöåíêå è âåäåíèþ ïÿòè îñíîâíûõ óãðîæàþùèõ æèçíè àêó-
øåðñêèõ îñëîæíåíèé – êðîâîòå÷åíèå, ýêëàìïñèÿ, èíôåêöèÿ ïîëîâûõ ïóòåé, óãðîæàþ-
ùèé ðàçðûâ ìàòêè è ðàçðûâ ìàòêè. 

Ìîäåëü àóäèòà èñïîëüçîâàëàñü è îöåíèâàëàñü â ÷åòûðåõ ðàéîííûõ áîëüíèöàõ – â äâóõ
áîëüíèöàõ Ãàíû (Goaso è Berekum) è â äâóõ áîëüíèöàõ ßìàéêè (St Ann’s Bay è Spanish
Town). Âñå ÷åòûðå áîëüíèöû ôóíêöèîíèðóþò êàê áîëüíèöû ïåðâîãî óðîâíÿ, â êîòîðûå
íàïðàâëÿþòñÿ æåíùèíû ñ ýêñòðåííûìè àêóøåðñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, ïðè ýòîì êîëè÷åñò-
âî ðîäîâ â ãîä ñîñòàâëÿåò îò 650 äî 6500. 

Ýòàïû  ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêîãî àóäèòà, îñíîâàííîãî íà êðèòåðèÿõ

Ýòàï 1 – Ïîäãîòîâêà è îðãàíèçàöèÿ ïðîöåññà àóäèòà
Â ðàìêàõ äàííîãî ïðîåêòà ñòàðøèé ìåäèöèíñêèé ñîòðóäíèê (ÑÌÑ) â êàæäîé áîëüíèöå
áûë îçíàêîìëåí ÷èíîâíèêàìè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðàáîòàþùèìè â ñòðàíå,
ñ èäååé êëèíè÷åñêîãî àóäèòà, îñíîâàííîãî íà êðèòåðèÿõ. Áûëè îáñóæäåíû òðåáîâàíèÿ
èññëåäîâàíèÿ â  îòíîøåíèè  çàòðàòû  âðåìåíè,  êîòîðûå  ïîòðåáóþòñÿ  îò   ïåðñîíàëà,
è íåîáõîäèìîñòè îñóùåñòâëåíèÿ èçìåíåíèé â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïî ðåçóëüòàòàì
êëèíè÷åñêîãî àóäèòà, îñíîâàííîãî íà êðèòåðèÿõ. Áûëî î÷åâèäíî, ÷òî íåîáõîäèìî áóäåò
ïðèâëå÷ü âíåøíèå ñðåäñòâà ôèíàíñèðîâàíèÿ ðàáîòû ïîìîùíèêîâ ïî ïðîâåäåíèþ ïåðâî-
ãî êðóãà àóäèòà, íî áûëà ïîä÷åðêíóòà è íåîáõîäèìîñòü â ïðèâëå÷åíèè ê ðàáîòå ñîòðóä-
íèêîâ áîëüíèöû, ðàáîòàþùèõ ñ ìåäèöèíñêèìè êàðòàìè. ×åðåç ÑÌÑ âñåì ñîòðóäíèêàì
áîëüíèöû, èìåþùèì îòíîøåíèå ê óõîäó çà ïàöèåíòêàìè ðîäèëüíîãî îòäåëåíèÿ, áûëî
ðàñïðîñòðàíåíî ðåçþìå ðàçìåðîì â îäíó ñòðàíèöó, ñîäåðæàùåå öåëè, çàäà÷è è âðåìåí-
íûå ðàìêè ïðîåêòà.

Ýòàï 2 – Óñòàíîâëåíèå êðèòåðèåâ íàäëåæàùåé ïðàêòèêè è îïðåäåëåíèå ñëó÷àåâ
Ýòîò âàæíåéøèé ýòàï ñîñòîÿë èç ïðîâåäåíèÿ ñòðóêòóðèðîâàííîãî îáçîðà ëèòåðàòóðû, çà
êîòîðûì ïîñëåäîâàëè 3 ñîâåùàíèÿ ýêñïåðòîâ ñ öåëüþ îöåíêè êðèòåðèåâ12. Ñîâåùàíèÿ
ýêñïåðòîâ ïðîõîäèëè â Øîòëàíäèè, Ãàíå è ßìàéêå. Â ðåçóëüòàòå áûëî ñîãëàñîâàíî 37 
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êðèòåðèåâ îïòèìàëüíîé ïðàêòèêè äëÿ ïÿòè óãðîæàþùèõ æèçíè îñëîæíåíèé, à òàêæå
áûëè ïðèíÿòû ðàáî÷èå îïðåäåëåíèÿ ñëó÷àåâ. Êðèòåðèè ñëó÷àåâ óãðîæàþùèõ æèçíè àêó-
øåðñêèõ êðîâîòå÷åíèé âêëþ÷àëè:
- ñëåäóåò îïðåäåëèòü ãåìàòîêðèò èëè óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ïàöèåíòêè, è 
- ïðè ëå÷åíèè ïîñëåðîäîâîãî êðîâîòå÷åíèÿ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü óòåðîòîíèêè.

È õîòÿ ñóùåñòâóþò îïóáëèêîâàííûå ñòàíäàðòû, êîòîðûå ãðóïïû ìîãóò àäàïòèðîâàòü äëÿ
ñâîèõ öåëåé, â äàííîì ïðîåêòå áûëà ñäåëàíà ïîïûòêà ðàçðàáîòàòü ñâîè êðèòåðèè. Ïî-
ñëå òîãî, êàê êðèòåðèè áûëè óñòàíîâëåíû, â êàæäîé èç áîëüíèö áûëè ïðîâåäåíû îñ-
òàëüíûå 4 ýòàïà öèêëà. 

Ýòàï 3 – Îöåíêà ñóùåñòâóþùåé ïðàêòèêè
Ïåðâè÷íàÿ îöåíêà òåêóùåé ïðàêòèêè ïðîâîäèëàñü ïóòåì àíàëèçà ìåäèöèíñêèõ êàðò ïà-
öèåíòîê, èìåâøèõ ïÿòü îòîáðàííûõ îñëîæíåíèé, êîòîðûå ïðîèçîøëè çà ïîñëåäíèå 12
– 18 ìåñÿöåâ. Â íà÷àëå ïðîöåññà ñîîòâåòñòâóþùèå óãðîæàþùèå æèçíè ñëó÷àè âûÿâëÿ-
ëèñü èç âñåõ èñòî÷íèêîâ, òàêèõ êàê æóðíàëû ðåãèñòðàöèè ãîñïèòàëèçàöèè è âûïèñêè.
Ïîñëå îòáîðà ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåäèöèíñêèõ êàðò íåîáõîäèìî áûëî óáåäèòüñÿ, ÷òî æåí-
ùèíà îòâå÷àëà îïðåäåëåíèþ ñëó÷àÿ. Çàòåì ïîìîùíèêè â ïðîâåäåíèè àóäèòà èç ÷èñëà
íåìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà âûïèñûâàëè èíôîðìàöèþ èç ìåäèöèíñêèõ êàðò ïàöèåíòîê â
ñòðóêòóðèðîâàííóþ ôîðìó ïî êàæäîìó âèäó îñëîæíåíèÿ. Ôîðìû èñïîëüçîâàëèñü äëÿ
ðåãèñòðàöèè ôàêòà îñóùåñòâëåíèÿ êîíêðåòíîé îïòèìàëüíîé ïðàêòèêè. Äàííûå èç âñåõ
ôîðì âíîñèëèñü â êîìïüþòåðíóþ áàçó äàííûõ è àíàëèçèðîâàëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì EPI-
INFO. Êðîìå òîãî, ïðîâîäèëîñü àíêåòèðîâàíèå âñåãî ïåðñîíàëà áîëüíèöû äëÿ âûÿñíå-
íèÿ èñïîëüçóåìûõ èìè ïðàêòèê è èìåþùèõñÿ çíàíèé. 

Ýòàï 4 – Îñóùåñòâëåíèå îáðàòíîé ñâÿçè â âèäå èíôîðìèðîâàíèÿ î 
ðåçóëüòàòàõ è óñòàíîâëåíèå ìåñòíûõ öåëåé
Â êàæäîé áîëüíèöå áûëî ïðîâåäåíî äâà ñîâåùàíèÿ ñ ïåðñîíàëîì, íà êîòîðûõ êîìàíäà
ïðîåêòà èíôîðìèðîâàëà ñîòðóäíèêîâ î ðåçóëüòàòàõ îöåíêè òåêóùåé ïðàêòèêè è çíàíèé.
Â õîäå ïåðâîãî ñîâåùàíèÿ âñå ðåçóëüòàòû áûëè ïîäðîáíî îñâåùåíû è îáñóæäåíû ñî
ñòàðøèì ïåðñîíàëîì – âðà÷àìè-àêóøåðàìè, àêóøåðêàìè è àäìèíèñòðàòèâíûì ñîñòà-
âîì. Íà âòîðîì ñîâåùàíèè ïðèñóòñòâîâàëè âñå èìåþùèå ê ýòîìó îòíîøåíèå ñîòðóäíè-
êè, è íà íåì áûëè îñâåùåíû àñïåêòû, â êîòîðûõ òðåáîâàëîñü óëó÷øåíèå, à òàêæå àñ-
ïåêòû âûïîëíåíèÿ íàäëåæàùåé ïðàêòèêè, çàñëóæèâàþùèå îäîáðåíèå. Âñåì ñîòðóäíè-
êàì áûëî ðîçäàíî ðåçþìå ðàçìåðîì â îäíó ñòðàíèöó. 
Öåëüþ îáîèõ ñîâåùàíèé ÿâëÿëàñü îðèåíòàöèÿ ïåðñîíàëà íà âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ îêàçà-
íèÿ ïîìîùè íåíàäëåæàùåãî êà÷åñòâà ïðè âåäåíèè 5 âèäîâ óãðîæàþùèõ æèçíè îñëîæ-
íåíèé, à òàêæå íà ðàçðàáîòêó ïóòåé óëó÷øåíèÿ ïðàêòèêè, âêëþ÷àÿ óñòàíîâëåíèå ðåà-
ëèñòè÷íûõ öåëåé, êîòîðûå äîëæíû áûòü äîñòèãíóòû ê ñëåäóþùåìó êðóãó àóäèòà. À ñà-
ìîå âàæíîå çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî èçìåíåíèÿ äîëæíû áûëè áûòü ðåàëüíî âûïîëíèìû-
ìè. 

Ýòàï 5 – Îñóùåñòâëåíèå èçìåíåíèé â ïðàêòèêå òàì, ãäå ýòî ïîêàçàíî 
Íà îñóùåñòâëåíèå èçìåíåíèé áûëî ðåøåíî îòâåñòè 12 ìåñÿöåâ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà

ìîæíî ïðèâåñòè ðåêîìåíäàöèþ î íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñóëüôàòà ìàãíèÿ äëÿ
ëå÷åíèÿ ñóäîðîã ïðè ýêëàìïñèè, à íå ñî÷åòàíèÿ ìåíåå ýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ.
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Ýòàï 6 – Ïîâòîðíàÿ îöåíêà ïðàêòèêè è îñóùåñòâëåíèå îáðàòíîé ñâÿçè
Öèêë àóäèòà çàâåðøàëñÿ âòîðûì êðóãîì àíàëèçà âåäåíèÿ âûáðàííûõ îñëîæíåíèé ïðè ñî-
ïîñòàâëåíèè èõ ñ ñîãëàñîâàííûìè êðèòåðèÿìè. Çàòåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîòðóäíèêîâ ñíî-
âà èíôîðìèðîâàëè î òîì, â êàêîé ñòåïåíè äîñòèãíóòû ïîñòàâëåííûå öåëè, è ïðèíèìà-
ëîñü ðåøåíèå îòíîñèòåëüíî íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ñëåäóþùåãî êðóãà öèêëà àóäèòà.

Ðåçóëüòàòû
Â êàæäîé áîëüíèöå öèêë àóäèòà (Ýòàïû 3-6) äëèëñÿ 18 ìåñÿöåâ. Ïåðâîíà÷àëüíûé àíà-
ëèç ïðàêòèê â êàæäîé áîëüíèöå áàçèðîâàëñÿ íà ðàññìîòðåíèè âñåãî 555 óãðîæàþùèõ
æèçíè îñëîæíåíèé. Ñðåäè íèõ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 18 ìàòåðèíñêèõ ñìåðòåé. Â öå-
ëîì, óäàëîñü îòîáðàòü 75% èñòîðèé áîëåçíè ñ óãðîæàþùèìè æèçíè îñëîæíåíèÿìè,
èäåíòèôèöèðîâàííûõ íà îñíîâå ïðîñìîòðà áîëüíè÷íûõ ðåãèñòðàöèîííûõ æóðíàëîâ,
ïðè ýòîì äèàïàçîí ïî ÷åòûðåì áîëüíèöàì ñîñòàâèë îò 58-83%. Ëèøü îêîëî ÷åòâåðòè
îñëîæíåíèé ïîÿâèëîñü áîëåå ÷åì â îäíîì æóðíàëå, ÷òî óêàçàëî íà òîò ôàêò, ÷òî èñ-
ïîëüçîâàíèå ëèøü îäíîãî èñòî÷íèêà èíôîðìàöèè ïðèâåëî áû ê òîìó, ÷òî áûëî áû óïó-
ùåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ. Ðåçóëüòàòû èñõîäíîé îöåíêè âûÿâèëè â öåëîì õîðî-
øèé óðîâåíü çíàíèé ïåðñîíàëà îá îïòèìàëüíîé ïðàêòèêå âåäåíèÿ îñëîæíåíèé, íî äàí-
íûå àíàëèçà ìåäèöèíñêèõ êàðò ïàöèåíòîê ïîêàçàëè, ÷òî ýòè çíàíèÿ íå âñåãäà ïðèìåíÿ-
ëèñü íà ïðàêòèêå. Âîîáùå ãîâîðÿ, âåäåíèå ýòèõ ýêñòðåííûõ ñîñòîÿíèé íà ïåðâîì ýòàïå
áûëî õîðîøèì, íî â ïîñëåäóþùåì íàáëþäåíèè è óõîäå çà ýòèìè æåíùèíàìè íàáëþäà-
ëèñü íåäîñòàòêè. Áûëî òàêæå ìíîãî ïîãðåøíîñòåé â âåäåíèè ìåäèöèíñêèõ êàðò. Â õî-
äå ñîâåùàíèé ïî èíôîðìèðîâàíèþ î ðåçóëüòàòàõ ïåðâîãî öèêëà âî âñåõ ÷åòûðåõ áîëü-
íèöàõ áûë ïðåäëîæåí ðÿä îáùèõ ìåð ïî äîñòèæåíèþ óëó÷øåíèé. Â èõ ÷èñëå áûëè ñëå-
äóþùèå: à) íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ; á) ïåðåñìîòð ñòðóêòóð êîíòðîëÿ è ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ðîëåé è ôóíêöèé â îòäåëåíèÿõ ðîääîìà; â) ñâÿçü ñ àäìèíèñòðàöèåé áîëüíè-
öû â îòíîøåíèè äîãîâîðåííîñòè î âûäåëåíèè äîïîëíèòåëüíûõ ïîìåùåíèé è ñðåäñòâ äëÿ
õðàíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ êàðò ïàöèåíòîê, ïðîâåäåíèÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
êðîâè, âåäåíèÿ ñòðóêòóðèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ êàðò ïàöèåíòîê è ïàðòîãðàìì è ã) ñî-
âåùàíèÿ è îáó÷àþùèå ñåìèíàðû â öåëÿõ ñîäåéñòâèÿ èñïîëüçîâàíèþ ïðîòîêîëîâ è ïî-
âûøåíèÿ êà÷åñòâà ðåãèñòðàöèè äàííûõ â ìåäèöèíñêèõ êàðòàõ ïàöèåíòîê.

Â õîäå âòîðîãî êðóãà îöåíêè ïðàêòèêè â êàæäîé áîëüíèöå áûëî ðàññìîòðåíî âñåãî 342
óãðîæàþùèõ æèçíè îñëîæíåíèÿ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè ïåðâîíà÷àëüíîãî àíàëè-
çà ïðàêòèêè íà îñíîâàíèè îòîáðàííûõ äàííûõ ïî âñåì ÷åòûðåì áîëüíèöàì îòìå÷àëèñü
çíà÷èòåëüíûå óëó÷øåíèÿ â ïðîöåíòíîé äîëå ñëó÷àåâ, îòâå÷àþùèõ êðèòåðèÿì íàèëó÷øåé
ïðàêòèêè. Íèæå ïðèâîäèòñÿ ðÿä ïðèìåðîâ:

� Â ñëó÷àÿõ àêóøåðñêîãî êðîâîòå÷åíèÿ ïîâûøàëàñü äîëÿ æåíùèí, ïðîøåäøèõ ïðîöå-
äóðó îïðåäåëåíèÿ ãðóïïû êðîâè / ïåðåêðåñòíîé ïðîáû è îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ãåìî-
ãëîáèíà.
� Êëèíè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ÷àñòîòû ïóëüñà è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñ öåëüþ ðàííåãî

âûÿâëåíèÿ óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïîñëå êóïèðîâàíèÿ îáèëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ.
� Ðåãèñòðàöèÿ íàáëþäåíèÿ çà ïîêàçàòåëÿìè âîäíîãî áàëàíñà â êàðòàõ ïàöèåíòîê ñ ýê-

ëàìïñèåé.
� Äîëÿ ïàöèåíòîê, êîòîðûõ ëå÷èëè àíòèáèîòèêàìè øèðîêîãî ñïåêòðà â ñëó÷àÿõ ãåíè-

òàëüíîãî ñåïñèñà.  



176

Èçâëå÷åííûå óðîêè
Íèæå ïðåäñòàâëåí ðÿä êëþ÷åâûõ óðîêîâ, èçâëå÷åííûõ â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ â
ðàéîííûõ áîëüíèöàõ êëèíè÷åñêîãî àóäèòà, îñíîâàííîãî íà êðèòåðèÿõ:

� Âàæíîñòü âûáîðà êðèòåðèåâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåñòíûì óñëîâèÿì, íà îñíîâàíèè êîì-
ïåòåíöèè ìåñòíûõ ñïåöèàëèñòîâ.
� Íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ðàáî÷èõ îïðåäåëåíèé äëÿ ãàðàíòèðîâàííîãî îòáîðà èñ-

òèííî óãðîæàþùèõ æèçíè ñëó÷àåâ.
� Âàæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìíîæåñòâåííûõ èñòî÷íèêîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ.
� Ïîëüçà îò èñïîëüçîâàíèÿ ïîìîùíèêîâ â ïðîöåññå àóäèòà, íå ÿâëÿþùèõñÿ ìåäèêàìè,

÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëüøåé îáúåêòèâíîñòè â ðàáîòå ñ ìåäèöèíñêèìè êàðòàìè, âûïîë-
íèìîñòè è æèçíåñïîñîáíîñòè ïðîöåññà, ïîñêîëüêó ìåäðåãèñòðàòîðû ïîòåíöèàëüíî ìî-
ãóò âûïîëíÿòü ýòó ðîëü íà ïîñòîÿííîé îñíîâå.
� Âîçìîæíîñòü, êîòîðóþ àóäèò ïðåäîñòàâëÿåò ïåðñîíàëó áîëüíèöû â ïîëó÷åíèè îáðàò-

íîé ñâÿçè ïî îñóùåñòâëÿåìîé èìè ïðàêòèêå â äóõå îáó÷åíèÿ, à íå êàðàòåëüíûõ ñàíê-
öèé.
� Íåîáõîäèìîñòü óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà çàïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ êàðò ïàöèåíòîê, à òàê-

æå èõ õðàíåíèÿ.

Íà îñíîâàíèè ýòîãî îïûòà èçäàíî ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî, îïèñûâàþùåå ïðîâåäåíèå
êëèíè÷åñêîãî àóäèòà, îñíîâàííîãî íà êðèòåðèÿõ12.
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